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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе:   Федерального государственного образовательного  стандарта Начального Общего Образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, примерной программы начального  общего образования по физической культуре и авторской программы  В.И.Лях, А.А. Зданевич «Физическая    культура» 1-4 классов – М.: Просвещение, 2011г.

Рабочей программой предусмотрено проведение 3 часов в неделю в течение учебного года. В соответствии с образовательной программой учреждения, на основе учебного плана, расписания уроков, календаря рабочего времени на 2014 – 2015 учебный год запланировано проведение 105 часов по курсу «Физическая культура». 

Цель программы: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 2 класса должны:
иметь представление:
· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о способах изменения направления и скорости движения;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о правилах составления комплексов утренней зарядки;
уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· играть в подвижные игры;
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения;
· демонстрировать уровень физической подготовленности 

Промежуточная и итоговая аттестации
В соответствии с письмом Министерства образования и науки Красноярского края от 01.06.2010г. №3786/и «О мониторинге физического здоровья учащихся», во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 27 февраля 2010г. №246-р «О реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в целях сохранения и укрепления здоровья школьников используются методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере воспитания и дополнительного образования и социальной защиты детей Министерства образования и науки Российской Федерации по проведению мониторинга физического развития обучающихся.
Для проведения мониторинга физического развития обучающихся взяты тесты, входящие в систему общероссийского мониторинга, оценочная шкала разработана Всероссийским научно-исследовательским институтом физической культуры и спорта.
Министерством образования и науки Красноярского края предложено использовать данный мониторинг физического здоровья школьников в каждом общеобразовательном учреждении с 01.09.2010.
Мониторинг физического развития обучающихся включает в себя ряд тестов по оценке физической подготовленности школьников, разработанных специалистами в ходе реализации проекта «Совершенствование деятельности образовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры» в рамках Федеральной целевой программы развития образования в 2009 году.  
Для проведения сравнительного анализа тестирование проводится учителем физической культуры общеобразовательного учреждения в начале и в конце учебного года. В дальнейшем при помощи таблиц (с нормативами, различающимися в зависимости от пола и возраста ребенка) можно оперативно проанализировать данные физического развития  обучающегося за разные годы обучения в школе.  Интегральная оценка физической подготовленности обучающегося на основании результатов всех проведенных тестов   выставляется учителем физической культуры.
В результате освоения физической культуры учащиеся должны:
Учащиеся должны уметь:
Составлять простые комплексы упражнений для утренней гимнастики с разными предметами. Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, в метании на дальность и меткость. В гимнастике уметь выполнять акробатические упражнения (перекаты, кувырки, стойку на лопатках), упражнения в лазании и перелазании, упражнения в равновесии, упражнения на координацию движений. В подвижных играх уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками метаниями. Передвигаться на лыжах. Выполнять подъемы и спуски. Показывать средний уровень физического развития
Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями. Выполнять комплексы общеразвивающих упражнений. 
Знать:
Историю возникновения физкультуры. Технику безопасности на уроках лыжной подготовки, легкой атлетики, гимнастики. Гигиенические требования, Основные части тела, работа мышц. Особенности дыхания. Особенности температурного режима. 
Способы закаливания организма и основные приемы самомассажа. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования.

Используемая методическая литература:
1. Глазырина Л.Д Лопатик Т.А. Методика преподавания физической культуры 1- 4класс Москва « Владос» 2002.
2. Голомидова С.Е. Физкультура. Волгоград 2003.
3. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги уроки здоровья 1-5 класс Москва «Вако» 2004.
4. Кузнецов В.С. Колодницкий Г.А. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе «Владос» Москва, 2002
5. Журнал «Физическая культура в школе».
6. Программа Физическая культура В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2011 год.
7. Смирнова Л. А Общеразвивающие упражнения для младших школьников Москва «Владос» 2002.
8. Программа  В.И. Лях. Издательство: «Просвещение», г. Москва, 2009г.
9. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. М. «Просвещение», 2011.
10. В.И. Лях  «Физическая культура» Учебник 1-4 М: Просвещение, 2012г.
11. Методическое пособие «Поурочные разработки по физкультуре 1 класс» Ковалько В.И. Издательство: «ВАКО», г. Москва, 2009 г.
12. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение», 2010 

Тематическое планирование уроков физической культуры во 2-м классе на 2014 – 2015 учебный год
105 уроков (35 недель по 3 урока в неделю)

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Вид контроля
	Планируемые результаты освоения учебного 

	
	
	
	
	предметные умения
	УУД  (формирование познавательных, коммуникативных и результативных действий)

	1.
	Легкая атлетика 
	13
	текущий; 
индивидуальный

	Знать разные виды ходьбы и бега, челночный бег; состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
правила подвижных игр 
Уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние;
осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок;
моделировать сочетание различных видов ходьбы;
осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы;
выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений;
осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя, навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики;
пересказывать тексты по истории физической культуры;
соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча; выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	Л: проявление интереса к изучаемому предмету;
проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
К: слушать и понимать речь других;
 вступать в беседу на уроке и в жизни; сотрудничество с учителем и одноклассниками;
научиться общаться и взаимодействовать со сверстниками в  условиях игровой деятельности
П: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;
Р: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно искать средства ее осуществления 


	2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	9
	текущий; 
индивидуальный

	Знать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость);
технику выполнения опорного прыжка.

Уметь  выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой!»;
описывать технику разучиваемых упражнений;
осваивать технику кувырка вперед в упор присев, выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине, технику выполнения стойки на лопатках, упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка), на гимнастической стенке, технику лазания по гимнастической скамейке различными способами, перелезания через гимнастического козла;
выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений разного вида; 
соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений любого вида;
отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.
	

	3.
	Русские народные игры и элементы футбола
	11
	текущий; 
индивидуальный

	Знать способы самоконтроля;  понятие правильного дыхания при ходьбе;
значение физических упражнений на формирование осанки; 
пользу подвижных игр
Уметь проявлять качества силы, координации и выносливости;
соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр; 
характеризовать показатели физического развития, физической подготовки;
проявлять выносливость при прохождении дистанций разученными способами передвижения; 
использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга;
выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды;
распределяться на команды с помощью считалочек.
 
	К:  осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Р: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности
П: рассказывать правила проведения подвижных игр

	4.
	Баскетбол 
	16
	текущий; 
индивидуальный

	
	К: эффективно сотрудничать и способствовать эффективной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действия, умение убеждать)
Р: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
П: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности

	5.
	Лыжная подготовка
	13
	текущий; 
индивидуальный

	Уметь применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой; переносить и надевать лыжный инвентарь; осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах;
описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками;
демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов и технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом; выполнять организующие
команды, стоя на месте, и при передвижении;
передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Л. Самоанализ и самоконтроль результата, на понимание предложений  и оценок учителей, товарищей, родителей Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности 
Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения 
к учению
П: Ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты 
Подбор одежды и обуви для занятий на улице в зимнее время. Значение закаливания для укрепления здоровья Характеристика основных физических качеств. Значение закаливания для укрепления здоровья. Правила проведение подвижных игр во время прогулок в зимнее время.
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки

	6. 
	Подвижные игры и эстафеты 
	18
	
	Знать способы самоконтроля;  понятие правильного дыхания при ходьбе;
значение физических упражнений на формирование осанки; 
пользу подвижных игр
Уметь проявлять качества силы, координации и выносливости;
соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр; 
характеризовать показатели физического развития, физической подготовки;
проявлять выносливость при прохождении дистанций разученными способами передвижения; 
использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга;
выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды;
распределяться на команды с помощью считалочек.

	Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы 
Управлять своими эмоциями в различных ситуациях. Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций 
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 
Проявлять стремление к самооценке на основе критериев успешности игровой деятельности Соотносить поступок с моральной нормой; оценивать свои и чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно и др.); Проявлять в игровых ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др.
П: Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.
Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог 
Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
Р: Выполнять совместную деятельность, распределять роли. 
Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр

	7.
	Гимнастика с элементами акробатики 
	9
	
	Знать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость);
технику выполнения опорного прыжка.

Уметь  выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой!»;
описывать технику разучиваемых упражнений;
осваивать технику кувырка вперед в упор присев, выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине, технику выполнения стойки на лопатках, упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка), на гимнастической стенке, технику лазания по гимнастической скамейке различными способами, перелезания через гимнастического козла;
выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений разного вида; 
соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений любого вида;
отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток.
	Самостоятельно выполнять упражнения по строевой подготовке; выполнять группировки и перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 
Взаимодействовать в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	8. 
	Легкая атлетика
	16
	
	Знать разные виды ходьбы и бега, челночный бег; состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
правила подвижных игр 
Уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние; осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок;
осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы;
выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений;
осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя, навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики;
пересказывать тексты по истории физической культуры;
соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча; выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	





Календарно-тематическое планирование по физической культуре

	№ п/п
	дата
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Планируемый результат
	Вид контроля. Измерители.
	С применением:
ЭОР (указать)
Учебно-лабораторного и наглядного оборудования (указать)

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика
	13
	
	
	

	1.
	02.09
	
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
Старт, финиш. Челночный бег.
	1
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры. 
	текущий

беседа
	презентация

	2.
	03.09
	
	История развития физической
культуры и первых соревнований.

	1
	Знать историю развития физической культуры и первых соревнований
	текущий
беседа
	презентация

	3.
	06.09
	
	Бег парами 30м по дорожкам. Челночный бег.
	1
	Знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять.
	текущий
	эстафетные палочки

	4.
	09.09
	
	Бег парами 30м по дорожкам. Челночный бег.
	1
	Знать. Бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения. 
	текущий
	эстафетные палочки

	5.
	10.09
	
	Бег парами. Прыжки в длину через плоские препятствия.
	1
	Знать технику выполнения высокого старта и финиша.
Уметь выполнять высокий старт с последующим ускорением.
	текущий
	эстафетные палочки, мел

	6.
	13.09
	
	Бег парами. Прыжки в длину через плоские препятствия.
	1
	Знать правила и технику выполнения челночного бега. Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека. 
	текущий
	эстафетные палочки, мел

	7.
	16.09
	
	Бег парами 30м по дорожкам. 
Тест на скорость - бег 30м.
	1
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега. Правила игры  
	тестирование
	эстафетные палочки

	8.
	17.09
	
	Метание малого мяча на дальность. Прыжки в высоту с касанием подвешенных предметов.
	1
	Уметь пробегать в равномерном темпе 4 минуты
	текущий
	малые мячи

	9.
	20.09
	
	Метание малого мяча на дальность. Тест – бег в чередовании с ходьбой 1000м. 
	1
	Уметь выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	тестирование
	малые мячи

	10.
	23.09
	
	Метание малого мяча на дальность. Тест – бег в чередовании с ходьбой 1000м. 
	1
	Знать технику выполнения прыжков и приземления. Составление режима дня и правила личной гигиены.
	тестирование
	малые мячи

	11.
	24.09
	
	Прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперед. 
Прыжки на скакалке.
	1
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги; соблюдать правила игры.
	текущий
	скакалки

	12.
	27.09
	
	Прыжки в длину  с места. 
Эстафета с мячом
	1
	
	текущий
	мел, малые мячи

	13.
	30.09
	
	Прыжок с высоты (до 40 см), 
прыжки через длинную неподвижную скакалку. 
Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	текущий
	скакалки

	
	
	
	Гимнастика
 с элементами акробатики
	9
	
	
	

	14.
	01.10
	
	Техника безопасности.
Кувырок вперед. 
Подтягивание в висе и висе лежа.
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	текущий
беседа
	презентация
гимнастические маты

	15.
	04.10
	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности.
	1
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	текущий

беседа
	презентация

	16.
	07.10
	
	Стойка на лопатках, согнув ноги. Подтягивание (тест).
	1
	Уметь регулировать равновесие, величину нагрузки на занятиях.
	тестирование
	гимнастические маты

	17.
	08.10
	
	Стойка на лопатках, согнув ноги. Подтягивание (тест).
	1
	Уметь регулировать величину нагрузки во время занятий.
	тестирование
	гимнастические маты

	18.
	11.10
	
	Перекат вперед в упор присев из стойки на лопатках.
	1
	Умение выполнять перекат из стойки на лопатках
	текущий

	гимнастические маты

	19.
	14.10
	
	Упражнение для брюшного пресса (тест).
	1
	Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	тестирование
	гимнастические маты

	20.
	15.10
	
	Упражнение для брюшного пресса (тест).
	1
	
	тестирование
	гимнастические маты

	21.
	18.10
	
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях.
	1
	Умение выполнять упражнения в лазании
	текущий

	гимнастические скамейки

	22.
	21.10
	
	Перелазанье через  гимнастического козла. Прыжок в длину с места (тест).
	1
	Умение выполнять упражнения в перелазаньи через козла
	тестирование
	гимнастический козел

	
	
	
	Русские народные игры 
и элементы футбола
	11
	
	
	

	23.
	22.10
	
	Техника безопасности в играх. Удар по неподвижному и по катящемуся мячу. 
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	текущий
беседа
	презентация

	24.
	25.10
	
	Удар по мячу. Остановка мяча. Ведение мяча.
	1
	Осваивать технические действия основ спортивных игр.
	текущий

	

	25.
	28.10
	
	Режим дня, личная гигиена. 
Игры во время прогулок, выбор одежды и инвентаря.
	1
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	текущий
беседа
	презентация

	26.
	29.10
	
	Удар по мячу. 
Остановка мяча. Ведение мяча.
	1
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.
	текущий

	25 больших мячей

	27.
	01.11
	
	Ведение мяча. Удар по мячу в мишень.
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.
	текущий

	25 больших мячей

	28.
	11.11
	
	Подвижные игры «Салки», 
«Гуси-лебеди», «Кошки, мышки», 
«Бой петухов».
	1
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	текущий

	атрибуты - маски

	29.
	12.11
	
	Подвижные игры «Серая утка», «Горелки», «Волк во рву».
	1
	Осваивать универсальные умения ловкость во время подвижных игр.
	текущий

	атрибуты - маски

	30.
	15.11
	
	Подвижные игры «Серая утка», «Горелки», «Волк во рву».
	1
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	текущий

	атрибуты - маски

	31.
	18.11
	
	Подвижные игры «Лиса и куры», «Невод», «Второй лишний».  
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.
	текущий

	атрибуты - маски

	32.
	19.11
	
	Подвижные игры «Лиса и куры», «Невод», «Второй лишний».  
	1
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	текущий

	атрибуты - маски

	33.
	22.11
	
	Подвижные игры «Лиса и куры», «Невод», «Второй лишний».  
	1
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	текущий

	атрибуты - маски

	
	
	
	Баскетбол
	16
	
	
	

	34.
	25.11
26.11
	
	Беседа по технике безопасности. Ведение мяча шагом и бегом.
	1
	Знать ТБ при игре в баскетбол
	текущий
беседа
	презентация

	35.
	29.11
	
	Твой организм. Строение тела. Упражнения для формирования правильной осанки,  укрепления мышц живота и спины.
	1
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
беседа
	презентация

	36.
	02.12
	
	Ведение мяча шагом и бегом по прямой.
	1
	Умение вести баскетбольный мяч шагом и бегом попеременно ударяя руками по прямому маршруту
	текущий

	25 больших мячей

	37.
	03.12
	
	Ведение мяча шагом и бегом по прямой.
	1
	
	текущий

	25 больших мячей

	38.
	06.12
	
	Ведение мяча шагом и бегом по прямой.
	1
	
	текущий

	25 больших мячей

	39.
	09.12
	
	Ловля и передача мяча стоя на месте.
	1
	[bookmark: _GoBack]Умение правильно принимать и передавать мяч разными способами: от груди, из-за спины, из-за головы, снизу, одной или двумя руками
	текущий
	25 больших мячей

	40.
	10.12
	
	Ловля и передача мяча стоя на месте.
	1
	
	текущий
	25 больших мячей

	41.
	13.12
	
	Ловля и передача мяча стоя на месте.
	1
	
	текущий
	25 больших мячей

	42.
	16.12
	
	Ловля и передача мяча стоя на месте.
	1
	
	текущий
	25 больших мячей

	43.
	17.12
	
	Произвольные броски в «корзину».
	1
	Умение попадать баскетбольным мячом в «корзину» с определенного расстояния
	текущий
	25 больших мячей

	44.
	20.12
	
	Произвольные броски в «корзину».
	1
	
	текущий
	25 больших мячей

	45.
	23.12
	
	Произвольные броски в «корзину».
	1
	
	текущий
	25 больших мячей

	46.
	24.12
	
	Эстафеты с элементами баскетбола. 
	1
	Принимать участие в эстафетах с баскетбольными мячами, выполняя броски в кольцо, передачу, ведение
	текущий
	6 больших мячей

	47.
	27.12
	
	Эстафеты с элементами баскетбола. 
	1
	
	текущий
	6 больших мячей

	48.
	13.01
	
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	
	текущий
	6 больших мячей

	49.
	14.01
	
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	1
	
	текущий
	6 больших мячей

	
	
	
	Лыжная подготовка
	13
	
	
	

	50.
	15.01
	
	Техника безопасности. 
Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг.
	1
	Основы знаний об истории развития лыжного спорта. Подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий в зимнее время
	текущий
беседа
	презентация

	51.
	20.01
	
	Значение занятий лыжной подготовки для укрепления здоровья. Способы самоконтроля. Дыхание при ходьбе
	1
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу. Уметь применять правила техники безопасности.
	текущий
беседа
	презентация

	52.
	21.01
	
	Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг.
	1
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом.
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	53.
	22.01
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок.
	1
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	54.
	27.01
	
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	55.
	28.01
	
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	56.
	29.01
	
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	57.
	03.02
	
	Повороты переступанием на месте.
	1
	Осваивать технику поворотов.
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	58.
	04.02
	
	Повороты переступанием на месте.
	1
	
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	59.
	05.02
	
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Техника спусков и подъемов
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	60.
	10.02
	
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	61.
	11.02
	
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	текущий

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	62.
	12.02
	
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	1
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

	тестирование

	25 пар лыж, 
25 пар палок

	
	
	
	Подвижные игры и эстафеты
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	63.
	17.02
	
	Техника безопасности во время игр. Подвижные игры «К своим флажкам», «Пятнашки»
	1
	Иметь представления о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системе.
	текущий
беседа
	презентация

	64.
	18.02
	
	Правила предупреждения травматизма.
	1
	Характеристика основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т.д).
	текущий
беседа
	презентация

	65.
	19.02
	
	Подвижные игры «К своим флажкам», «Пятнашки», «Два мороза», 
эстафеты без предметов.
	1
	Связь физических качеств с физическим развитием.
	текущий

	атрибуты – маски,
флажки

	66.
	24.02
	
	Подвижные игры «Зайцы в огороде»,
«Прыгающие воробушки», 
«Лиса и куры», эстафеты.
	1
	Правила проведения закаливающих процедур.
	текущий

	атрибуты – маски

	67.
	25.02
	
	Подвижные игры «Зайцы в огороде»,
«Прыгающие воробушки», 
«Лиса и куры», эстафеты.
	1
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	текущий

	атрибуты – маски

	68.
	26.02
	
	Подвижные игры «Кто дальше бросит?», «Точный расчет», 
«Метко в цель», эстафеты.
	1
	Знать названия, правила организации и проведения подвижных игр.
	текущий

	малый мяч 

	69.
	03.03
	
	Подвижные игры  «Кто дальше бросит?», «Точный расчет», 
«Метко в цель», эстафеты.
	1
	Знать упражнения на формирования правильной осанки.
	текущий

	малый мяч

	70.
	04.03
	
	Ловля и передача, ведение мяча. 
Эстафеты с «кирпичами».
	1
	Уметь выполнять подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями соблюдая правила игр и безопасность.
	текущий

	большие мячи, кирпичики

	71.
	05.03
	
	Ловля и передача, ведение мяча. 
Эстафеты с «кирпичами».
	1
	Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры. 
	текущий

	большие мячи, кирпичики

	72.
	10.03
	
	Подвижные игры  «Кто дальше бросит?», «Точный расчет», 
«Метко в цель», эстафеты.
	1
	Уметь выполнять подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, соблюдая правила игр и безопасность.
	текущий

	малый мяч

	73.
	11.03
	
	Ловля и передача, ведение мяча. 
Эстафеты с «кирпичами».
	1
	Иметь представление о физической нагрузке и ее влияние на ЧСС.
	текущий

	большие мячи, кирпичики

	74.
	12.03
	
	Ловля и передача, ведение мяча. 
Эстафеты с «кирпичами».
	1
	Физические упражнения и их влияние на развитие физических качеств.
	текущий

	большие мячи, кирпичики

	75.
	17.03
	
	Подвижные игры  «Мяч водящему»,
«Играй, играй, мяч не теряй», 
«У кого меньше мячей?».
	1
	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	текущий

	большие и малые мячи 

	76.
	18.03
	
	Подвижные игры  «Мяч водящему»,
«Играй, играй, мяч не теряй», 
«У кого меньше мячей?».
	1
	Знать правила организации и проведения подвижных игр. 
	текущий

	большие и малые мячи

	77.
	19.03
	
	Подвижные игры  «Мяч водящему»,
«Играй, играй, мяч не теряй», 
«У кого меньше мячей?».
	1
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	текущий

	большие и малые мячи

	78.
	31.03
	
	Подвижные игры  «Мяч водящему»,
«Играй, играй, мяч не теряй», 
«У кого меньше мячей?».
	1
	 Применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	текущий

	большие и малые мячи

	79.
	01.04
	
	Подвижные игры  «Школа мяча», 
«Мяч в корзину», «Попади в обруч». Эстафеты с обручем.
	1
	Выполнять правила подвижной игры
	текущий

	большие и малые мячи, обручи, корзина

	80.
	02.04
	
	Подвижные игры  «Школа мяча», 
«Мяч в корзину», «Попади в обруч». 
Эстафеты с обручем.
	1
	Знать и выполнять правила проведения подвижных игр на спортивной площадке
	текущий

	большие и малые мячи, обручи, корзина

	
	
	
	Гимнастика 
с элементами акробатики
	9
	
	
	

	81.
	07.04
	
	Правила безопасности во время занятий гимнастикой и акробатикой. Кувырок в сторону.
	1
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках гимнастики
	текущий
беседа
	гимнастические маты, презентация

	82.
	08.04
	
	Подтягивание, лежа на животе по скамейке. 
Упражнение для брюшного пресса (тест)
	1
	Выполнять упражнения на укрепление мышц туловища; выполнять комплексы утренней зарядки.
	тестирование
	гимнастические маты

	83.
	09.04
	
	Лазание по канату, по гимнастической стенке.
	1
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках акробатики
	текущий

	канат, гимнастическая стенка

	84.
	14.04
	
	Лазание по канату, по гимнастической стенке.
	1
	Знать и применять правила техники безопасности на уроках акробатики
	текущий

	канат, гимнастическая стенка

	85.
	15.04
	
	Лазание по канату, по гимнастической стенке.
	1
	Основы знаний о развитии гимнастики и акробатики
	текущий

	канат, гимнастическая стенка

	86.
	16.04
	
	Лазание по канату, по гимнастической стенке.
	1
	Применять правила техники безопасности при выполнении упражнений с элементами лазания и перелезания.
	текущий

	канат, гимнастическая стенка

	87.
	21.04
	
	Упражнения в висе на гимнастической стенке. Подтягивание (тест).
	1
	Ходьба с изменяющимся темпом и длиной шага
	тестирование
	гимнастическая стенка

	88.
	22.04
	
	Упражнения в висе на гимнастической стенке. Подтягивание (тест).
	1
	Комплексы упражнений на развитие координации
	тестирование
	гимнастическая стенка

	89.
	23.04
	
	Упражнения в висе на гимнастической стенке. Прыжок в длину с места (тест).
	1
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	тестирование
	гимнастическая стенка

	
	
	
	Легкая атлетика
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	90.
	28.04
	
	Беседа по технике безопасности. Высокий старт, финиш. Бег 30м.
	1
	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры.
Формировать потребности к ЗОЖ.
	текущий
беседа
	презентация

	91.
	29.04
	
	Высокий старт, финиш. 
Челночный бег 3х10м.
	1
	Правила и технику выполнения челночного бега
	текущий

	эстафетные палочки

	92.
	30.04
	
	Высокий старт, финиш. 
Челночный бег 3х10м.
	1
	Пробегать в равномерном темпе
Выполнять высокий старт с последующим ускорением
	текущий

	эстафетные палочки

	93.
	05.05
	
	Бег 30м (тест). 
Челночный бег 3х10м. Метание мяча.
	1
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	тестирование
	эстафетные палочки,
малые мячи

	94.
	06.05
	
	Бег 30м (тест). 
Челночный бег 3х10м. Метание мяча.
	1
	Различия  в изменении темпа при ходьбе и беге, длины шагов бега и где их можно применять
	тестирование
	эстафетные палочки,
малые мячи

	95.
	07.05
	
	Преодоление дистанции до 1 км. Метание мяча.
	1
	Понятие «короткая дистанция», бег на скорость, бег на выносливость.
	текущий

	малые мячи

	96.
	12.05
	
	Преодоление дистанции до 1 км. Метание мяча.
	1
	
	текущий

	малые мячи

	97.
	13.05
	
	Прыжки в длину с разбега. 
Метание мяча.
	1
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги Выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	текущий

	мел, малые мячи

	98.
	14.05
	
	Прыжки в длину с разбега. 
Метание мяча.
	1
	
	текущий

	мел, малые мячи

	99.
	19.05
	
	Прыжки в длину с разбега. 
Метание мяча.
	1
	
	текущий

	мел, малые мячи

	100.
	20.05
	
	Преодоление дистанции до 1 км. Метание мяча.
	1
	
	текущий

	малые мячи

	101.
	21.05
	
	Игры с бегом на свежем воздухе. Метание мяча.
	1
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	текущий

	малые мячи

	102.
	26.05
	
	Игры с бегом на свежем воздухе. Метание мяча.
	1
	
	текущий

	малые мячи

	103.
	27.05
	
	Резервное время

	3
	
	текущий

	

	104.
	28.05
	
	
	
	
	текущий

	

	105.
	29.05
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	итого
	105
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