Упражнения для развития тонкой моторики руки и зрительно-двигательных координации.

1.Срисовывание графических образцов (геометрических фигур и узоров разной сложности).

 2.Обведение по контуру геометрических фигур разной сложности с последовательным расширением радиуса обводки (по внешнему контуру) или его сужением (обводка по внутреннему контуру).

 3.Вырезание по контуру фигур из бумаги (особенно вырезание плавное, без отрыва ножниц от бумаги).

 4.Раскрашивание и штриховка (этот наиболее известный прием совершенствования моторных навыков обычно не вызывает интереса у детей младшего школьного возраста и поэтому используется преимущественно только как учебное задание на уроке. Однако, придав этому занятию соревновательный игровой мотив, можно с успехом применять его и во внеурочное время).

 5. Различные виды изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация и пр.).

 6. Конструирование и работа с мозаикой.

 7. Выкладывание фигур из спичек (палочек).

 8. Выполнение фигурок из пальцев рук.

 9. Освоение ремесел (шитье, вышивание, вязание, плетение, работа с бисером и пр.).

Развитие мелкой моторики находится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребенка. Поэтому желательно ежедневно делать какие-либо из предлагаемых упражнения:

 •  катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусины, шарики;

 •  разминать пальцами пластилин;

 •  запускать пальцами мелкие волчки;

 •  сжимать и разжимать кулачки, при этом можно представлять, как будто кулачок — бутончик цветка (утром он проснулся и раскрылся, а вечером заснул — закрылся, спрятался);

 •     делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать и в которые взрослый может просунуть свои пальцы, и крепкие, которые не разожмешь;

 •  двумя пальцами руки (указательным и средним) « ходить» по столу: сначала медленно, как будто кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит (упражнение проводится сначала правой, а потом левой рукой);

 •  показывать отдельно только один палец — указательный, затем два — указательный и средний, далее три, четыре и пять;

 •  показывать только один большой палец отдельно;

 •  барабанить всеми пальцами обеих рук по столу;

 •  махать в воздухе только пальцами;

 •  кистями рук делать «фонарики»;

 •  хлопать в ладоши тихо и громко в разном темпе;

 • собирать все пальчики в щепотку (пальчики собрались вместе — разбежались);

 • нанизывать крупные пуговицы, бусины, шарики на нитку;

 • наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на собственный палец (получается колечко или спираль);

 • завязывать узлы на толстой веревке, шнуре;

 • застегивать пуговицы, крючки, молнии, кнопки, замочки, закручивать крышки; 

 • заводить механические игрушки ключиком.

 10. Полезны такие виды деятельности, как изобразительная, конструк-тивная.

                                 Рекомендации родителям гиперактивного ребёнка.

Взрослым необходимо почувствовать проблемы ребенка, понять и принять, что его поступки не являются умышленными и что без помощи и поддержки взрослых такой ребенок не сможет справиться с имеющимися у него трудностями. Родителям гиперактивного ребенка необходимо придерживаться определенной тактики воспитательных воздействий. Они должны помнить, что улучшение состояния ребенка «зависит не только от специально назначаемого лечения, но в значительной мере еще и от доброго, спокойного и последовательного отношения к нему. В воспитании ребенка с гиперактивностыо родителям необходимо избегать двух крайностей: проявления чрезмерной жалости и вседозволенности с одной стороны, а с другой - поста¬новки перед ним повышенных требований, которые он не в состоянии выполнить, в сочетании с излишней пунктуальностью, жесткостью и наказаниями. Частое изменение указаний и колебания настроения родителей оказывают на ребенка с синдромом дефицита внимания гораздо бо¬лее глубокое негативное воздействие, чем на здоровых детей». Ро¬дители также должны знать, что существующие у ребен¬ка нарушения поведения поддаются исправлению, но про¬цесс этот длительный и потребует от них больших усилий и огромного терпения.

 Существуют конк¬ретные рекомендации родителям таких детей:

 1. В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его в каждом случае, ког¬да он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах.

 2. Избегайте повторений слов «нет» и «нельзя».

 3. Говорите сдержанно, спокойно и мягко.

 4. Давайте ребенку только одно задание на определен¬ный отрезок времени, чтобы он мог его завершить.

 5. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

 6. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение).

 7. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна должно соответствовать этому распорядку.

 8. Избегайте по возможности скоплений людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.п. оказывает на ребенка чрезмерно стимулирующее воздействие.

 9. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

 10. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гипе¬рактивности.

 11. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая актив¬ность на свежем воздухе: длительные прогулки, бег, спортивные занятия.

 12 Постоянно учитывайте недостатки поведения ребенка. Гиперактивность, которая неизбежна,  может удерживаться под разумным контролем с помощью перечисленных мер.

 Такие дети - очень сложные дети, которые часто приводят в отчаяние как родителей, так и учителей. В отношении дальнейшего развития таких детей нет однозначного прогноза. У многих серьезные проблемы могут сохраниться и в подростковом возрасте.

                                   Рекомендации  учителям  гиперактивного ребёнка.

Взрослым необходимо почув¬ствовать проблемы ребенка, понять и принять, что его поступки не являются умышленными и что без помощи и поддержки взрослых такой ребенок не сможет справить¬ся с имеющимися у него трудностями.

 1. Работу с гиперактивным ребенком строить индивидуально, при этом основное внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности.

 2. По возможности игнорировать вызывающие поступки ребенка с синдромом дефицита внимания и поощ рять его хорошее поведение.

          3. Во время уроков ограничивать до минимума отвлекающие факторы. Этому может способствовать, в частности, оптимальный выбор места за партой для гиперак-тивного ребенка - в центре класса напротив доски.

        4. Предоставить ребенку возможность быстро обра¬щаться за помощью к учителю в случаях затруднения.

         5. Учебные занятия строить по четко распланирован¬ному, стереотипному распорядку.

 6. Научить гиперактивного ученика пользоваться спе¬циальным дневником или календарем.

 7. Задания, предлагаемые на уроке, писать на доске.

 8. На определенный отрезок времени давать только одно задание.

 9. Дозировать ученику выполнение большого задания, предлагать его в виде последовательных частей и перио¬дически контролировать ход работы над каждой из частей, внося необходимые коррективы.

 10. Во время учебного дня предусматривать возмож¬ности для двигательной «разрядки»: занятия физическим трудом, спортивные упражнения.

  Гиперактивные дети - очень трудные дети, которые часто приводят в отчаяние как родителей, так и учите¬лей. В отношении дальнейшего раз¬вития таких детей нет однозначного прогноза. У многих серьезные проблемы могут сохраниться и в подростковом возрасте.

                            Рекомендации  родителям  и  учителю .     

 1. Включайте в занятия задания, требующие довольно длительного сосредоточения: нарисовать город, построить сложный мост, прослушать и пересказать сказку и т. п.

 2. Почаще предлагайте детям, особенно с низким показателем развития внимания, следующее упражнение: в газете, в старой книге на одной из страниц зачеркивать карандашом все буквы «а», стараясь не про¬пускать их (задание постепенно можно усложнить, попросив ребенка зачеркнуть все буквы «а», обвести в кружок все буквы «к», подчерк¬нуть все буквы «о»).

 3. Используйте дидактические игры с четко выраженными правилами. Регулярно включайте детей в выполнение заданий по предварительно разработанному плану действий: можно выполнять постройки из

 конструкторов, рисунки, орнаменты, аппликации, поделки, форму ко-торых вы задаете словесно или с помощью схемы. 

 4. Тренируйте детей в пересказе рассказов, сказок по схематическому плану, составленному вами. 

 5.  Предлагайте детям:

 - повторять слова, цифры, предложения, сказанные вами; 

 - неоконченные фразы, которые нужно закончить; 

 - вопросы, на которые необходимо ответить, поощряя за достаточно полный и подробный, логичный ответ.

 6. Учите сравнивать, анализировать образец и результаты своей или чу-жой работы, находить и исправлять ошибки.

 7. На уроках в школе от детей потребуется быстрое переключение вни-мания с одного вида деятельности на другой. Это свойство внимания можно формировать с помощью двигательных упражнений. Ребенок должен начинать, выполнять и заканчивать свои действия по команде взрослого, быстро переходя от одного вида движений к другому: прыгать, останавливаться, шагать и т. п.

 8.  Периодическое переключение с одного вида работы на другой, мно-гогранная структура занятия, активная познавательная деятельность, фор-мирование операций контроля и самоконтроля — такой подход сделает занятие интересным для детей, что само по себе будет способствовать организации их внимания.

 9. При объяснении детям нового материала и при повторении уже знакомого сочетайте словесное объяснение с показом натуры или с изображением тех предметов или явлений, о которых идет речь, используйте рисунки, таблицы, схемы (особенно для детей с хорошей зрительной памятью).

 10. К ребёнку, плохо запоминающему на слух, необхо¬дим индивидуальный подход: опора не только на слух, но и на другие органы чувств (зрение, обоняние, осязание).

 11. Для улучшения процесса памяти воспитывайте у детей приемы осмысленного запоминания и припоминания, умения: 

 • анализировать, выделять в предметах определенные связи, признаки, сравнивать предметы и явления между собой, находить в них сходства и различия;

 • осуществлять обобщения, объединять различные предметы по каким-то общим признакам;

 • классифицировать предметы и явления на основе обобщения; 

 • устанавливать смысловые связи между предъявляемыми объектами для заучивания и окружающими предметами.

    12. Включайте игры и упражнения для развития памяти в каждое занятие.

 Мыслительный процесс состоит из ряда операций. Наиболее распространенные из них — анализ, синтез, аналогия, сравнение, обобще¬ние, классификация. Чаще всего многие из них не осознаются. Поэтому для того, чтобы ребенок активно владел умственными операциями, их надо выделить, довести до уровня осознания и специально им обучить. 

 13. Включайте в занятия задания на:

 • сравнение пары предметов или явлений — нахождение сходства и раз-личия между ними;

 • классификацию, обобщение различных предметов по общим признакам; 

 • нахождение «лишнего» слова или изображения, не связанного общим признаком с остальными;

 • складывание целого из частей (разрезные картинки); 

 • последовательное раскладывание картинок и составление рассказа по ним; 

 • осознание закономерностей (рассмотреть орнамент, узор, продолжить его); 

 • задания на сообразительность, логические рассуждения и т. д.

 14. Занятия по рисованию, лепке, изготовлению различных поделок дол-жны не только включать копирование образца и отработку отдельных графических навыков, но и развивать умение планомерно исследовать предметы, фантазировать, воображать.

 15. Расширяйте кругозор детей, их основные представления о природных, социальных явлениях, накапливайте у детей знания и впечатления, обсуждая с ними прочитанные книжки, анализируя поведение лю¬дей.

 16. В целях развития речи:

 • после чтения вслух сказок, рассказов просите детей пересказать услышанное, ответить на вопросы, задать свои;

 • развивайте у детей умение строить рассказ по картинке, заданному плану, заданной теме;

 • упражняйте детей в построении выводов, рассуждений, умозаключений;

 • учите детей доказывать свое мнение, выражать его.

 17. На занятии должен звучать не монолог воспитателя или родителя, а диалог с ребенком.

                   Информация родителям и учителю леворукого ребёнка.

Рекомендации родителям и учителю детей, неуверенных в себе.

Необходимо научить ребенка справляться с различными задачами. Этого можно достичь, создав у ребенка установку: «Ты можешь это сделать». Даже если ребенок не вполне успешно справляется с чем-то, взрослый должен дать ему понять, что его чувства по отношению к ребенку не изменились. Полезными могут оказаться следующие высказывания:

 - Мне было очень приятно наблюдать за происходящим!

 - Даже если что-то произошло не так, как тебе хотелось, для тебя это было хорошим уроком.

 - Все мы люди, и все мы совершаем ошибки. В конце концов, исправляя свои ошибки, ты тоже учишься.

 Таким образом, взрослый научится помогать ребенку в достижении уверенности в себе. По выражению одного из родителей, это подобно прививке ребенку от неудачи и несчастья.

 Центральную роль в развитии уверенности ребенка в себе играет, как уже отмечалось, вера в него родителей и педагогов. Родитель должен показать ребенку, что он является важным членом семьи и значит для нее больше, чем все связанные с ним проблемы. Педагог - дать понять, что ребенок нужный и уважаемый член группы, класса.

 Взрослые часто сосредоточены на прошлых неудачах и используют их против ребенка. Примерами такого оценивания являются утверждения типа: «Когда у тебя была собака, ты забывала кормить ее, когда ты занималась музыкой, ты бросила уроки через 4 недели, так что я не думаю, что тебе имеет смысл теперь заняться танцами». Такой акцент на прошлом может породить у ребенка ощущение преследования. Ребенок может решить: «Нет никакой возможности изменить мою репутацию, так что пусть меня считают плохим».

 Как взрослому  показать свою веру в ребенка?

 3абыть о прошлых неудачах ребёнка.

 Помочь ребенку обрести уверенность в том, что он справится с данной задачей.

 Позволить ребенку начать «с нуля», опираясь на то,  что взрослые верят в него, в его способность достичь ус пеха.

 Помнить о прошлых удачах и возвращаться к ним, а не к ошибкам.

 Очень важно позаботиться о том, чтобы создать ребенку ситуацию с гарантированным успехом. Возможно, это потребует от взрослого некоторого изменения требований к ребенку, но дело того стоит. Например, создать такую ситуацию, которая может помочь школьнику выбрать задания, с которыми он, с точки зрения учителя, спо¬собен справиться, и затем дать ему возможность продемонстрировать свой успех классу и взрослым.

 Успех порождает успех и усиливает уверенность в своих силах как у ребенка, так и у взрослого.

 Итак ,   жизненно необходимо:

  1. Опираться на  сильные стороны ребенка.

 2. Избегать подчеркивания его промахов.

 3. Показывать, что вы удовлетворены ребенком.

 4. Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к  ребенку.

          5. Уметь помочь ребенку разбить большие задания на  более мелкие, с которыми он может справиться.

 6. Проводить больше времени с ребенком.

 7. Внести юмор во взаимоотношения с ребенком.

 8. Знать обо всех попытках ребенка справиться с за¬данием.

 9. Уметь взаимодействовать с ребенком.

 10. Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это возможно.

 11. Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.

 12. Принимать индивидуальность ребенка.

 13. Проявлять веру в ребенка, доброе, полное любви и понимания отношение к нему.

       14. Демонстрировать оптимизм. 

 Следует помнить, что одни слова и фразы взрослых поддерживают ребенка, а другие - разрушают его веру в себя. Поддерживают такие слова и фразы:

 -  Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо.

 -  Ты делаешь это очень хорошо.

 -  У тебя есть некоторые соображения по этому пово¬ду. Готов ли ты начать?

 - Это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к нему.

  Слова и фразы «разрушения»:

 -  Зная тебя и твои способности, я думаю, ты смог бы сделать это гораздо лучше.

 -  Ты мог бы сделать это намного лучше.

 -  Эта идея никогда не сможет быть реализована.

 -  Это для тебя слишком трудно, поэтому я сам это сделаю.

 Взрослые часто путают поддержку с похвалой и наградой. Похвала может быть, а может и не быть поддержкой. Поддержка ценнее похвалы.  

 В норме ребенок 6-7 лет уже умеет соподчинять мотивы, владеть своими эмоциями, старается соотносить свои действия и желания с действиями и желаниями окру¬жающих. Особые требования к воле ребенка предъявля¬ют ситуации, в которых сталкиваются противоположные мотивы. Самое трудное - момент выбора, когда проис¬ходит внутренняя борьба социальных норм и импульсив¬ных желаний.

 С поступлением в школу увеличивается число требо¬ваний, ожиданий, акцент делается на то, что ученик «дол¬жен», а не на то, что он «хочет». С другой стороны, первокласснику приятно быть и чувствовать себя взрослее, ответственнее, видеть, что окружающие воспринимают его как школьника. Естественно, такое положение вызы¬вает противоположные переживания: с одной стороны, стремление оправдать ожидания, а с другой - страх ока¬заться плохим учеником. Неудов¬летворенные притязания вызывают отрицательные аффективные переживания только тогда, когда возникает рас¬хождение между этими притязаниями и такими способностями ребенка, которые в состоянии обеспечить их удовлетворение.

 Найдите любую область реальных успехов, подчеркнуто выделяйте в качестве чрезвычайно значимой и ценимой такую деятельность, в которой ребенок успешен, может самореализоваться, самоутверждаться, переживать успех и связанные с ним положительные эмоции, обрести утраченную веру в себя.

 Введите максимально щадящий оценочный режим в сферах неуспеха. Не раздражайтесь на медлительность (такие дети в силу тревожности, робости заторможены, что проявляется в замедленности историки, психических реакций).

 Не делайте за ребенка то, что он в силах сделать сам. Привлекайте его к играм, развивающим движения, сноровку, ловкость, быстроту реакции. Особое внимание уделяйте воспитанию у ребенка самостоятельности и инициативы, так как его активность невысока и он склонен делать то, что ему предложат. С этой целью используйте коллективные игры, почаще предлагая ребенку выполнение ролей,, требующих принятия каких-либо решений, активного речевого общения с другими детьми (например, роль капитана корабля, врача и т. п.). Приобщайте ребенка к частым выступлениям перед детской и взрослой аудиторией (чтение стихов, роли в спектакле, танцевальные игры).

 Для развития крупных движений добивайтесь повышения двигательной активности ребенка. При этом не нужно привлекать его к участию в соревновательных спортивных занятиях: неудачи могут отпугнуть его от физкультуры. Полезны физическая зарядка, шуточные, подвижные игры. За тревожностью может стоять недостаток эмоциональной поддержки со стороны окружающих. Поэтому в первую очередь необходимо создать дома и в группе атмосферу непосредственно-эмоционального общения, взаимопонимания, доверительности, которая снимет у ребенка чувство тревоги перед взрослыми и детьми и позволит ему свободно проявлять свое собственное «Я». Очень много зависит от родителей: если ребенок будет уверен в их любви и поддержке, если дом будет для него безопас¬ным островом, а родители, независимо от его успехов, будут продолжать верить в него — он почувствует себя спокойнее и с другими людьми.

 Дети лгут, чтобы:

  произвести впечатление и упрочить собственное хорошее представление о себе, добиться похвалы или проявления любви;  

  скрыть свою вину, избежать наказания;  

  выразить свою враждебность.

 Дети ненавидят вопросы-ловушки, которые заставляют их выбирать между ложью и горькой правдой. Бели вы знаете ответ, не задавайте вопросов. Не провоцируйте новую ложь. Иногда сам характер вопроса заставляет ребенка лгать, а это наносит лишний удар по его самолюбию. Лучше сказать, что вам все известно, и объяснить ребенку, что надо было сделать вместо того, что сделал он.

 Из всех способов пресечь ложь самый бесполезный — пытаться запу¬гать детей. Бурная негативная реакция на ложь ребенка лишь усилит его потребность лгать. Он почувствует себя еще более неуверенно и будет еще больше стараться найти возможность заслужить похвалу, избежать наказаний, упреков. В то же время его враждебность лишь усилится из-за того, что с ним обошлись грубо.

 Кроме того, взрослые то и дело путают представления ребенка, прибегая к так называемой «невинной лжи». Ребенок понимает, что в каких-то случаях взрослые говорят неправду, и легко находит себе оправдание, когда сам лжет.

 Чем лучше ребенок будет чувствовать себя в обществе родителей, воспитателей, чем чаще его поощряют за хорошие поступки, тем более хорошее представление у него сложится о себе самом и тем реже у него будет возникать потребность говорить неправду.

  В отношениях с ребенком не полагайтесь на силу. Это ожесточит его и приучит к тому, что считаться нужно только с силой.

  Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить. Это поколеблет веру ребенка в вас.

  Не делайте за ребенка то, что он в состоянии сделать сам. Он может и в дальнейшем использовать вас в качестве прислуги.

  Не поправляйте ребенка в присутствии посторонних. Если вы скажете ему все спокойно, с глазу на глаз, он обратит гораздо больше внимания на ваше замечание.

  Не читайте ребенку нотации и не ворчите на него, иначе он будет вынужден защищаться, притворяясь глухим.

  Смиритесь с тем, что ребенок любит экспериментировать. Так он познает мир.

  Лучший способ воспитать ответственность и уверенность в себе — предоставить ребенку возможность самостоятельно принимать решения.

  Ребенок учится на собственном опыте, поэтому не следует оберегать его от последствий собственных ошибок.

  Поощряйте любознательность ребенка. Если вы попытаетесь отделаться от него, когда он задает откровенные вопросы, ребенок будет искать ответ на стороне.

  Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно, с пониманием, не перебивая и не отворачиваясь. Не дайте ему заподозрить, что вас мало интересует то, о чем он говорит.

  Не задавайте слишком много вопросов и ае устанавливайте множество правил для ребенка: он перестанет обращать на вас внимание.

  Пусть ребенок дает волю своим фантазиям. Живое воображение — дар, присущий детству. Никогда не подавляйте его!

  Появление малыша в семье может вызвать кризис в жизни старшего ребенка. Относитесь к детям одинаково. Старший ребенок должен знать, что вы любите его ничуть не меньше.

 Хороший способ прекратить ссору между детьми — сменить обстановку, отвлечь их.

 Ещё несколько советов:

 1. Как только ребенок начинает капризничать, обнимите его, уверьте в своей любви и постарайтесь отвлечь от каприза. 

 2. Если не удалось это сделать, оставьте его в покое, не обращайте на него внимания, не принимайте в этой сцене участия. Сохраняйте спо койствие и равнодушие, что бы ребенок ни делал.

 3. Если ребенку когда-то удалось добиться своего с помощью каприза, он будет прибегать к этому способу все чаще и чаще.

 4. Когда ребенок успокоится, ласково поговорите с ним. Скажите ему, как вас огорчило его поведение, выразите уверенность, что в дальнейшем он будет вести себя лучше. 

 5. Дети не умеют управлять ни своим возмущением, ни чувством вины. Поэтому нельзя проявлять после истерики ребенка недовольство, ругать и упрекать его, грозить наказанием, а лучше сказать ему, что он уже достаточно наказал самого себя, и показать, что, несмотря ни на что, вы его любите.

 6. Ребенок гораздо охотнее примет указания, советы и будет следовать им, если будет совершенно уверен в том, что его любят безусловной любовью, если поверит в доброе отношение к себе.

 7. Постарайтесь поменьше читать мораль, устанавливать запреты, указывать, наказывать, давить и побольше проявляйте тепла, доброжелательности, спокойствия, терпения, ласки, снисходительности, даже ценой некоторых  компромиссов.

  Иногда для детей характерна демонстративность поведения в сочетании с переживанием дефицита общения, внимания, высоких оценок. Рекоменду¬ется четкое распределение, регуляция родительского и воспитательского внимания к ребенку по формуле: «уделять ему внимание не тогда, когда он "плохой", а когда он хороший». Главное — замечать ребенка именно в те минуты, когда он незаметен, когда не выкидывает никаких «фокусов», чтобы привлечь к себе внимание. А в случае «фокусов» —свести все замечания к минимуму, и в первую очередь свести к минимуму эмо-циональность реакций на его поведение, так как именно эмоционально¬сти ребенок и добивается от взрослых своими выходками. Основная рекомендация: открытое, доверительное общение в те минуты, когда ребе¬нок спокоен, уравновешен, делает то, что надо (или, по крайней мере, то, что можно).

 Лучший способ избежать чрезмерной агрессивности в ребенке — проявлять к нему любовь. Нет ребенка, который, чувствуя себя любимым, был бы агрессивным.

 Агрессивная реакция — это реакция борьбы. Она складывается из неудовлетворенности, протеста, возникает при попытке ребенка изменить положение вещей. Досаду, раздражение, сожаление, нетерпение, отчаяние взрослые выражают куда более драматично и убедительно, не¬жели любовь, поэтому, если ребенок видит во взрослых людей, которые более или менее регулярно подавляют его, он непременно становится злым и агрессивным.

 Свою агрессию ребенок может проявлять не обязательно к объекту недовольства, а к людям, животным, совершенно неповинным и безобидным. Бели ребенок был чересчур избалован или заласкал в первые 3-4 года жизни, то его психическое развитие замедляется, и тогда всякое изменение отношения к нему вызывает агрессивные действия.

 Одно лишь ласковое слово может снять озлобление ребенка. Нужно, чтобы он чувствовал себя принятым и любимым, нужно понять причины протеста и сопротивления и исключить их. Необходимо снять тревож¬ность, чему способствует теплая эмоциональная атмосфера дома и в группе, так как за агрессией стоит ощущение небезопасности, угрозы внешнего мира.

 Очень важно давать выход агрессии. Для этого существуют несложные приемы: позволить ребенку яростно рвать бумагу, резать пластилин, совершать безобидные разрушительные действия, которые в приступе агрессии ребенок может делать долго и с наслаждением. После этого полезны успокаивающие занятия типа игры с песком, водой и (или) ре¬лаксация.

 Если возмущение ребенка постоянно подавляется, то оно накапливается и проявляется часто лишь в зрелом возрасте, когда невозможно докопаться до причин, потому что агрессивность уже выливается в другие формы. 

 Эгоизм обычно связывают с избалованностью детей. Но это далеко не единственная причина. Эгоистичными растут не только избалованные дети, но и дети, лишенные любви, заботы. Жестокость или равнодушие к ребенку приводят к тому, что у него вырабатывается враждебное, недоверчивое, оборонительное отношение к людям и окружающему миру: он замыкается в себе, растет тревожным, агрессивным, трудным в общении. Ребенок будет неверно расценивать обладание вещами и станет эгоистом в том случае, когда его уверенности в себе будет угрожать потеря родительской любви. Он может иметь бесконечное множество игрушек и быть при этом недоверчивым эгоистом. Его неумение поделиться чем-то с другими может быть истолковано как знак недоверия, потому что вырос он только внешне, окружая себя игрушками как суррогатом теплых чувств, которых у него не было или было мало.

 В перевоспитании эгоистичных детей нужно руководствоваться «историей болезни». Одно дело — избалованные дети, дети-потребители. Нужно учить их считаться с другими людьми и их нуждами, воспитывать в них доброту и отзывчивость. Не ставьте ребенка в исключительные условия, учите его делиться всем, что у него есть, делите все поровну между всеми членами семьи. Совсем другое дело — ребенок травмированный, тревожный, ожесточенный, лишенный ласки и любви. Такому ребенку нужно открыть мир добрых отношений, любви и уважения, ему необходимо пережить успех, получить одобрение.

 Когда в детскую коллекцию каких-либо вещей, игрушек взрослые добавят свое время и самих себя, то окажутся в этой коллекции самой большой ценностью, значение же остальных вещей померкнет, и ребенок постепенно станет все более великодушным и все менее эгоистичным.

 Внимание и любовь необходимы всем детям так же, как свет и тепло солнца для всего, что живет и развивается. Но любовь не должна быть слепа, она требует разумности, мудрости, которая проявляется в сочета¬нии уважения, доброты и требовательности, ласки и строгости.

