«Вместе дружная семья!»

Цель: Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни, традициям детского сада.

Задачи: 

- Создание радостного настроения у каждого участника семейного досуга.

- Воспитание любви и внимательного отношения к самым близким людям, желания активно проводить свободное время.
Оборудование: корзина с овощами и фруктами (муляжи), 2 большие корзины, 2 большие корзины с наборами строительного материала, ленточки по количеству детей, 2 клюшки, 2 шайбы, 2 шт. ворота, 2 коляски для кукол, 2 куклы.

Звучит музыка, дети входят в зал и присаживаются на стулья к своим родителям.

Вед.: Уважаемые родители! Мы рады видеть вас в этом зале на удивительном вечере, посвященном «Дню семьи». Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о наших семьях и совместном отдыхе. 

- Как вы думаете, что означает слово «семья»? Ответы родителей.

Стихи о семье.

Вед.: По определению Владимира Ивановича Даля «семья» - это близкие родственники, живущие вместе: родители с детьми.

Из далеких времен до нас дошли легенды, сказки, пословицы и поговорки о семье. Давайте попробуем их вспомнить. Я начинаю, а вы заканчиваете 6-7 пословиц.

Вед.: Все мы хотим, чтобы наши дети были здоровыми. И в интересы каждой семьи входят планы по воспитанию сильных, ловких, быстрых, здоровых ребятишек. В этом помощником будет СПОРТ! Он с нами повсюду.

Стихи о спорте.

Вед.: Желаем вам весело провести время, получить заряд бодрости, энергии и хорошего настроения. Сейчас вы убедитесь, что в семьях спорт – лучший друг.

1. Приглашаются 2 команды: команда детей (девочки) и команда мам. 

            Из общей корзины мамы набирают фрукты на компот, дети – овощи на салат.

            Побеждает команда быстрее выполнившая задание.

2. Приглашаются 2 команды: команда детей (мальчики) и команда пап. 

Наши мальчики любят конструировать и строить замки. Но скажу вам по секрету, что папы вспоминают свое детство и порой не прочь поиграть. Предоставим им эту возможность. Надо перенести строительный материал и построить замок из деталей.

Побеждает команда быстрее выполнившая задание.

3. Посмотрим, какие ЛОВКИЕ наши РОДИТЕЛИ, и какие УВЕРТЛИВЫЕ наши ДЕТИ.

Под музыку дети бегают врассыпную (у каждого за спиной прикреплена ленточка).

Родители (те, кто еще не участвовал) должны выхватить как можно больше лент.

Побеждает тот, у кого больше лент.

Вед.: Предлагаю отдохнуть.

Мультфильмы любят все – и взрослые и дети. Устроим соревнование: «Кто больше отгадает мультфильмов?»

Вопросы для детей. Вопросы для родителей.

Вед.: Молодцы, хорошо знаете мультфильмы!
    *  Музыкальная пауза. «Разноцветная игра».

4. Предлагаем мальчикам и их папам показать свою сноровку и меткость. «Кто быстрее?»

Провести шайбу клюшкой в ворота, вернуться назад, передать эстафету.  

Побеждает команда быстрее выполнившая задание.

        5.    Девочки и мамы покажут умение управлять коляской для кукол.   
            «Кто быстрее доедет до ориентира и вернется».

Вед.: Молодцы, все хорошо справились!

Много вопросов возникает в повседневной жизни. Поделимся друг с другом опытом.

Игра «Вопрос - ответ».

В заключении исполним песню: «Вместе весело шагать по просторам …». 

