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Ведущий:
Реют знамена над стадионом
Радостно песни повсюду звенят.
В ногу шагая – стройся в колонны
Мы на спортивный выходим парад!
Лето поможет вам крепкими стать
Бодрыми и здоровыми вырастать –
Ведь солнце, воздух и вода – 
Дети:
Наши лучшие друзья!
Ведущий:
- А я знаю, дети, чтоб расти и закаляться -  надо нам  зарядкой заниматься.
Ну-ка, плечи расправляем и зарядку начинаем      (разминка):
Сначала бодро мы шагаем             (дети шагают)
Потом как бабочки летаем             (имитируют полет бабочек)
Чтоб расти выше всех - поднимаем руки вверх.
А теперь летним днем
Мы по речке поплывем                    (разводят руки в стороны)
И по лугу мы пойдем                         (дети шагают)
Цветы, ягоды найдем                        (наклоны)
А теперь разомнем ножки – побежали по дорожке.
Молодцы, ребята! Я вижу -  все здоровы и к соревнованиям готовы!
Внимание, внимание, начинаем соревнования!
1 эстафета «Не упусти мяч».
Детям даются две палки и мяч. При помощи палок дети толкают мяч к кубам, обходят их и возвращаются обратно.
2 эстафета «Мишки и шишки».
В этой эстафете разбрасываются шишки по площадке, детям предлагаются две корзины, в которые надо собрать шишки. Побеждает тот, кто быстрее соберет шишки.
3 эстафета «Пчелки носят мед».
Детям выдаются ведерки с водой. Цель: быстро добежать до куба, оббежать вокруг него и вернуться обратно, не пролив воду.
4 эстафета «Сороконожка».
Бег колоннами на скорость. Важно, чтобы дети двигались как единое целое.
5 эстафета  «Муравьишки».
Перед каждой командой лежат кубики. Каждый из команды берет по  кубику и бежит до ориентира, где строится муравейник.
6 эстафета «Кузнечики».
Прыжки на двух ногах до ориентира.
7 эстафета «Таксисты».
Каждый член команды «едет» с обручем-рулем перед собой до ориентира и назад, передав «руль» товарищу.
Ведущий:
- Ой, ребята, пока мы с вами соревновались, нам тут сорока письмо принесла, вот оно на елке лежит. Здесь написано:
Все ребята ловкие и смелые, быстрые и умелые. А как на счет ума и смекалки? Давайте-ка проверим, отгадайте загадки.
1. Самый красненький жучек в черных точечках бочек  (божья коровка).
2. Очень легкий, как былинка, сам зеленый, как травинка, на лугах, в лесах, у речек в травах прячется… (кузнечик).
3. Кто смыл сор и грязь с тропинки, напоил листы, травинки. Отгадал загадку ежик, он фырчит: пролился…    (дождик).
4. Стоят в поле сестрички, желтые глазки, белые реснички  (ромашки).
5. Эй, звоночки, синий цвет, с языком, а звона нет     (колокольчики).
Ведущий: Молодцы, ребята, вы не только ловкие, но и смекалистые, вон как загадки быстро отгадали.
А теперь давайте поиграем в кубанскую игру «Плетень», в нее еще ваши бабушки и дедушки играли. 
Ведущий: Как приятно видеть наших ребят крепкими и здоровыми, быстрыми и сильными. Наших спортсменов мы награждаем медалями и призами.




