



Комплекс                                             упражнений                           для                                  развития                      пальцев.







Пальчик – мальчик, где ты был?                                                                                               С этим братцем в лес ходил.                                                                                                                    С этим братцем щи варил.                                                                                                                  С этим братцем кашу ел.                                                                                                                      С этим  братцем песни пел.                                                                                                        Показывается большой палец правой руки и говорится, как бы обращаясь к нему, прикасаешься кончиком большого пальца к кончикам всех остальных пальцев начиная с указательного.
Сидит белка на тележке, продаёт она орешки:                                                        Лисичка – сестричка, воробью, синичке,                                                                                 Мишке толстопятому, заиньке усатому.                                                                              Дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.
Этот пальчик – дедушка                                                                                                              Этот пальчик – бабушка                                                                                                             Этот пальчик – папочка                                                                                                                         Этот пальчик – мамочка                                                                                                        Этот пальчик – Я                                                                                                                              Вот и вся моя семья                                                                                                                    Детям предлагается согнуть пальцы в кулачок, затем, слушать потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
Этот пальчик хочет спать.                                                                                               Этот пальчик лег в кровать!                                                                                                          Этот пальчик  прикорнул.                                                                                                                       Этот пальчик уж заснул                                                                                                      Тише пальчик, не шуми,                                                                                                                 Братиков не разбуди.                                                                                                                 Встали пальчики. Ура!                                                                                                                         В детский сад идти пора.                                                                                                    Дети обращаются к большому пальцу, разгибают все пальчики.                                                                                                       
Ну-ка братец за работу.                                                                                                                      Покажи свою охоту.                                                                                                                Большому – дрова рубить.                                                                                                           Печи все – тебе топить.                                                                                                                        А тебе – воду носить.                                                                                                                     А тебе – обед варить.                                                                                                                            А мальчишке песни петь,                                                                                                                  Песни петь да плясать                                                                                                                            Родные братьев забавлять.                                                                                                                   Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулак, поочередно разгибают все пальцы.          

Упражнения первого комплекса.
 1. Ладони на столе (на 1-2 пальцы врозь – вместе)                                                                 2. Ладошки- кулачок- ребро (на счёт 1-2-3)                                                                                        3. Пальчики здороваются (на счёт 1-2-3-4-5 соединяются пальцами обеих рук: большой с большим, и т.д.)                                                                                               4. Человек (указательный и средний пальцы правой, потом                левой руки бегают по столу)                                                                                                             5. Дети бегут на перегонки (движения как в четвертом упражнении, но выполняют обе руки одновременно)                         читают 1 потешку.

Упражнения второго комплекса.
1. Коза – вытянуть указательный палец и мизинцем правой руки, затем левой руки.                                                                              2. Козлята (тоже упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук)                                                                                                         3. Очки (образовать 2 кружка из большого и указательных пальцев обеих рук, соединить их)                                                                                                             4. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить)                                                                                                    5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко                   расставив пальцы.) читают 2 потешку.

Упражнения третьего комплекса.
1. Флажок (большой палец вытянуть вверх, соединить                остальные вместе.)                                                                                                                                  2. Птички (поочередно большой палец соединяется                                                        с остальными)                                                                                                                   3. Гнездо (соединить обе руки в виде чашки, пальцы                              сжаты плотно)                                                                                                                                 4. Цветок (тоже, но пальцы разъединить)                                                                                                                5. Корни растения (прижать руки тыльной стороны друг к другу, опустить пальцы вниз) читается 3 потешка.
