Исходный вариант русской народной игры «Дедушка Семак» (И.И Веретенников. Русская народная песня в школе. Записано в селе Б. Быково Белгородской области).
	Играющие, взявшись за руки, становятся в круг. В центр круга выбирается один водящий. Двигаясь по кругу простым шагом, все приговаривают:
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки
                      Золотые головочки
                      Только посадил!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки
                      Золотые головочки
                      Только взошёл!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки
                      Золотые головочки
                      Только вырос!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки,
                      Золотые головочки
                      Только поспел!
ДЕТИ: Молотить пора! (И слегка хлопают ладонью по водящему, пока тот не скажет:  «Обмолотил».)
ВОДЯЩИЙ: Обмолотил!
	После этого все должны быстро убежать за линию круга. Водящий должен кого-то схватить и поставить вместо себя

Авторский вариант русской народной игры «Дедушка Семак»
Для детей подготовительной к школе группы 
Цель:  Помочь детям в накоплении духовных ценностей. Учить детей находить своё место в творческом процессе, независимо от одарённости. Знакомить детей с традициями своего края. Развивать память. Учить уважению к старшим, друг к другу и к труду.
Оборудование: шапка для дедушки,

Описание игры:  
Играющие, взявшись за руки, становятся в круг. В центр круга выбирается один водящий. Двигаясь по кругу простым шагом, все приговаривают:
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки
                      Золотые головочки
                      Только посадил!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки
                      Золотые головочки
                      Только взошёл!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки
                      Золотые головочки
                      Только вырос!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семак,
            Поспел ли твой мак?
ВОДЯЩИЙ:  Маки, маки-маковочки,
                      Золотые головочки
                      Только поспел!
ДЕТИ: Молотить пора! (И слегка хлопают ладонью по водящему, пока тот не скажет:  «Обмолотил».)
ВОДЯЩИЙ: Обмолотил!
	После этого все должны быстро убежать за линию круга. Водящий должен кого-то схватить и поставить вместо себя
















Авторский вариант игры «Дедушка Семак (Семён)»
Описание игры:  
Играющие, взявшись за руки, становятся в круг. В центр круга выбирается один водящий. Двигаясь по кругу простым шагом, все поют:
ДЕТИ (поют): Здравствуй дедушка Семён
                       Ох, поспел ли твой лён?
ВОДЯЩИЙ:  Лён, ленец, мой молодец!
                      Только посадил!
ДЕТИ (поют): Здравствуй дедушка Семён
                       Ох, поспел ли твой лён?
ВОДЯЩИЙ:  Лён, ленец, мой молодец!
                      Только взошёл!
ДЕТИ:(поют): Здравствуй дедушка Семён
                       Ох, поспел ли твой лён?
ВОДЯЩИЙ:  Лён, ленец, мой молодец!
                      Только вырос!
ДЕТИ: Здравствуй дедушка Семён,
            Поспел ли твой лён?
ВОДЯЩИЙ: Лён, ленец, мой молодец!
                      Только поспел!
ДЕТИ: Молотить пора! 
ВОДЯЩИЙ: Работа не волк, в лес не убежит! Пора и поплясать!
После этого все  дети исполняют знакомые движения Белгородской области (Притопы ногами поочерёдно, прыжок на обе ноги с притопом ногой, два притопа правой ногой, свободные движения рук вверху.)
ВОДЯЩИЙ: Веселью час, пора за работу!
[bookmark: _GoBack]	Дети убегают, а водящий должен кого-то схватить и поставить вместо себя.
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