Черкасских Екатерина Григорьевна 
Инструктор по физической культуре
МБДОУ «Детский сад №12 комбинированного вида 2 категории
	г. Алейск Алтайский край

                                    Спортивный  праздник  
                              «День Защитника Отечества»
                   (для детей старшей и подготовительной группы)
Цель:
· Удовлетворить природную потребность детей в движении, воспитывать потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом.
  Задачи: 
•	развивать двигательные навыки: силу, быстроту, выносливость, координацию; воспитывать чувство патриотизма у дошкольников, уважение к историческому прошлому страны; 
•	воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке; 
•	создать положительный эмоциональный настрой; 

Место проведения:
 Спортивная площадка.
Материалы и оборудование: 
Корзина для метантя-2 шт. ; мягко набивные мячи-10 шт.; гимнастическая доска-2шт.; стойки-2 шт.; веревка; конус-2 шт.; носилки -2 шт.; кукла 2шт.; канат;

Ход праздника:
Под музыку в зал входят и рассаживаются дети.
Ведущий: 
Дорогие ребята, сегодня мы отмечаем праздник – День Защитника Отечества. Поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны, всегда были именно мужчины и наши мальчики, когда вырастут, обязательно станут сильными, отважными мужчинами (аплодисменты). 
     Прежде, чем начать, давайте послушаем стихотворения, которые к сегодняшнему празднику подготовили наши дети 
1 ребенок .
 Здравствуй праздник!
[bookmark: _GoBack]Здравствуй праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет 
Наш Алейский  детский сад.
2 ребенок.
Нашей армии российской
День рожденье в феврале
Слава ей непобедимой
Слава миру на земле!

Дети исполняют песню «Наша родина сильна»
Ведущий:
     Мы сегодня отмечаем светлый праздник всей страны.
    Помнить люди эти даты обязательно должны.
    Этот праздник очень важный отмечаем в феврале-
   Праздник воинов отважных, праздник мира на земле.
   Сегодня мы пригласили в гости в наш детский сад
   Бравого капитана Врунгеля.
(под музыку входит капитан Врунгель)
Капитан Врунгель:
Здравия желаю! Морской капитан Врунгель явился в детский сад №12 на  празднование Дня Защитника Отечеству.
Ведущий:
Здравствуйте капитан Врунгель! Мы рады видеть вас на нашем празднике.
Капитан Врунгель:
День защитником Отечества как никогда подходит для демонстрации силы, ловкости, выносливости и смелости. В детстве я был слабым и хилым, но я всегда мечтал стать отважным капитаном,, поэтому много занимался спортом и вырос сильным, здоровым и крепким . Дело каждого мужчины – защищать Родину и поэтому я пошёл добровольцем в армию.
Ведущий:
Наши дети тоже быстрые и смелые, ловкие и умелые.
Спортом занимаются, с детства закаляются.
Капитан Врунгель:
А вот мы сейчас и проверим.
(дети вместе с капитаном Врунгелем выполняют движения под музыку)
                                 Встали смирно, подтянулись.
			Руки вверх – и потянулись.
			Руки в стороны, вперёд.
			Делай вправо поворот,
			Делай влево поворот.
			Приседаем и встаём,
			Пол руками достаём.
			И на месте мы шагаем,
			Ноги выше поднимаем.
			Стой! Раз, два.
			Кругом! Раз, два.
			По командам детвора.
Капитан Врунгель  (показывает картину с изображением артиллеристов)
Ребята, а вы знаете кто, изображён на картине?
(ответы детей)
Правильно ребята, в армии солдаты имеют разные профессии. Вот к примеру артиллеристы.
Ребенок
Вам скажу без лицемерия 
 Мне по нраву артиллерия!
 Там ребята хоть куда -
 Цель найдут они всегда!
 Коль попал под их прицел,
 То уже не будешь цел!
 Знать, недаром знаменита
 Нашей армии элита!
Подвижная игра «Кто самый меткий». Мальчики делятся на две команды. Нужно попасть мягко набивным мячом в корзину. Побеждает команда, закинувшая больше мячей в корзину.
Капитан Врунгель
В армии очень важна профессия пограничника(показывает картину с изображением пограничника на заставе)
Ребенок.
На ветвях заснули птицы,
Звезды в небе не горят
Притаился на границе 
Пограничников отряд.
Пограничники не дремлют
У родного рубежа:
Наше море, нашу землю, 
Наше небо сторожат.
                 Эстафета (пройти по узкой дорожке, по-пластунски подлезть под натянутую веревку, обежать конус,   перепрыгивают веревку и передают эстафету следующему участнику)
Капитан Врунгель:
А еще в армии большим уважением пользуются разведчики (показывает картинку).
Ребенок.
У разведчика зоркий глаз и тонкое чутье,
И знает безупречно дело он своё.
Бесстрашно и неслышно подбирается к врагу
Глаз его не сомкнется ни разу на посту.

              Подвижная игра « Разведчик»(стоя в колоне, ноги шире плеч, стоящий последним участник  по-пластунски пролезает вперед между ног участников всей команды и становится первым.)
Капитан Врунгель  ребята а кто это? (показывает картину с изображением военного врача или медсестры).
Ребенок:
Солдат у вражеских высот
Был ранен утром рано.
Отважный военврач спасет
Он перевяжет рану.

             Эстафета «Перенеси раненого» ( по сигналу участники в парах (девочки) переносят на носилках раненого (куклу), оббегают конус, возвращаются в команду, передают «раненого» следующей паре.)
Капитан Врунгель:
Много профессий есть в армии, но мне больше всего по душе моряки.
Ребенок:
Плывёт моряк на корабле
Он не тоскует по земле.
Он с ветром дружит и волной
Ведь море — дом его родной.
Матросский танец «Эх, яблочко»
Капитан Врунгель 		
Моряки  вы все лихие
И танцоры не плохие 
Ну, а силы есть у вас? 
Проверим мы сейчас.
                      Игра «Перетягивание каната»
Капитан Врунгель:
Приятно было у вас погостить,
Но время пришло, в море мне уходить 
Желаю вам расти здоровыми, сильными.
И обязательно стать защитниками Отечества.
Прощайте ребята!
Ребёнок:
Российский   воин бережёт 
Родной страны покой и славу, 
Он на посту и  наш народ
Гордится армией поправу.
Ребёнок:
Спокойно дети пусть растут 
В любимой солнечной Отчизне
Он мир и труд,
Прекрасный труд  во имя жизни

Ведущий благодарит детей, раздаёт угощения.
