«Мой веселый звонкий мяч»
( игры и развлечения с мячом)
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Цель  – воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни. 
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ. 
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Ведущий:  Спорт ребята очень нужен, Мы со спортом крепко дружим, Спорт – здоровье, спорт - помощник, Спорт – игра, физкульт – ура! Внимание, внимание! Приглашаю всех девчонок и мальчишек отправиться вместе с нами в страну Спортландию. Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, смекалку, а также захватить и терпение болельщика. А чтобы в пути не скучали ,песню споем «Веселые путешественники».
Все участники соревнования идут на спортивную площадку.
Ведущий: Вот мы и в стране Спортландия. Сюда прибыли команды «Спутник» и «Ракета» - лучшие спортсмены старшей и подготовительной групп. Дружно приветствуем их.
Следить за ходом соревнований будут судьи…..
Приветствие команды «Спутник»: 
Мы приветствуем команду «Ракета»,
Желаем полететь на другую планету.
Захватить там храбрость и смелость.
А в игре показать умелость.
Приветствие команды «Ракета»: 
А вам, наш «Спутник» дорогой,
Желаем от души, 
чтоб результаты ваши все были хороши. 
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставили всем много радости.
Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях.
Команды на исходное положение шагом марш!
Эстафеты:
1. Мяч в колонне вверху, туда и обратно.
2. Прыжки с продвижением вперед, мяч зажат между ног.
3. Катить мяч до флажка, обратно бегом.
4. Первый игрок бежит, кладет мяч в корзину, второй – бежит, берет мяч.
5. Мяч в колонне внизу.



