

 Познавательно - спортивное развлечение для детей дошкольного возраста
Здравствуй солнце!
(праздник окончания полярной ночи на Крайнем севере)


Цель: Воспитывать любовь к своей малой Родине, уважение к традициям людей разных национальностей; формирование познавательного интереса.

Задачи: 
-дать представления о своеобразии жизни коренных жителей тундры 
-  приобщать детей к здоровому образу жизни, повышать двигательную активность детей посредством подвижных игр коренных народов Севера;
-приобщать детей к музыкальной культуре народов;
-познакомить детей с одним из праздников коренных жителей Севера
-обогатить знания  детей о своеобразии жизни и быте жителей тундры.
-совершенствовать умение играть в командные игры.

Оборудование: маска солнца - 1 шт.; скакалки - 2 шт.; обручи - 4 шт.; канат - 1 шт., рыбки пластмассовые - 12шт,  кегли - 6шт, шапочки оленят по количеству детей, санки – 2шт,мягкие игрушки «оленята»- 2шт, аркан - 2шт

Обогащение словаря: коренные жители, нарты, чум, хейро, ненцы, ханты, манси

Воспитатель:
Ребята, в какой стране мы живем?
 - в  каком городе?
- где находиться наш город?
- кто коренные жители Севера?
Воспитатель: Ребята, сейчас мы свами познакомимся   своеобразием жизни и быте  наших коренных  жителей Севера.
Презентация (6 слайдов)

Воспитатель:  Ребята, у каждого народа своя культура, свои традиции, свои праздники,  которые складываются годами и передаются из поколения к поколению.
«Здравствуй Солнце!» – праздник окончания полярной ночи и возвращения дневного светила отмечают  в январе месяце коренные жители севера. 
Накануне праздника оленеводы обязательно совершают перекочевку и устанавливают  стойбище на новом месте. Затем ждут приезда гостей. Это обитатели других оленеводческих стойбищ, а также жители поселков. Начинается  праздник рано утром. 
Сопровождается  праздник  пением, танцами,  спортивными  состязаниями. Главным из них  гонки на оленьихупряжках.
 Сегодня мы с вами тоже собрались отпраздновать  праздник народов Севера – «Возвращение солнца».
А мы с вами начнем наш праздник с танца коренных жителей.
Звучит «Музыка Севера» Г. Лагея, на фоне музыки раздаются удары бубна, выходят  девочки в костюмах
Танец «Солнечные  оленята»
Дети: читают стихи
1 ребенок	
Здравствуй, Солнце! Мы тебя дождались!
За Полярным кругом ты – желанный гость!
Из-за сопок лучики пробрались,
И по склону медленно скатились  вскользь...
 2 ребенок
День полярный оживит природу,
Сразу  на  душе  становиться теплей.
Как же рады солнца мы приходу,
Как же не хватало  этих светлых дней!
3 ребенок 
И сегодня, когда солнце встало,
Наш суровый край улыбками расцвел,
И в душе у каждого сияло,
Счастья лучик, что светлый день пришел!

Воспитатель: Ребята, у коренных жителей Севера есть свои  традиционные игры, спортивные состязания.Сейчас мы свами поделимся на две команды.Одна команда будут «Белые медведи», а вторая «Оленята». Мы все знаем , что оленята и белые медведи любят рыбу.Поэтому  команды за каждую победу получат  рыбку.

Под музыку проводятся соревнования между командами:
- «Ловля оленей»
 -«Оленьи упряжки»
 -«Прыжки через нарты»
- Перетягивание палки
-Игра-хоровод «Хейро»
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