[bookmark: _GoBack] «Сказка зимнего двора»
Тип проекта: Творческий
По содержанию: « Формируя привычку к здоровому образу жизни», коллективный, индивидуальный, при активном участии семьи.
Цель:
Оказать помощь взрослым в создании условий, которые способствуют укреплению здоровья и закаливанию; содействовать правильному физическому развитию и повышению работоспособности  организма детей посещающих МДОУ.
Форма отражения результатов совместной деятельности взрослых с детьми разработанные и оформленные семейные дневники, рисунки, газеты, плакаты, совместные книжки – малышки.


	№п/п
	Основные направления совместной деятельности детей и взрослых
Тематика.
	



Цели и задачи
	


Содержание совместной деятельности
	Прогнозируемые приобретения ребёнка в совместной деятельности 

	
	
	
	
	знания
	умения

	1.
	«Выпал первый снег»
	Развивать воображение, поддерживать интерес к освоению двигательных умений и навыков  
	· Игра «Белый снег кружится», «Снежки»
· Рассматривание иллюстраций «Зимние развлечения»;
· Изготовление газет, рисунков, плакатов, о  первом снеге
· Совместное сочинение стихов о первом снеге.
	О качествах и свойствах снега, о его значении для всего живого 
	Умение радоваться и веселиться, создавать  приподнятое настроение , оптимистический настрой.

	2.
	«Мы трудимся!»
	Приобщать детей к совместным трудовым действиям   в условиях семьи. Формировать доброжелательные отношения и умение трудиться сообща.

	· Изготовление кукольного театра.
· Создание мини макетов:  «Олимпийские игры», «Помощь птицам»; «Береги деревья».
· Рисунки на данную тему.  
· Подвижные игры «Зима пришла».
	О разных вида труда, о людях разнообразных профессий, об основах трудолюбия. 
	трудовые умения, желание оказывать посильную помощь  

	3.
	«На прогулке, всей семьёй»
	Формировать устойчивый интерес к 
зимним прогулкам как к семейным  традициям. Знакомить с особенностями этикетного поведения  в общественных местах.
	· Создание мини макетов, «Лес зимой», «Музей под открытым небом», «Прогулки в парке всей семьей»
· Совместное изготовление поделок из природного материала «  Природа зимой»
· Изготовление афиш
· Рисунки на данную тему.
· беседа с детьми по теме «Зимние виды спорта»
· дидактические игры: «Одень куклу для прогулки на лыжах», «Зимние забавы»;
	О правилах поведения в общественных местах.
Знакомятся с семейными традициями.  
	Выражать свои чувства, эмоции, настроение, создавать радостное настроение от общения друг с другом  
  

	4.
	«В здоровом теле, здоровый дух»
	Поддерживать спортивный дух, желание заниматься физической культурой, вести здоровый образ жизни
	· Экскурсия совместно с родителями (организация спортивных  игр)  
· Выпуск газеты на данную тему
· Сочинение стихов, пословиц, поговорок.
· Рисунки на заданную тему. 
	О здоровом образе жизни, развивают двигательные умения и качества, о «чистом и здоровом» воздухе, 
	Умения заниматься зимними видами спорта , физическими упражнениями на улице (в лесу, парке)






