О ТЕХНИКЕ ЧТЕНИЯ.
          Еще Л.Н. Толстой рекомендовал чтение текстов, заученных на слух. Суть такого чтения в том, что ребенок, зная слово, видит его графическое изображение, соотносит напечатанные буквы, их сочетание с живыми звуками. Важна не длительность, а частота тренировочных упражнений. Запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет. И поэтому упражнения даются тремя-четырьмя порциями по 5-10 минут. 

Хорошие результаты дает чтение перед сном (5-10 минут). Дело в том, что в последние события дня фиксируются эмоциональной памятью и те 8-9 часов, когда человек спит, он находится под их впечатлением. 


Для   начинающих читать - шрифт высотой 6-8 мм, с достаточным интервалом между словами и  строчками. Хорошо, если на одной странице большой рисунок сопровождается 3-4 –мя строчками теста. Шрифт должен быть простым. Глянцевая бумага не годится для детских книг.
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