Игры для занятий по музыкотерапии
«Зайцы и волк»

Выбирают одного водящего – волка, остальные - зайцы. Пока играет музыка, зайцы прыгают на полянке, а волк спит. Как только музыка остановится, зайцы садятся на корточки и замирают. Если волк заметит пошевелившегося, то становится волком на следующую игру. Игру можно продолжать, пока все зайцы не побывают волками.

«Долгая Арина»
В центре круга с завязанными глазами стоит Арина. Дети идут по кругу, взявшись за руки.

   Долгая Арина.

   Встань выше овина.

   Рученьки сложи,

   Чьё имя укажи.

Дети останавливаются. Арина идёт по кругу и поёт:

   Вдоль по караваю

   Я иду, гуляю,

   Вдоль по караваю

   Кого найду, узнаю.

Арина подходит к кому-то из детей и пытается угадать его имя.

«Ручейки бегут»

Двое детей берутся за руки, образуя маленькое «озеро». Остальные дети – «ручейки» пробегают в воротики до тех пор, пока звучит музыка. С окончанием музыки «воротца» захватывают кого-либо из детей (приседают). Пойманный ребёнок остаётся в кругу – «озеро растёт»

«Прогулка в лес»

Все зверушки на опушке

Ищут грузди и волнушки. (Идут в хороводе)

     Белочки скакали

     Рыжики срывали. (Скачут как белки, срывают воображаемые грибы)

Скакали зайчатки,

Искали опятки. (Скачут как зайцы. Срывают воображаемые грибы)

     Медведь проходил,

     Мухомор раздавил. (Идут вперевалочку)

Лисички бежали,

Лисички собирали. (Бегут, срывают воображаемые грибы)
