Картотека хороводных игр и хороводов

Каравай

Как на Машины именины 

Испекли мы каравай: 

Вот такой вышины! (Дети поднимают руки как можно выше) 

Вот такой нижины! (Дети опускают руки как можно ниже) 

Вот такой ширины! (Дети разбегаются как можно шире) 

Вот такой ужины! (Дети сходятся к центру) 

Каравай, каравай, 

Кого хочешь, выбирай! 

Я люблю, признаться, всех, 

А Машу больше всех. 

Шарик

Надуваем быстро шарик, (Дети расходятся, образуя круг.) 

Он становится большой, 

Вот какой! (Показываем руками.) 

Вдруг шар лопнул – сссс (Сужаем круг к центру.) 

Воздух вышел, (ручки вверх.) 

Стал он тонкий и худой. (Показываем ручками, какой стал шарик.) 

Мы не станем горевать, (Качаем головой.) 

Будем надувать опять. 

Надуваем быстро шарик, (расходятся, образуя круг.) 

Он становится большой, 

Вот какой

Заинька

Заинька, походи, 

Серенький, походи. 

Вот так-этак походи. 

Вот так-этак походи. 

Заинька, покружись, 

Серенький, покружись. 

Вот так-этак покружись. 

Вот так-этак покружись. 

Заинька, топни ножкой

Серенький, топни ножкой. 

Вот так-этак топни ножкой, 

Вот так-этак топни ножкой. 

Заинька, попляши, 

Серенький, попляши. 

Вот так-этак попляши, 

Вот так-этак попляши. 

Заинька, поклонись, 

Серенький, поклонись. 

Вот так-этак поклонись, 

Вот так-этак поклонись

Три веселых братца

Три веселых братца 

Гуляли по двору, 

Три веселых братца 

Затеяли игру, 

Делали головками ник-ник-ник, (киваем головой) 

Пальчиками ловкими чик-чик-чик. (Изображаем пальцами ножницы) 

Хлопали ладошками

Хлоп-хлоп-хлоп, 

Топотали ножками топ-топ-топ. 

Шел король

Шел король по лесу, по лесу, 

Нашел себе принцессу, принцессу. 

Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем, 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, 

И ручками похлопаем, похлопаем, 

И ножками потопаем, потопаем. 

И хвостиком помашем, помашем, помашем. 

А потом попляшем, попляшем Все! 

Большая карусель

Еле-еле, еле-еле

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

Пузырь.

Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Вместе произносят: «Раздувайся, пузырь, Раздувайся, большой, Оставайся такой Да не лопайся». Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп!». Можно также предложить детям после слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш» ж – воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь – отходят назад, образуя большой круг. 

ЗАЙЦЫ И ЛИСА

Дети выполняют движения по тексту. 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. (Дети-зайчики легко бегают по залу.) 

Сели зайчики в кружок, 

Роют лапкой корешок. 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки.  ("Зайчики" присаживаются и выполняют имитационные движения по тексту.) 

Вот бежит лисичка — 

Рыжая сестричка. 

Ищет, где же зайки, 

Зайки-побегайки.  (Лиса бежит между детками, с окончанием песни догоняет малышей.) 

Большие и маленькие ножки

Возьмитесь с детьми за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то ускоряя ход и часто перебирая ногами. 

Большие ноги 

Шли по дороге

Топ-топ, топ-топ

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке

Топ топ топ то топ, 

Топ топ топ то топ

Зайка

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит (подносят пальчики к голове, шевелят ими) 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки согреть. 

Вот так, вот так

Надо лапочки согреть. 

(Хлопают в ладоши) 

Зайке холодно стоять

Надо зайке поскакать

Вот так, вот так

Надо зайке поскакать

(Прыгают на обеих ногах) 

Зайку волк испугал! 

Зайка тут же убежал! 

(Убегают на места) 

