Перспективное планирование игр –  с пальчиками 

            для детей 1 младшей группы (от2х до 3х лет)

	  месяц
	  неделя
	игра-упражнение
	цель игры-упражнения

	сентябрь
	1-я неделя
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком, адаптация к д/с

	
	2-я неделя
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком, адаптация к д/с

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта, выполнять движения руками и пальчиками.

	
	3-я неделя
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	4-я неделя
	«Сорока белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком, адаптация к д/с

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	октябрь
	1-я неделя
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком, адаптация к д/с

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.

	
	2-я неделя
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики левой руки правой рукой, начиная с большого пальца.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	3-я неделя
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	
	«Осень»
	Формировать умения сжимать и разжимать ритмично пальчики, выполнять движения ладошками.
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	4-я неделя
	«Осень»
	Формировать умения сжимать и разжимать ритмично пальчики, выполнять движения ладошками.

	
	
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком, адаптация к д/с

	ноябрь
	1-я неделя
	«Осень»
	Формировать умения сжимать и разжимать ритмично пальчики, выполнять движения ладошками.

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.

	
	
	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.

	
	2-я неделя
	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	3-я неделя
	«Осень»
	Формировать умения сжимать и разжимать ритмично пальчики, выполнять движения ладошками.

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	4-я неделя
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого.

	
	
	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	декабрь
	1-я неделя
	«Зима»
	Формировать умения поочерёдно соединять пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	
	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.

	
	2-я неделя
	«Зима»
	Формировать умения поочерёдно соединять пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком.
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	«Пальчик-мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	3-я неделя
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого пальца.

	
	
	«Зима»
	Формировать умения поочерёдно соединять пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.

	
	4-я неделя
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого.

	январь
	1-я неделя
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.

	
	
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики левой руки правой рукой, начиная с большого пальца.

	
	2-я неделя
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками. 

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.

	
	3-я неделя
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	
	«Зима»
	Формировать умения поочерёдно соединять пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком.

	
	4-я неделя
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого пальца.

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.

	
	
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого.
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	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.


	февраль
	1-я неделя
	«Зима»
	Формировать умения поочерёдно соединять пальчики с большим пальчиком

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого.

	
	
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	2-я неделя
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	3-я неделя
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Зима»
	Формировать умения поочерёдно соединять пальчики с большим пальчиком

	
	
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы левой руки

	
	4-я неделя
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать левой рукой по очереди пальцы правой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы правой руки

	
	
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики левой руки правой рукой, начиная с большого пальца.

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	март
	1-я неделя
	«Весна»
	Формировать умения выполнять действия по тексту.

	
	
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого пальца..

	
	
	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.
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	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы левой руки

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	2-я неделя
	«Весна»
	Формировать умения выполнять действия по тексту.

	
	
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого.

	
	
	«Белка»
	Формировать умения загибать пальчики правой руки левой рукой, начиная с большого пальца.

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	3-я неделя
	«Здравствуй»
	Формировать умения контролировать действия большого пальца правой руки, соединять его с остальными пальцами правой руки по очереди.

	
	
	«Весна»
	Формировать умения выполнять действия по тексту.

	
	
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком.

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	4-я неделя
	«Здравствуй»
	Формировать умения контролировать действия большого пальца левой руки, соединять его с остальными пальцами левой руки по очереди.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать левой рукой по очереди пальцы правой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы правой руки

	
	
	«Апельсин»
	Формировать умения разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	апрель
	1-я неделя
	«Весна»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.
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	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Черепашка»
	Формировать умения  сжимать пальцы в кулачки, выставлять указательные пальчики в разные стороны.

	
	2-я неделя
	«Черепашка»
	Формировать умения  сжимать пальцы в кулачки, выставлять указательные пальчики в разные стороны.

	
	
	«Дружба»
	Формировать умения соединять пальчики по очереди с большим. пальчиком.

	
	
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы левой руки

	
	
	«Здравствуй»
	Формировать умения контролировать действия большого пальца правой руки, соединять его с остальными пальцами правой руки по очереди.

	
	
	«Водичка-водичка»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.

	
	3-я неделя
	«Водичка–водичка»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.

	
	
	«Сорока-белобока»
	Установление эмоционального контакта между воспитателем и ребёнком.

	
	
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики левой руки, начиная с большого пальца..

	
	
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	4-я неделя
	«Черепашка»
	Формировать умения  сжимать пальцы в кулачки, выставлять указательные пальчики в разные стороны.
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	«Утята»
	Формировать умения загибать поочерёдно пальчики начиная с большого.

	
	
	«Фрукты»
	Формировать умения соединять поочерёдно пальчики с большим пальчиком.

	
	
	«Весна»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.

	
	
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать левой рукой по очереди пальцы правой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы правой руки

	май
	1-я неделя
	«Утята»
	Формировать умения загибать поочерёдно пальчики начиная с большого.

	
	
	«В гости»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Весна»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.

	
	
	«Здравствуй»
	Формировать умения контролировать действия большого пальца левой руки, соединять его с остальными пальцами левой руки по очереди.

	
	
	«Водичка-водичка»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.

	
	2-я неделя


	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«Пальчик мальчик»
	Формировать умение разгибать по одному пальчики правой руки, начиная с большого.

	
	
	«Ножки»
	Установление эмоционального контакта .выполнения движений руками и пальчиками.

	
	
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы левой руки

	
	
	«Черепашка»
	Формировать умения  сжимать пальцы в кулачки, выставлять указательные пальчики в разные стороны.

	
	3-я неделя
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого
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	«Водичка-водичка»
	Формировать умения выполнять действия в соответствии с текстом.

	
	
	«Здравствуй»
	Формировать умения контролировать действия большого пальца правой руки, соединять его с остальными пальцами правой руки по очереди.

	
	
	«Утята»
	Формировать умения загибать поочерёдно пальчики начиная с большого.

	
	
	«Черепашка»
	Формировать умения  сжимать пальцы в кулачки, выставлять указательные пальчики в разные стороны.

	
	4-я неделя
	«Здравствуй»
	Формировать умения контролировать действия большого пальца левой руки, соединять его с остальными пальцами левой руки по очереди.

	
	
	«Утята»
	Формировать умения загибать поочерёдно пальчики начиная с большого.

	
	
	«Семья»
	Формировать умения загибать пальчики начиная с большого

	
	
	«Сегодня целый день»
	Формировать умения соотносить действия с текстом.

	
	
	«Пальчик хочет спать»
	Формировать умение загибать левой рукой по очереди пальцы правой руки, начиная с мизинчика; разгибать одновременно по сигналу пальцы правой руки


