


Цель. Расширять представления детей о народных обычаях, традициях и праздниках. Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству. Привлечь родителей к организации и проведению досуга.
Предварительная работа. Рассматривание иллюстраций и репродукций картин, посвященных зиме и зимним праздникам.
Чтение рассказов, беседы с детьми о народных приметах, заучивание стихов, пословиц и поговорок по теме.
Привлечение родителей к подбору информации по датам народного календаря на январь. Подготовка праздничного чаепития.
В день досуга, утром, воспитатель с детьми в русских костюмах проходят по групповым комнатам детского сада с колядками, поздравляют детей и сотрудников с праздником, собирают угощение.
Материал. Русские народные костюмы для детей и взрослых. Атрибуты для костюмов ряженых (тулуп, мочало, пучки соломы, цветные платки, самодельные маски зверей и т.п.). Угощение для детей и гостей.  Атрибуты для гадания (башмак, блюдо с несколькими кольцами, покрытое платком, и т.п.).
Ход досуга
Зал оформлен в виде крестьянской избы, по периметру расставлены столы славками. Дети и родители в русских народных костюмах под звуки народной музыки, с пением колядок входят в зал. Колядовщиков встречают Хозяин с Хозяйкой (воспитатели).
[bookmark: bookmark1]Дети и родители. 
Колядовщик. Пришла Коляда- отворяй ворота
Хозяин. Кто там?
Колядовщики. Это мы,колядовщики! Позвольте в дом к вам войти, позвольте вам песенку спеть!

Коляда, коляда,
Уродилась Коляда!
Кто подаст пирога-
Тому двор живота,
Да еще и мелкой скотинки!
А кто не даст лепешки-
Завалим окошки!


Наша-то коляда
Не мала, не велика.
Не в дверь, так в окно
 Пройдет все равно.
 Не ломай, не сгибай, 
Весь пирог подавай!
 
Приходила коляда
 Накануне Рождества!
 Кто даст пирога,
 Тому курья нога,
 Тому полон хлев скота, 
Овин с овсом, 
   Жеребец с хвостом!

Овсень, овсень, Ты гулял по всем
 По заулочкам,по проулочкам.
 Кому песни поем, тому сбудется
 Тому сбудется, не минуется,
 Выходи, хозяин, выходи, боярин,
Принимай гостей со всех волостей.  


Ты, хозяюшка, подай! 
Ты, Варварушка, подай!
 Открывай ворота,
 Выноси-ка пирога!

Кто подаст лепешки – 
Золота в лукошке.
 Кто подаст каши – 
Золотые чаши.

Тетенька, добренька!
 Подай что-то сдобненько:
 Пышку, да лепешку,
 Да свиную ножку.
Хозяин. Вот такими песнями-колядками и начинали праздновать зимние святки. Это был любимый праздник молодежи. Они начинались с Рождества и длились 12 дней.  
.
Хозяйка. Люди отдыхали, предавались веселью. Как же они развлекались?
Дети. Колядовали, играли, гадали. Ходили по домам, всех поздравляли, славили хозяев, веселились.
 Хозяин. Хозяева их ждали ,с удовольствием выслушивали, а затем благодарили. За коляду полагалось вознаграждение - что-нибудь вкусное. Хозяева одаривали всех печеньем, конфетами, деньгами. Если они жадничали, то колядовщики пели озорные колядки с шуточными угрозами.
Не дашь пирога- 
Мы корову за рога.
Не дашь кваску-
Мы свинью за виску.
Не дашь блинка-
Мы хозяина  в пинка.

Подавайте, не ломайте
Не закусывайте!
Не дадите пирога-
Сведем корову за рога.
Среди колядовщиков имелся специальный носитель мешка для подарков - мехоноша.   Все, что давали хозяева, колядовщики собирали в мешок. 
 Все гостинцы потом коллективно поедали. 
    Костюмы ряженые делали себе заранее. (Рассказывая, воспитатель и родители демонстрируют процесс изготовления костюмов ряженых.) Вывернутый мехом наружу тулуп - вот и костюм медведя. Тот же тулуп с вставленной в рукав кочергой изображал журавля. Рядились цыганками в пестрых платках, стариками с подвязанными мочалами вместо бороды, различными животными. Лошадь обычно изображали два парня, накрытые длинной попоной. Передний держал на шесте соломенную лошадиную голову. Все веселились как могли: кувыркались, дурачились, свистели и рычали, а иногда разыгрывали целые представления.
Дети вместе с родителями поют колядки , дарят друг другу подарки, обмениваются угощением.
 Туасень, туасень!
 Дай блин, дай кисель,
 Свиную ножку
 Всем понемножку! Неси - не тряси,
 Давай, не ломай!


Щедрики_- ведрики,
 Дайте вареники,

    Вареники мало –
 Кусок сала.
 Сала мало –
 Ветчины, колбаски
 Да баранок связку!

Коляда-моляда
 Прикатила молода!
 Мы нашли коляду
 Во Мироновом двору.
 Эй, дядька Мирон, 
Выноси добро во двор.

 Как на улице мороз
 Подмораживает нос,
 Не велит долго стоять,
 Велит скоро подавать:
 Или тепленький пирог, 
 Или маслица, творог, 
 Или денежку копьем,
 Или рубль серебром.
 
[bookmark: bookmark0]На святки пели веселые песни, проводили пляски, игры. 

Теперь игра- не развлеченье,
А с большим значением:
Чтоб был долог колосок,
Чтобы вырос лен высок.
Прыгайте как можно выше- 
Можно прыгать выше крыши.
Проводится народная подвижная игра  «Скакалка».

 Хозяйка. Еще на святки гадали.
 Ребенок.
Раз в крещенский вечерок
 Девушки гадали:
 За ворота башмачок, 
Сняв с ноги, бросали;
 Снег пололи; под окном
 Слушали; кормили
 Счетным курицу зерном;
 Ярый воск топили...
(В.А. Жуковский)
 Хозяин. А какие гадания знаете вы?
 Дети и родители отвечают. Взрослые объясняют разные виды гаданий.
Девушка снимала с левой ноги башмачок и бросала  его за ворота. Носок обуви указывал, откуда ждать жениха, а если башмак ложился носком к воротам, то жить девице этот год дома.
Загадывая судьбу, ходили послушать разговоры под чужие окна. Если разговор веселый - жизнь в новом году будет хорошей. А если слышался спор или ссора, - жди беды.
На блюдо девицы укладывали свои кольца, накрывали их платком. Блюдо встряхивали, кольца перемешивались. Девушки пели подблюдные песни, во время исполнения которых водящая доставала кольца по одному. Хозяйку кольца ожидало событие, предсказанное словами песни. Стоят саночки запряженные,
 Будут гости к нам долгожданные. 
Кому живу быть, да в здравии,
 Во дому копить злато-серебро.
 Кому песни петь величальные
 И кольцо носить обручальное.

 По окончании каждой песни пели: 
Да кому мы спели, тому добро, Слава!
Кому вынется, тому сбудется, Слава!
Скоро сбудется, не минуется, Слава!
Хозяин. Заканчивались святки. Все, кто принимал участие в играх, колядках, гаданиях, должны были очиститься крещенской водой.
Взрослый. Крещение - 19 января. По преданию, в этот день в реке Иордань крестился Иисус Христос. И теперь в этот день на реках и озерах делают прорубь, которую называют иордань. Около проруби священники служат молебны и происходит водосвятие. Считается, что эта прорубь и место вокруг нее обладает чудесной силой, а крещенская вода исцеляет от всех недугов и очищает от грехов.
Дети : 
Мы мороза не боимся,
 Мы играем, веселимся.
 Нам зима-красавица
 Очень-очень нравится.
 И морозцем, и снежком, 
И веселым праздником!
 Принесла нам коляда
 Сто четыре пирога,
 Плюшки, ватрушки,
 Сладкие пампушки. 

Угощайтесь, не стесняйтесь!
Хозяин с хозяйкой приглашают детей и гостей к столу.
Приложение.
Русская народная игра «Скакалка».
Один из играющих берет веревку и раскручивает ее. Остальные прыгают через веревку : Чем Выше, тем больше будет доход  и богатство. Перед началом игры говорят следующие слова: 
Чтоб был долог колосок,
Чтобы вырос лен высок.
Прыгайте как можно выше- 
Можно прыгать выше крыши.






