«Нас не хватает очень в олимпийском Сочи»
(разновозрастная группа)

Музыка – фанфары
Дорожка №001

1 вед. Мы дружим с солнцем и водой,
  На старт мы выйти рады.
Проводим праздник спорта свой
Мы в честь Олимпиады!

 2 вед. Здравствуйте, дорогие гости, зрители и болельщики!
Сегодня мы собрались здесь, в этом уютном спортивном зале на спортивные состязания «Нас не хватает очень в Олимпийском Сочи».
Презентация

1 вед. Сегодня у нас будет много конкурсов. Ну, а для начала, давайте познакомимся. Сегодня в эстафетах будут участвовать 2 команды «Белый Зайка» и «Белый Мишка». Давайте поприветствуем их.
 Дорожка №002


1 Ведущий: Дружно, весело, как надо
Мы начнем Олимпиаду!
Олимпийский девиз (обе команды): « Быстрее! Выше! Сильнее!»

1 вед. Откроется наша малая олимпиада с олимпийского парада!
2 вед. Итак – мы начинаем! (музыка  - спортивный марш –обход по залу)
Дорожка №003


1 вед.   Соревнования команд мы начинаем с викторины.
Вопросы:
- Почему Олимпийские игры называют – Зимние? (проходят зимой, когда много снега и льда)
- Где пройдут XXII Зимние Олимпийские игры в 2014 году? (в г. Сочи)
-Назовите зимние виды спорта (биатлон, хоккей, скелетон, бобслей, кёрлинг, фигурное катание, парное фигурное катание, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, фристайл, сноуборд, санный спорт, шорт-трек, конькобежный спорт)
- Назовите талисманы сочинской Олимпиады (Зайка, Леопард Барсик, Белый Мишка) 

 2вед.  Болельщиков попросим поддержать наши команды громкими аплодисментами!


1 вед. Почему мы бодрые?
Быстрые? Умелые?
Потому - что по утрам
Мы зарядку делаем!

2 вед. Все собрались? 
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись!
Не зевай! Не ленись!
На разминку становись!
 
2 вед. Сейчас мы приглашаем команды на разминку. Ребята, давайте сделаем большой круг.

Разминка («Четыре шага»). Музыка. Игра на ускорение.

Дорожка №004
1 вед. 
Провели разминку ловко – начинаем тренировку! 
Сияет солнышко с утра,
И мы готовились заранее.
 Ребята, начинать пора
Спортивные соревнования
        
          2 вед. Чтоб победы вам добиться,
Нужно честно протрудиться, 
В  играх правила все знать, 
Их отлично выполнять!

1 вед. В 2014году в Сочи состоится зимняя Олимпиада. Из многих стран, желавших принять у себя олимпиаду, победила Россия. Мы решили посвятить этому событию наши соревнования, малые олимпийские игры «Нас не хватает очень в олимпийском Сочи».

2 вед. По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь.

1вед. Обычно он преодолевает долгий путь. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы с вами пронесем свои символические  олимпийские факелы.

2вед. Итак: первая эстафета. Называется она «Передача олимпийского огня». По сигналу первый и последующие участники бегут с «олимпийским огнем» змейкой, оббегая ориентиры, возвращаются к своей команде бегом и передают эстафету – олимпийский огонь следующему участнику. 
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.
 Дорожка №005+006
(Кто ориентиры оббежал, назад прибежал и последним встал).

1 вед. Молодцы, ребята! Как быстро и ловко вы справились с заданием!
2 вед. Чтоб час веселья не угас,
Чтоб время шло быстрее,
Друзья, мы приглашаем вас,
На эстафету поскорее.
1 вед. Открылась наша малая олимпиада,
Себя проверить в стартах надо.
Умеем ль  прыгать далеко 
И в цель бросать мячи легко?

2 вед. Итак, продолжаем. Следующая эстафета называется  «Меткий стрелок». По сигналу первый и последующий участники добегают до обручей, прыгают из обруча в обруч, берут мяч из лотка, бросают его в корзину, возвращаются к команде и передают эстафету следующему участнику.
 Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.

Дорожка №007+008

1 вед. Праздник наш спортивный 
Продолжить  нам пора.
Празднику спортивному
 Крикнем  мы – УРА! (построение команд)
 
2 вед. Всех наших игр  с мячом не счесть:
Так много их на свете есть.
Ведь можно мяч бросать, катать,
 Его  рукою ударять.
В корзину мяч
И в воду брось,
Повсюду дело нам нашлось!

1 вед. Мы продолжаем наши соревнования и следующее задание называется «Снежный ком». По сигналу первый и последующий участники катят  большой мяч до ориентира, возвращаются также  к команде и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.
Дорожка №009+010
 
2 вед. Праздника пришла пора – 
Смех звучит и песни.
В гости нас зовет игра,
С нею интересней.
1 вед. Вы ребята смелые? 
Ловкие, умелые?
Это надо доказать,
Выходите поплясать!
[bookmark: _GoBack]2 вед. Сейчас мы предлагаем потанцевать командам. 

Общий танец «Ты и я» - парами
 Дорожка №011

1 вед. Посмотрите, какие у нас активные, веселые и задорные болельщики и зрители! Занимайте поскорее свои места и мы продолжим нашу малую олимпиаду.
2 вед. Все встаем на старт мы ровно,
С клюшкой  мы бежим бегом.
Но бежим не по линейке, 
А зигзагом и кругом.
1 вед. Наша эстафета называется «Увлекательный хоккей».  По сигналу первый и последующий участники берут хоккейную клюшку, с ее помощью ведут мяч змейкой между ориентирами, доводят до обруча, кладут мяч в обруч,  бегом  возвращаются к своей команде и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.
 Дорожка №012+013

1 вед. И вот настал момент заключительной эстафеты. 
По сигналу первый и последующий участники добегают до брусков, перешагивают через них, бегут к обручу, продевают его через себя, бегом возвращаются к команде и передают эстафету следующему участнику.
Приготовились! – сигнал свистка. Музыка.   
Дорожка №014+015

                                                               Дорожка №017
1 вед - До начала Олимпийских игр осталось совсем немного. 

2 вед - Давайте все вместе ждать это интересное и важное событие для всех людей нашей страны! Ведь вы будущее нашей страны и нашего спорта! 

1 вед. Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнований,
Обеспечивший успех.

2 вед. Вот настал момент прощания,
Будет краткой наша речь:
Говорим вам «До свидания!
До счастливых новых встреч!»



Дорожка №018



