Спортивное развлечение «Юные защитники»
посвящённое дню защитника Отечества
для детей подготовительной группы
инструктора по физкультуре Грибовой М.В.
Дети под марш заходят в зал, проходят круг, останавливаются двумя полукругами.

Вед:-  Дорогие ребята, вот и опять мы собрались в этом зале все вместе! Настроение у всех радостное и приподнятое! Ведь сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества! Вся Россия поздравляет пап, дедушек с этим замечательным праздником, а мы поздравляем вас, наших мальчиков!

Девочки:   
1. В феврале холодном, зимнем день особый, важный есть

   Всем защитникам России воздаём хвалу и честь!

2. Родная армия сильна, в боях непобедима,
   На страже родины она стоит несокрушимо!

3. Об армии любимой мы нынче говорим 

   И ей непобедимой «Спасибо!»- говорим.
4. Мальчишек наших не узнать, какая выправка и стать,
   В вас все девчонки влюблены, ведь вы защитники страны!

5 Защитников Отечества любит весь народ

   Защитникам Отечества и слава и почёт!
Мальчики:

1.Защитником Отечества хочу я тоже стать,
   И Родину Любимую я буду охранять.

2. Хотел я лётчиком бы стать и в небо высоко взлетать,
   Чтобы воздушную границу страны любимой охранять.
3. А я на границе хотел бы служить, 
    Чтоб враг не посмел нарушать рубежи

4. Скажем папам мы о том, что когда мы подрастём,
   В армию служить пойдём, вас ни в чём не подведём.
                                Дети садятся на места
Вед: -  По традиции считается, что день защитника Отечества - праздник мужчин. Но разве женщины не воевали? А сейчас женщины служат в армии? Поэтому сегодня наши девочки будут наравне с мальчиками соревноваться и зарабатывать баллы для своей команды! А судить наши соревнования будут военные эксперты:
1.
2.
- А теперь, давайте познакомимся с командами. Я знаю, что сегодня на соревнованиях выступают две команды. Команда «Лётчики» и команда «Моряки».
Проведём первый конкурс-  «Приветствие», где мы познакомимся с командами, а команды поприветствуют друг друга.  2 балла
Конкурс «Приветствие»  (  название команд, девиз )

Вед: -  Слово жюри за конкурс «Приветствие».
Вед: -  Ребята, объявляется боевая тревога. Нужно срочно доставить секретный пакет и передать его в штаб! Объявляю  готовность №1.  Команда, которая быстрее справится с заданием, получит за победу 2 балла.

Эстафета «Передай пакет»   (прыжки до ориентира и обратно с пакетом в руке)

Вед:- Пакет доставлен, передаю его в штаб (отдаёт жюри).  Давайте послушаем оценки за конкурс «Передай пакет».
Вед:- Молодцы ребята! Вы отлично справились с заданием. Переходим к боевым учениям. Проверим, как наши будущие солдаты попадают в цель. Нужно добежать до гранат, взять одну и метнуть в цель.  3 балла
Эстафета «Попади в цель»     (Добежать до мешочка, взять один и метнуть в кеглю)
Вед:- Слово жюри

Вед:-  Чтобы солдат был сильным и ловким, он должен тренироваться. Вы хорошо на физкультуре занимаетесь? Тренируетесь? Сейчас мы  посмотрим, какие вы сильные и ловкие. Объявляю эстафету «Маскировка» Нужно проползти через тоннель и замаскироваться в мешке.
Эстафета «Маскировка» (Добежать до тоннеля, проползти по нему, добежать до мешка, залезть в него, обратно возвращаться бегом)

Слово жюри.

Вед:-  Объявляю конкурс капитанов. Капитан должен сорвать как можно больше ленточек у команды соперников за 30 сек.

«Конкурс капитанов»

Слово жюри

Вед:- Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, но и отдыхают. Предлагаю и нам передохнуть и послушать стихи!
Стихи

Вед:-  Объявляю эстафету наездники. Вам  нужно пробежать в паре  боковым галопом, до ориентира и обратно,  удерживая животом мяч.
Эстафета «Наездники»

Вед:-  Слово жюри

Вед:-  Чтобы победить в бою, нужно быть сильным. Посмотрим, чья команда окажется сильнее. 
Конкурс « Перетягивание  каната»

Вед:- Слово жюри

Вед:-  Объявляю эстафету «Минное поле»  Вы должны перебраться  через минное поле с помощью миноискателей. То есть, пройти по полю  переходя из  обруча в обруч.

Эстафета «Минное поле»  ( Дети кладут один обруч, встают в него, кладут второй, переходят в него, берут первый, перекладывают его, переходят в первый обруч )
Вед:-  Наши будущие защитники исполнят песню «Мы шагаем как солдаты».
Песня « Мы шагаем как солдаты»  исполняют мальчики
Вед:-  Вот и подошли к концу наши соревнования. Вы, ребята, молодцы! Все справились с заданием. Показали,  какие вы сильные, ловкие, смелые и умелые! Мальчики смогут служить в нашей армии и станут достойными защитниками нашей Родины! Ребята, вы хотите узнать,  кто победил сегодня?
Слово жюри    ( Объявление результатов, награждение грамотами, шоколадом, вручение болельщикам шоколада)
Вед:-  Наш праздник подошёл к концу!  Предлагаю команде победителей пройти  круг почёта.
( Дети – победители  проходят под марш круг почёта,  за ними пристраивается вторая команда.    Болельщики хлопают.  Дети выходят из зала.)
