                        Гимнастика пробуждения после сна
Физкультурно – оздоровительный проект «Азбука здоровья»
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«Мы проснулись»:

· «Мы проснулись» - и.п.: лежа на спине. Поднять руки в стороны и опускать вниз. (6 раз.)


[image: C:\Users\user\Desktop\Фотоноябрь\SSL24649.JPG]
«Резвые ножки» - и.п.: то же. Поочерёдно поднимать то одну, то другую ногу. (6 раз.)
[image: C:\Users\user\Desktop\Фотоноябрь\SSL24651.JPG]

«Жучки» - и.п.: то же. Перекаты на правый, затем на левый бок. (6-8 раз.)[image: C:\Users\user\Desktop\Фотоноябрь\SSL24652.JPG]


       Ходьба на месте обычная
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