
Игры малой подвижности с детьми старшего возраста.
« Путаница»
Все встают в круг и берутся за руки. Водящий выходит из комнаты или отворачивается. Не отпуская рук, участники игры меняют свое положение. Водящий возвращается и старается распутать участников.
«Пантомима»
Участники игры становятся в круг. По очереди каждый выходит на середину круга и с помощью пантомимы показывает какое-то действие. Остальные участники игры должны отгадать, какое действие показано.
« Менялки»
Игра проводится в кругу. Участники выбирают водящего. Он встает и выносит свой стул за круг - стульев становится на один меньше, чем играющих. Воспитатель говорит: « Меняются местами те, у кого…светлые волосы, красные носочки, черные шорты и т.д.»
После этого имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами: водящий в это время старается занять освободившееся место. Игрок, оставшийся без стула, становится водящим.
«Тайный смысл»
Воспитатель называет несколько пословиц и просит выбрать ту из них, которая подходит к сюжетной картинке (подбирается заранее).
Примеры пословиц:
-У страха глаза велики.
-Трусливому зайке и пенек-волк.
-Одна пчела много меда не носит.
-Как аукнется, так и откликнется.
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