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Положение о проведении муниципального конкурса
«Зимних Олимпийских стартов».
1. Цели и задачи. 
 - укрепление здоровья детей,
 - выявление интересов, способностей дошкольников,
 - отдых и оздоровление детей в течение года,
 - воспитание у детей скоростных, координаторских способностей, меткости, 
   выносливости, умения работать в команде,
 - популяризация видов спорта среди дошкольников и их родителей, построение 
   преемственных связей в воспитании, обучении, развитии дошкольников в условиях ДОУ
   и семьи,
 - развитее интереса к спортивным играм, забавам, спорту.
2.Формы проведения и сроки.  
а) Зимние Олимпийские старты проводятся вначале внутри каждого ДОУ – участвуют
    дети и родители, старших групп. 
    СРОКИ – январь (середина месяца).
3.Участники соревнований и сроки проведения.
     Каждая группа выставляет команды в составе 10 человек (5-представителей от родителей и 5 –детей). Количество мальчиков и девочек в команде должно быть равным. Проводятся соревнования на мини-стадионе детского сада. 
4. Соответствующее оборудование. 
        При проведении Олимпиады одним из важных условий  является  наличие    соответствующего оборудования: 
- мишени для метания  в цель,
- снежки размером 60-80 мм, по два, на каждого участника соревнований,
- санки для каждой команды-участницы (1 шт.),
- хоккейные клюшки, ворота, шайбы (по 3 предмета),
- лыжи (3 пары),
- дорожки для скольжения (3 штуки),
- канат 1 штука длиной до 3000 мм.
5. Заявка на участие в соревнованиях.
      Для участия в спортивном конкурсе каждая из команд заполняет  заявку, в которую вносятся следующие данные:
- название группы;
- фамилию,  имя, отчество человека ответственного за организацию детей (инструктора по 
  физической культуре, воспитателя);
- сведения о состоянии здоровья детей, родителей,
- отметка врача - педиатра о допуске к участию в соревнованиях,
- фамилия, имя участника;
- возрастные данные ребёнка (день, месяц, год рождения).
6. Оформление территории.
         Для создания эмоционально – положительной, праздничной обстановки во время проведения соревнований, необходимо оформление стадиона:
- яркими игрушками, гирляндами флажков;
- нарисованными на спортивную тему  транспарантами;
- красивой, спортивной музыкой;
- флагом Кубани, России, Олимпийским флагом.
 7. Безопасность проведения соревнований.
- обязательно присутствие милицейского наряда для охраны территории;
- медицинский персонал (медсестра, фельдшер) -  на территории проводимых эстафет,
- поверка территории: отсутствие ям, разбитых предметов, использование целого
  оборудования, 
- спортивная форма одежды: тёплые спортивные костюмы, тонкие куртки, лёгкие 
   вязанные шапочки, варежки, шарфы, спортивная обувь – при отсутствии
  отстраняются от участия в соревнованиях.
8. Награждение участников (номинации).
   По согласованию с Краевым оргкомитетом для организации и проведения конкурса, а также дополнительного поощрения конкурсантов могут привлекаться различные предприятия, ведомства, организации, в том числе физические лица.

                                     Судейская коллегия.
1. Главный судья соревнований.
 - На соревнованиях внутри ДОУ главным судьёй соревнований является руководитель
    учреждения,
Обязанности: следить за соблюдением командами-участницами всех пунктов 
   положения, подводить итоги и награждать победителей. В случае возникновения  
   неординарных ситуаций, принять  решение о приостановке соревнований или о переносе  
   их на новые сроки.
2. Заместитель главного судьи соревнований. 
 - внутри ДОУ – старший воспитатель, заместитель заведующей, спонсор праздника.
 Обязанности: в случае необходимости (болезни или по другим причинам) заменить 
   главного судью соревнований, взять на себя исполнение его обязанностей, помогать
   главному судье в осуществлении им своих обязанностей.
3.Секретарь соревнований.
  - на соревнованиях внутри ДОУ -  воспитатель, с хорошо поставленным почерком,
Обязанности: следить за регламентом соревнований, следить за правильностью и 
   своевременностью оформления необходимой документации (протоколов), сделать 
   итоговый подсчёт совместно с главным судьёй соревнований и его заместителем, 
   выявить команду победительницу и остальных призёров.   
4. Судьи.
 - на внутренних соревнованиях – инструктор по физической культуре, воспитатель не 
   участвующей группы,
Обязанности: проводить объективно судейство по каждому виду Зимней Олимпиады,
  принципы открытости, честности и справедливости в судействе ставить выше частных
  интересов или личных симпатий, в своей деятельности подчиняться главному судье.
5. Врач, медсестра соревнований.
   - на соревнованиях внутри ДОУ – медицинские работники данного учреждения,
Обязанности: проверить всех участвующих на наличие медосмотра с допуском к участию      
    в Олимпиаде, контролировать самочувствие  участников и зрителей, при необходи-  
    мости оказывать им медицинскую помощь.
6. Ответственные за оформление и театрализацию Олимпиады.
 - на внутренних играх – музыкальный руководитель, хореограф, инструктор по 
   физической культуре, воспитатели.
                              Виды состязаний.
             В программу  проведения «Зимних Олимпийских стартов» включены следующие виды эстафет:
1. «Приветствие»,
2.«Попади в цель» (метание снежков  в цель),
3.  «Конкурс капитанов» («Бобслей»), 
4.  «Скольжение» (по ледяным дорожкам),
5.  «Санные гонки»,
6.  «Хоккеисты».
Правила проведения.
     В каждом конкурсе участвуют по 10 представителей из каждой команды, этапы выполняются по возрастающей степени сложности. 
1 этап – открытие Олимпиады. Внос знамён, вход участников.
2 этап – построение команд на мини-стадионе, приветствие соперников, девиз.
3 этап – построение для выполнения эстафет.
4 этап – подведение итогов и награждение победителей, участников соревнований.
5 этап – закрытие Олимпиады, вынос знамени.

                                 Описание состязаний.
1). Эстафета «Попади в цель»: участники состязаний строятся в следующей последовательности – ребёнок – взрослый – ребёнок - взрослый. С линии старта по сигналу свистка участники бегут к линии броска, берут снежки, прицелившись, стараются попасть в мишень расположенную вертикально. Итог подводиться по количеству попаданий в цель.
2). «Скольжение по ледяным дорожкам»: по сигналу участники  начинают движение, стараясь быстро преодолеть дорожку для разбега, затем каждый участник скользит по ледяной дорожке, стараясь остановиться, как можно дальше и возвращаются к своей команде.
 3). «Конкурс капитанов»:  «Бобслей» - капитаны команд располагаются на санках (положение: лёжа на животе), опираясь на палки. Отталкиваясь с помощью палок, продвигаются вперёд. Капитан команды пришедший к месту старта первым становится победителем. 
4).  « Санные гонки»: в данной эстафете команды делятся на пары. Взрослый держит верёвку от санок в руках, ребёнок располагается на них. По сигналу взрослые, бегут вперёд, преодолевая на пути разные препятствия и стараясь не свалить ребёнка с санок, обегают вокруг ориентиров и  возвращаются к своим командам.
5). «Хоккеисты»: На линии старта участники получают клюшку и шайбу, подталкивая шайбу клюшкой вперёд, участники добегают до линии броска и стараются попасть в ворота, затем возвращаются к своим командам.
6). «Перетягивание каната»: участвуют в конкурсе по две команды, побеждают участники победившие всех соревнующихся.

Подведение итогов.
     На «Зимних Олимпийских стартах» подсчёт результатов ведётся после завершения всех соревнований, по общекомандному результату. Пока судейская коллегия подводит итоги соревнований, выступают дети не участвующие в конкурсе с мини-концертом. 
        Занимается подведением итогов и выявлением призёров соревнований главный судья на основании протоколов участия команд. В подведении итогов участвуют также заместитель главного судьи и секретарь. Секретарь,  после завершения каждого вида эстафет передаёт протоколы заместителю главного судьи, который подводит промежуточные итоги.   Итоги оглашаются  после построения команд.
Ритуал награждения.
Команды награждаются почётными грамотами, медалями (сделанными из различного материала) и ценными призами (с учётом возможностей ДОУ).
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Заявка на участие в
« Малых Олимпийских стартах».
                                                         от «_____»______________2014 г.

                       КОМАНДА: «____________________ »   группы «_____________»                                    
                                                         среди детей 6-7 лет
	№
	   Фамилия, имя ребёнка
	Дата
          рождения
	Состояние
        здоровья
	Дата и виза 
      врача
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Спортсмены в количестве___________ человек здоровы и допускаются к 

соревнованиям                                             ___________________  Ф.И.О. /доктора/
                                                                                 /подпись/
Заведующая МБДОУ № 11 «Родничок» ____________________ Е. А. Малахова.
                                                                                     /подпись/

ОТВЕТСТВЕННЫЙ за сопровождение   ДЕТЕЙ_________________ Девянина И.Ю.
         инструктор по физической культуре                   /подпись/
                  
печать учреждения


ПРОТОКОЛ № 1.
конкурс «Приветствие»

от «_____»______________ 2014 г.

     
	№
	          Название команды
	   Баллы

	   Штраф
	 Итог
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ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/

                                         











ПРОТОКОЛ  № 2.
эстафета «Попади в цель».

от «_____»______________ 2014 г.

                                     

	№
	       Название команды
	    Баллы

	    Штраф
	Итог
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ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/

                                                                                        
ПРОТОКОЛ № 3.
эстафета  «Скольжение».

от «_____»______________ 2014 г.


     
	№
	          Название команды
	   Баллы

	   Штраф
	 Итог
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ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/

ПРОТОКОЛ  № 4.
конкурс «КАПИТАНОВ»

от «_____»______________ 2014 г.


     
	№
	          Название команды
	   Баллы

	   Штраф
	 Итог
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ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/













ПРОТОКОЛ  № 5.
эстафета «Санные гонки».

от «_____»______________ 2014г.


     
	№
	          Название команды
	   Баллы

	   Штраф
	 Итог

	1.
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	3.
	

	
	
	

	4.
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	6.
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ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/

                                         







  


ПРОТОКОЛ № 6.
конкурс «Санные гонки».

от «_____»______________ 2014 г.


     
	№
	          Название команды
	   Баллы

	   Штраф
	 Итог

	1.
	

	
	
	

	2.
	

	
	
	

	3.
	

	
	
	

	4.
	

	
	
	

	5.
	

	
	
	

	6.
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	8.
	

	
	
	







ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/

                                         







   
ПРОТОКОЛ №6.
конкурс «Перетягивание каната».

от «_____»______________2014 г.


     
	№
	          Название команды
	   Баллы

	   Штраф
	 Итог

	1.
	

	
	
	

	2.
	

	
	
	

	3.
	

	
	
	

	4.
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	6.
	

	
	
	

	7
	

	
	
	

	8.
	

	
	
	







ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись/

                                         


                                                                                                       
                                                                            


         



Итоговый протокол
Малых Олимпийских стартов.
Командный зачёт.
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Наименование команды
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«_____________________»

	
	
	
	
	
	





ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ_________________________________________________________________
                                                               /фамилия, имя, отчество/                               /подпись/

СЕКРЕТАРЬ________________________________________________________________________
                                                  / фамилия, имя, отчество /                                  /подпись
                         
Сценарий проведения 
«Зимних Олимпийских стартов».


( На празднично украшенном стадионе звучит музыка. 
Команды участники построены для торжественного входа.)
На стадионе появляются дети (подготовительных групп), встречая спортсменов  спортивной танцевальной композицией «Россия».   
(Песня «Давай Россия») (не более 2 минут).
Ведущий: «Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. Так и люди прославляют те состязания, величественнее которых нет ничего - Олимпийские игры». 
В далекие века, в Древней Греции, у подножия горы Кронос зажигали священный Олимпийский огонь - символ мира и дружбы. Прошли века, но каждые 4 года зажигается Олимпийский огонь, отсюда начинается факельная эстафета по континентам, странам, городам! И вот сегодня Олимпийский огонь зажигается в нашем детском саду и возвещает об открытии «Зимних Олимпийских стартов»! 
  (Звучит песня  Д. Колдуна  «Гимн Олимпийских игр».  Вносят Олимпийский огонь).
                            (Фанфары)
Ведущий: Внимание! Внимание! Уважаемые гости и болельщики, встречаем дружными аплодисментами участников «Зимних Олимпийских стартов».
                     (Звучит « Спортивный марш»)
 Ведущий: На стадионе появляется команда родителей и детей группы «_____________»  - «____________». (Перечисляются участники соревнований).
Ведущий: Встречаем команду родителей и детей группы «_____________»,  под названием «_______________»,

2. «__________________»  группы «_____________» 
                                         /команды строятся  на стадионе/.
Ведущий:  Здравствуйте  Олимпийцы! 
Капитан команды: Всем болельщикам и гостям «Зимних Олимпийских стартов»:
                   Наш физкульт! – 
ВСЕ:         Привет! Привет! Привет!
Ведущий: Команды внимание, для выноса знамени стоять смирно! Знамя  России и «Зимних Олимпийских стартов» внести!  
(Звучит гимн России).
(Вносится  флаг России и олимпийский флаг, устанавливаются на стадионе).
Ведущий: Команды вольно, слово для приветствия участников Малых Олимпийских стартов предоставляется заведующей МБДОУ № 11 «Родничок» - Елене Анатольевне Малаховой.
 Ведущий:  Разрешите представить вам членов жюри, которые будут оценивать «Зимние Олимпийские старты», встречайте: 
1. председатель жюри -  (Ф.И.О)
2. заместитель председателя -  (Ф.И.О)
ЧЛЕНЫ ЖЮРИ:
3. _________________________________________________________________(Ф.И.О)
4._________________________________________________________________ (Ф.И.О)
5.__________________________________________________________________(Ф.И.О)
                               (Судейская коллегия располагается за судейскими столами.)
Ведущий: « Внимание команды, смирно!», для  проведения конкурса «Приветствие» приглашается команда «______________»! Бегом марш!
                            (Звучит  «Спортивный марш».  Участвуют все команды).
команда «______________»!
команда «______________»!
Ведущий: Уважаемые гости и болельщики мы переходим к основной части наших спортивных соревнований. Команды внимание! Направо, за капитанами команд к месту проведения «Зимних Олимпийских стартов», шагом - марш!
Ребёнок:    Девчонки и мальчишки!
                    А так же их родители!
                    Олимпийскими играми
                    Заняться, не хотите ли?
Тогда первая эстафета - «Попади в цель»: игра начинается по сигналу свистка, участники добегают до ориентиров, останавливаются, берут снежки и бросают в мишень расположенную напротив, разворачиваются и возвращаются к своей команде, передавая эстафету следующему игроку. Оценивается конкурс по количеству попаданий. 
                                          (Мелодия «Игровая»).                   
Ведущий: А мы переходим к следующему этапу соревнований. 
Следующая эстафета - «Скольжение по ледяным дорожкам»: по сигналу участники  начинают движение, стараясь быстро преодолеть дорожку для разбега, затем каждый участник скользит по ледяной дорожке, стараясь остановиться, как можно дальше и затем возвращаются к своей команде. Жюри оценивает данный конкурс по мере выполнения командой всех этапов эстафеты.
( Музыка: Свиридов «Время вперёд»)
Ведущий: Пока наше многоуважаемое жюри подводит итоги, первых трёх конкурсов, мы поиграем с вами в Кубанскую народную игру «Гори, гори ясно».                                (Участвуют все дети)
А сейчас, для подведения итогов первых трёх конкурсов слово предоставляется председателю жюри 
___________________________________________________________ (Ф.И.О.).
Ведущий: Не знали ваши ребята дедушки и бабушки, что в их семьях растут необычные дети, которые станут, а это  очень почетно, когда вырастут и достигнут положения в обществе, капитанами детских спортивных команд.
Встречайте капитаны команд:
 «_________________»         ___________________________ (Ф.И.О.).                      

«_________________»         ___________________________ (Ф.И.О.).                      

«_________________»         ___________________________ (Ф.И.О.).                      
                  
 «Конкурс капитанов»:  «Бобслей» - капитаны команд располагаются на санках (положение: лёжа на животе), опираясь на палки. Отталкиваясь с помощью палок, продвигаются вперёд. Капитан команды, добравшийся до места старта первым, становится победителем. 
Предстоит очень сложный конкурс, поэтому болельщики, участники соревнований,
пожалуйста, поддерживаем своих капитанов. А жюри оценивает этот конкурс.
                                (Звучит песня «Весёлый праздник»).
Ведущий:  Молодцы капитаны, с честью выдержали такой сложный конкурс.
                    Давайте ещё раз поддержим их громкими аплодисментами.
Ведущий:  А мы переходим к следующему этапу эстафеты - « Санные гонки»: в данной эстафете команды делятся на пары. Взрослый держит верёвку от санок в руках, ребёнок располагается на них. По сигналу взрослые, бегут вперёд, преодолевая на пути разные препятствия и стараясь не свалить ребёнка с санок, обегают вокруг ориентиров и  возвращаются к своим командам.
(Музыка «Танцуют все»).
 Ведущий: Переходим к одному из самых сложных конкурсов сегодняшних 2Зимних Олимпийских стартов», который называется - «Хоккеисты»: на линии старта участники получают клюшку и шайбу, подталкивая шайбу клюшкой вперёд, участники добегают до линии броска и стараются попасть в ворота, затем возвращаются к своим командам.
(Песня «Трус не играет в хоккей»).
Ведущий:  Пока наше жюри подводит итог проведенных эстафет, предлагаю поиграть нашим болельщикам. Каждая группа получила задание приготовить разнообразные «кричалки» для поддержки своих команд. Сейчас я буду подходить к болельщикам, и они дружно будут выкрикивать свои «кричалки», та команда болельщиков, которая прокричит большее количество, заработает своей команде 1 балл!
                                             
Ведущий:  Замер тихо стадион,
                   Кто же будет чемпион?
                   Подводя итог игры 
                   Всех поздравить мы должны!
                   За смелость, мужество и силу
                   Мы говорим вам всем – СПАСИБО!!! (говорят  дружно болельщики)

Ведущий:  Для подведения итогов и награждения победителей приглашаются председатель судейской коллегии 
___________________________________________________________________(Ф.И.О.).,
и  _________________________________________________________________  (Ф.И.О.).
                
          ( Награждение команд, вручение ценных призов, почётных грамот).

Ведущий: Команды внимание! Для выноса знамени стоять «смирно!». Знамя вынести!
                                 (Звучит гимн Росси, вынос флага) 
Пять колец скрепились воедино и благословенен их союз –
 Знают люди: спорт нам дарит силу, отгоняя горести и грусть.
 Единит народ Олимпиада – каждый ведь болеет горячо,
 Чтобы олимпийская награда одарила земляка плечо.
 Их заслуги – детям подражанье, их рекорды – ввысь устремлены,
 Чтобы знали жители планеты о существовании страны.
Ребёнок
Пусть пока мы ещё не готовы олимпийские рекорды бить,
Но у нас есть в запасе годы, и огромное желанье победить,
Каждый хочет чемпионом стать и спортивных побед добиться,
Чтобы на Олимпиаде в Сочи, золотых вершин достигнуть!
                                                                                         
                   Песня «Герои спорта».






















Схемы расположения территорий
проведения конкурса
«Малые Олимпийские игры».
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