Анкета для родителей

Уважаемые родители, с целью изучения вопроса по укреплению здоровья детей и улучшения организации работы детского сада по укреплению и сохранению здоровья детей просим ответить Вас на вопросы анкеты.

	1 Ваш ребенок в семье

а) первый

б) второй

в) третий

2 Вы гуляете вечером с ребенком после того, как заберете его из детского сада

а) да

б) нет

в) иногда

3 Вы считаете, что вечером гулять с ребенком необязательно, так как он достаточно бывает на свежем воздухе в детском саду

а) да

б) нет

в) затрудняюсь ответить

4 Вы ежегодно вывозите ребенка на море или в загородную зону

а) не вывозим

б) ежегодно

в) иногда

5 Кто в вашей семье курит

а)муж

б) жена

в) оба

г) другие члены семьи

д)все

6 Посещаете ли Вы тренажерные залы, спортивные комплексы и т.д.

а) да

б) нет

в) иногда

7 Ваш ребенок смотрит телевизионные передачи

а) вместе со всеми

б) только детские

8 Вы чистите зубы

а) утром

б) утром и вечером

в) когда как

9 У Вашего ребенка своя зубная щетка и полотенце

а) да 

б) нет

10 Что вы делаете утром

а) гимнастику, пробежку

б)принимаю душ

в) завтракаю и иду на работу

11 Ребенок присоединяется к Вам 

а) да

б) нет

в) иногда
	12 Как часто члены Вашей семьи, исключая детей , болеют гриппом и ОРЗ

а) не более 1 раз в год

б) 1-2 раза в год

в) часто

13 Вы ложитесь спать

а) после одиннадцати

б) до одиннадцати

в) раньше

14 Вы укладываете ребенка в одно и тоже время

а) да

б) бывает по-разному

15 У Вас дома есть спортивный инвентарь

а) да

б) нет

16 Кто-нибудь из членов Вашей семьи занимается спортом

а) да

б)нет

17 Вы довольны физическим развитием своего ребенка

а) да

б) нет

в) затрудняюсь  ответить

18 Вы знаете возрастные стандарты развития детей 

а) да

б)имею приблизительные представления

в) не знаю

19 Ваш ребенок болеет чаще

а) простудными заболеваниями

б) соматическими

в) инфекционными

20 Вы используете для укрепления и профилактики здоровья народные средства

а) систематически

б) в периоды межсезонья и во время эпидемии гриппа

в) когда болеем

21 На Ваш взгляд в ДОУ уделяется достаточно внимания вопросам укрепления здоровья детей

а) да

б) нет 

в) не достаточно

г) не владею информацией 

СПАСИБО!


Анкета № 1
для родителей
«Физическая культура и здоровье вашей семьи»
1. Кто из родителей занимается или занимался спортом, каким?
Есть ли спортивный разряд? 
2. Посещает ли Ваш ребёнок спортивную секцию?
3. Установлен ли для Вашего ребёнка дома режим дня?
Соблюдает ли он его?  

4. Делаете ли Вы дома утреннюю гимнастику?
-
мама (да, нет), папа (да, нет)
· дети (да, нет)
· взрослые вместе с ребёнком (да, нет)
 нерегулярно.
5.
Соблюдает  ли Ваш  ребёнок дома правила личной гигиены  (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т.д.)?  
6.
Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы  для
Вашего ребёнка?
· облегчённая одежда во время прогулки и в группе
· природные факторы (солнце, воздух, вода)
· обливание ног водой контрастной температуры
· хождение босиком
· систематические проветривания

· прогулки в любую погоду
· ежедневное полоскание горла водой комнатной
температуры.
7. Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия?
8. Что мешает Вам заниматься закаливанием детей дома?
СПАСИБО!

Анкета № 2
1.
Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь  есть у вас дома (для взрослых и детей):
· детский спортивный комплекс
· лыжи, коньки, клюшка для игры в хоккей
  - велосипед, самокат

· мяч, скакалка, обруч, кегли, кегли, бадминтон
2.
Кто из членов семьи чаше всего гуляет с ребёнком?   

3. Гуляете ли Вы с ребёнком после детского сада?

4. Гуляет ли Ваш ребёнок один, без взрослых?

5.
Какие виды деятельности предпочитает Ваш ребёнок после
прихода из детского сада и в выходные дни? (Перечислите)

 6.
Смотрите ли Вы по телевидению детские спортивные
передачи?   Программы о здоровье?
6. Что Вы читали о физическом воспитании и здоровье Вашего ребёнка?   (журналы, книги)
8. Какие трудности в физическом воспитании детей Вы
испытываете?
9.
Нужна ли Вам помощь детского сада?
(да, нет, частично)
