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Положение  - сценарий о проведении  спортивного праздника посвященного
Дню защитника Отечества 
«Мой папа любимый и самый родной»
1. Цель: 
 совершенствование двигательных умений, навыков, развитие физических качеств и выразительности двигательных действий.

Задачи:
Образовательные:  формировать основы праздничной культуры.
Оздоровительные:  укреплять здоровье детей, всестороннее физическое развитие,  совершенствовать функций организма, повышение активности и работоспособности, создание бодрого и жизнерадостного настроения.
Воспитательные:  формировать у детей и родителей стремление к систематическим занятиям физкультурой, потребности в здоровом образе жизни. Укреплять взаимоотношения взрослых и детей. Способствовать повышению авторитета родителей.

2. Контингент: 
Дети старшей группа «Аленушка».
3. Дата и место проведения:
Спортивный праздник пройдет 22 февраля 2012 г. в 16. 00. В музыкальном зале.
4. Ответственные за проведение спортивного праздника
Ответственность за проведение спортивного праздника возлагается на:
 - Инструктора по ФК  - Стукову Н.А
- Музыкального руководителя – Леонову Н.А.
-  Хореографа – Боровикову Р.В. 
- Воспитателей группы: Молостову В.И. и Богатыреву Л.П. 





Ход праздника
Дети под музыку входят в зал с флажками в руках, садятся на стульчики.
Ведущий: Добрый вечер! Добрый вечер всем, кто сегодня пришёл на наш праздник, посвященный замечательной дате - 23 февраля - День защитника Отечества. Сегодня мы будем поздравлять наших пап, дедушек, наших мальчиков - будущих воинов.
Мой папа
Мой папа находчивый,
Умный и смелый.
Ему по плечу
Даже сложное дело.
Ещё он -  шалун,
Озорник и проказник.
С ним каждый мой день
Превращается в праздник.
Мой папа весёлый,
Но строгий и честный.
С ним книжки читать
И играть интересно.
Его обниму я
И тихо шепну:
- Мой папочка, я тебя
Крепко люблю!
Ты самый заботливый,
Самый родной,
Ты добрый, ты лучший
И ты только мой!

Песня «Про папу»
Ведущий: 
«Мой папа любимый и самый родной » - так мы назвали наш вечер. Самый умный, самый сильный, самый красивый, самый ловкий и находчивый — вот такие наши папы, они сейчас присутствуют в нашем зале и я прошу приветствовать наших дорогих пап, наших самых, самых... родных и близких аплодисментами.(Все хлопают в ладоши). Разминка с флажками.
 
Ведущий: 
Мы говорим про силу, ловкость и находчивость наших мужчин и мальчиков, мы говорим про их  желание быть первыми. Сейчас я предлагаю участникам занять свои места  и принять участие в играх, эстафетах, соревнованиях. Хочется, чтобы наша встреча проходила в радостной обстановке.
- Итак, все готовы быть первыми?
- Не слышу!!!
- Готовы?
- Да!
Предлагаю первый конкурс.

1. Эстафета «Летчики». 
 Самолет парит, как птица,
 Там - воздушная граница.
 На  посту и днем  и  ночью
 Наш солдат- военный… (летчик)


 Наклониться вперёд, положить на спину мешочек с песком, развести руки в стороны, и, подняв голову, полететь до фишки и обратно, не уронив при этом мешочка (Упражнение выполняется на скорость, проявляется ловкость ребёнка). 

      2. Конкурс «Сбей вражеский танк».
 Участники ползут «по-пластунски» до гранаты, берут её и бросают в мишень — танк. 

Гимнастический танец.
После танца девочки  садятся на стульчики. 

Дети читают стихотворения 

Этот праздник очень важный,
Отмечаем в феврале,
Праздник воинов отважных,
Праздник мира на Земле.
  
От войны спасал планету
Нашей армии солдат,
Всем  героям шлют приветы
Сотни маленьких ребят.

В этой армии служили
Наши деды и отцы,
Станут мальчики большими,
Будут тоже молодцы!
 
Я пошёл бы в капитаны:
Плавать в реках и в морях,
Охранять Россию стану
На военных кораблях!
Песня «Бескозырка белая»

 Будем сильными расти,
Чтобы Родине цвести,
И не знать ни войн, ни бед,
Только мир и солнца свет!
 
Общая игра: Пойдем налево  
Ведущий: Все отдохнули и продолжаем дальше наш праздник.
Сегодня мы говорим о моряках, десантниках, танкистах, но они не только защитники нашей Родины, они еще наши папы, дедушки, братья. Наши папочки доблестные защитники отечества, а еще  они - лучшие друзья для наших ребятишек. С папой ведь так здорово отправиться на рыбалку.

3. Эстафета «Рыбаки».

В озере лежат рыбки из бумаги. Участник бежит с ведром и удочкой к озеру  ловит рыбу,  кладет  рыбу в ведро, возвращается бегом к команде. Следующий  участник бежит с ведром. Чья команда быстрее поймает всю рыбу из своего озера.
Ведущий: А мы все болеем! Раз, два, три... начали!
 Ведущий: 
Какой у нас сегодня большой улов! Вы наверное проголодались. Давайте сварим уху. А для этого нам нужно разложить костер.
4. Эстафета «Костер».
Напротив команды стоят стойки с котлом, под которым надо из палочек сложить костер.

Ведущий: наши папы мастера на все они умеют не только защищать Родину, ходить в поход и  ловить рыбу. Они еще умеют делать красивые подарки для наших мамочек. А как они это делают мы сейчас увидим.
5. Эстафета «Подарок для мамы».
[bookmark: _GoBack]Общая игра: У жирафа пятна
Ведущий : 
И в пехоте, и на флоте,
На военном корабле,
Руки крепкие в почёте. 
Там не то, что на земле.
Если очень повезет,
Попадёшь и ты на флот.
 
Танец со швабрами.

Всем сегодня благодарны
За науку и игру,
Быть выносливым и ловким
Не мешает никому!
Ребёнок: 
В день защитника России
Поздравляем наших пап!
Салютует в небе синем 
Разноцветный звёздный залп!
Дети дарят открытки своим папам и садятся на стульчики. 
Ребёнок: 
Дарят девочки с улыбкой 
Нашим мальчикам открытки. 
Просим нас не обижать,
А беречь и охранять!
Девочки дарят мальчикам подарки. 


