                     Спортивный аукцион «Юный спортсмен»

           В спортивном аукционе участвуют все дети, имеющие желание  показать свои  силы и возможности.  По правилам, детям предлагаются выбрать лоты (упражнения) с начальной стартовой ценой. В качестве цены предлагается определенное количество раз повторяющихся упражнений. Кто больше и дольше будет  выполнять  предложенные упражнения, тот и будет собирать лоты.  Соответственно у кого больше лотов, тот и победитель.

1 лот. «Приседания».

детям дается 1 минута. Необходимо выполнить большее количество приседаний за 1 минуту.

2 лот. «Силачи» 

Детям  дается 1 минута. Они должны выполнить  сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Кто выполнит большее количество  сгибаний и разгибаний тот и получает лот.

3. лот «Цапля». 

Дети  встают на одну ногу.  Засекается   время. Кто дольше простоит на одной ноге. Нельзя сильно раскачиваться и сдвигаться в места. Кто сдвинулся или опустил ногу, выбывает  с затраченным временем.

4 лот. «Ласточка»

принять И.П. «ласточка». Засекается время. Участники  должны простоять как можно дольше.  Кто будет опускать ноги и терять равновесие, тот выбывает.

5 лот. «Прыгуны» 

Кто дальше выполнить прыжок в длину.

6лот. «Снайперы»

Ребятам дается три попытки. Необходимо мячом сбить другой мяч.

7 лот. «Ловкие»

Мяч передается по кругу. Кто не успевает его принять и передать выбывает. Побеждает тот, кто остался последним. 

