Внешние признаки утомления детей на занятиях.
	Наблюдаемые
признаки
и состояние ребенка

	Степень выраженности утомления

	
	небольшая
	средняя

	Окраска кожи лица, шеи
	Небольшое покраснение лица, выражение его спокойное
	Значительное покрасне​ние лица, выражение его напряженное

	Потливость
	Незначительная
	Выраженная потливость лица

	Дыхание
	Несколько учащенное, ровное
	Резко учащенное

	Движения
	Бодрые, задания выпол​няются четко
	Неуверенные, нечеткие, появляются дополни​тельные движения. У некоторых детей — моторное возбуждение, у других — заторможен​ность

	Самочувствие
	Хорошее, жалоб нет
	Жалобы на усталость, отказ от дальнейшего выполнения заданий


