
                                        Физкультура  и здоровье
           Городские дети – дошкольники значительную часть времени  проводят  дома. Между тем именно в возрасте до шести – семи лет необходимо приучать ребенка получать удовольствие от  двигательной активности.
        Гиподинамия пагубно отражается на здоровье детей и взрослых. Двигательная активность положительным образом сказывается на умственной работоспособности , развитии зрительного восприятия, внимания , памяти и дркугих психических процессов.
        Наличие спортивных снарядов и приспособлений дома – насущная необходимость. Какие спортивные снаряды желательны для малыша?

        Качели, кольца, шведская стенка, эспандер для рук и ног , перекладина, обруч, скакалка, мяч и т.д.
       Уроки “домашнего спортзала” обязательно пойдут детям на пользу.
