
СПОРТИВНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ДОСУГ

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА



Цель:

Формировать у дошкольников начальные представления об Олимпийских 

играх современности как части общечеловеческой культуры.

Задачи:

 Показать детям, какую роль в жизни древних греков играли Олимпийские 

игры, а также познакомить с ходом и проведением Олимпийских игр в 

древности.

 Создать у детей представление об Олимпийских играх как мирного 

соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором 

участвуют народы всего мира;

 Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр;

 Способствовать формированию у детей интереса к занятиям физическими 

упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма;

 Развивать внимание, логическое мышление, творческое воображение детей;

 Активизировать словарь детей: символ, континент, факел, клятва, девиз, 

эмблема, пьедестал.



КОМАНДА ГР.№ 6 «ДЕЛЬФИНЫ»

КОМАНДА ГР.№ 10 «ФРУКТОВЫЙ ЛЕД»



Все движения разминки повторяем без запинки!

Раз! Попрыгали на месте.

Два! Руками машем вместе.

Три! Прогнули спинки,

Посмотрели на ботинки.

Четыре! Нагнулись ниже

Наклонились к полу ближе.

Повертись на месте ловко.

В этом нам нужна сноровка.






