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«Вкусное варенье»


Как будто варенье лежит на губе –


Слижу его «чашечкой» в ротик себе.                                                                               �                                                 �


Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу сверху вниз, но не из стороны в сторону. Выполнять упражнение 8—10 раз.


                                                                                














«Грибок»


Широко открою рот,


Будто щёлкну я вот – вот.


Присосу язык на нёбо,


Челюсть вниз и вся учёба.


�                                            � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1303.jpg" \* MERGEFORMATINET ���                                                                 Улыбнуться, приоткрыть рот и, присосать язык к небу, широко открыть рот. Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка – ножку гриба. Удерживать язык в таком положении до 10 сек.


                   





«Маляр»


Язык как кисточка моя, 


И ею нёбо крашу я.


�                                                 � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image771.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Улыбнуться, показать зубы, открыть рот и кончиком языка «покрасить» твердое небо, совершать движения языком вперёд – назад.








«Лягушка»


Вот понравится лягушкам,


Тянем губы прямо к ушкам.





�                                        � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image281.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Удерживать данное положение 5 сек. 








«Хоботок»


Подражаю я слону. Губы хоботком тяну.


А теперь их опускаю И на место возвращаю.


�                                                � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image436.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком положении 5 сек.





«Чистим зубы»


Зубки верхние снаружи


Нам почистить очень нужно.


Зубки нижние – не хуже,


Тоже чистки просят дружно.


�                                          � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image982.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. 





«Качели»


«Чашкой» вверх     И горкой  вниз


Гнётся мой язык – Артист! 


�                                     � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image182.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Рот открыт. Губы в улыбке, широкий язык поднимается к верхней губе (верхним зубам), затем опускается к нижней губе(нижним зубам).





«Чашечка»


Улыбаюсь, рот открыт:


Там язык уже стоит.


К зубам подняты края – 


Вот и «чашечка» моя.


�                                        � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image524.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, боковые края языка загнуть в форме чашечки. 





«Лопатка»


Язык лопаткой положи


И под счет его держи:


Раз, два, три, четыре, пять!  Язык надо расслаблять!                                                                   


�                                                         � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image272.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении по счет от 1 до 5-10. 








«Часики»


Наш Веселый Язычок


Повернулся на бочок.


Смотрит влево, смотрит вправо…                                                                   


              �                                                                � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1275.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой





«Киска сердится»


На скамейке у окошка


Улеглась и дремлет кошка


Кошка глазки открывает,


Кошка спинку выгибает.        


               �                                                              � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1142.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в бугорки за нижними зубами, спинка языка выгибается вверх, затем выравнивается. 


                                                           








«Лошадка»


Рот широко открываю,


К нёбу язык прижимаю.


Прыгает вниз язычок,


И раздаётся щелчок.                                                                   


�                                                 � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image274.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка прижать к бугоркам за верхними зубами и со щелчком оторвать. Сначала выполнять движения медленно, постепенно темп убыстрять. 








«Футбол»


Поиграю я в футбол


И забью с разбега гол.


Очень сложная задача – 


Загонять в ворота мячик.                                                                   


           �                                         � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image504.gif" \* MERGEFORMATINET ��� 


"Вытолкнуть" широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота),�   дуть с зажатым между губами языком (щеки не надувать)                                         





«Парашютик»


Я «чашку» выведу вперед,


С неё подую вверх.


И тёплый воздух обдаёт


Мой носик, например.                                                                  


�                                    � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1080.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Рот открыт. Губы в улыбке. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка прогибается книзу. Удерживая язык в таком положении, сдувать ватку с кончика носа. 








«Индюк»


Широко открыт мой рот,


Язычок – назад, вперед.


Лижет «чашечкой» губу


И «болбочет» на бегу.                                                                   


                     �                                                 � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1222.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движения по верхней губе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживать губу. Сначала производить медленные движения, потом убыстрять темп и добавить голос, пока не послышатся звуки бл-бл. 


                                       





«Поймай мышку»


Мышка - маленький зверек. �Знаешь, где она живет? �Может, рядышком с тобой? �Может, прямо за стеной?                                                                   


�                                               � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1064.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Губы в улыбке,  приоткрыть рот,  произнести "а-а" и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик).











                                                                   


� INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1064.gif" \* MERGEFORMATINET ���





«Барабанщик»


За зубами в бугорок


Бьёт широкий язычок.


        �                                                    � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image24.gif" \* MERGEFORMATINET ���    





Улыбнуться,  открыть рот, кончик языка ударять за верхними зубами и произносить звук - "дэ-дэ-дэ..."                       


                                                                                  








«Горка»


Улыбаюсь, рот открыт – 


Там язык лежит, свернувшись.


В зубы нижние уткнувшись,


Горку нам изобразит.


�                                              � INCLUDEPICTURE "http://www.pedlib.ru/Kartinki/Image1055.gif" \* MERGEFORMATINET ���


Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении 5 – 10 сек. 
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