Физкультминутка
Это правая рука,           (дети поднимают правую руку)

Это правая нога,           (дети выставляют правую ногу)
Ухо правое у нас,         (дети показывают правое ухо)   

Ну а это – правый глаз. (дети закрывают правый глаз)

Это левая рука,              (дети поднимают левую руку)              

Это левая нога,              (дети выставляют левую ногу)

Ухо левое у нас,            (дети показывают левое ухо)

Ну а это – левый глаз.   ( дети закрывают левый глаз)
Мы руками хлоп-хлоп-хлоп,   (хлопают руками три раза)
Мы ногами топ-топ-топ,          (топают ногами три раза)
Кулаками постучим,                 (стучат ногами)
Повернемся, помолчим.           (поворачиваются вокруг себя)

Пальчиковая игра
(дети показывают пальчики левой или правой руки, постепенно по тексту загибают каждый из последующих пальчиков, произнося текст)
Человечки в лес пошли, всего их было пять.
Веселого зайца они хотели там поймать.

Первый толстяк ворчливый был,

На бочку очень похож.

Он недовольно говорил:

«Где зайца тут найдешь?»

Второй кричал: «Вон он, вон!»

А третий длинный, рыжий,

Он недовольно говорил:

«Нигде его не вижу!»

Четвертый так сказал:

«Друзья, мне кажется все глупым.

Обратно возвращаюсь я,

Не быть бы мне надутым».

А пятый маленький, смешной,

Но кто бы мог подумать:

Поймал он зайца и домой

Привел на зависть людям.

Засмеялись все тогда: 
«Ха-ха-ха, ха-ха, ха-ха!»                   (сжимают, разжимают пальчики)
