
Приложение 3. 

К программе: «Метод  биологической обратной связи - средство коррекции и компенсации

речевого развития детей».

Сюжеты, используемые в работе 
с применением технологии  «БОС - логотерапевтический»

                                                                                                   Автор:

                                                                         Курочкина Татьяна Александровна                                                                                                                                         

                                                                                          учитель-логопед

 первой квалификационной категории

г. Белоярский

	Этап работы.
	Используемый сюжет.
	Коррекционные задачи.
	Инструкция.
	Режим.

	I
этап - диагностический. (2-3 занятия)


	
	Диагностика речевого развития
	
	

	II
этап - подготовительный. (7-9 занятий)


	Сюжет «Столбик».


	1)  Развитие произвольного зрительного внимания (особенно у детей с гипердинамическим синдромом, минимальной дисфункцией мозга, дисграфией): 

· развитие оптико-пространственной ориентировки (понятия «вверх» - «вниз»);

· уточнение   и   пополнение   словарного   запаса ребенка      качественными   прилагательными (обозначающими названия цветов и их оттенков (при смешивании или изменении оттенков одного цвета). 

2)  Развитие слухового восприятия на материале неречевых звуков: изменение тона звукового сигнала по достижении верхнего и нижнего порогов (особенно для детей с нарушением фонематического слуха). 
	Столбик идет вверх – вы делаете вдох, столбик идет вниз – вы выдыхаете.
	БОС по частоте сердечных сокращений 

( ЧСС ).

	
	Сюжет «Забор». 


	1) Формирование пространственных представлений и развитие зрительно-пространственных ориентировок (слежение глазами вверх - вниз со смещением вправо - начальный период подготовки глаз к письму и чтению).

2) Развитие словарного запаса: расширение, уточнение и обобщение значения слов по выбранной лексической теме (на материале слайдов).

3) Развитие познавательного интереса.
	Полоса открывается – вы делаете вдох. Полоса идет вниз – вы выдыхаете.
	БОС по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	
	Сюжет «Анимация»


	1) Активизация зрительного внимания и зрительной памяти.

2) Формирование пространственных представлений (левый нижний угол - правый верхний угол).

3) Развитие глазодвигательных мышц.

4) Развитие и уточнение словарного запаса (перевод из пассивного в активный словарь (улей, соты, ствол, дупло); уточнение значения предлогов «стремится к цветку», «садится на цветок», «влетает в улей», «летит к улью»).

5) Развитие функции словообразования (приставочные глаголы: улетает, перелетает, влетает, вылетает).


	Вы вдыхаете – пчелка вылетает из улья и летит на цветок. На выдохе пчелка возвращается в улей.
	БОС по  частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	
	Сюжет «Полосы».


	1)
Подготовка глаз к письму и чтению (прослеживание глазами слева - направо по горизонтальной
полосе, являющейся аналогом строки; переход от одной полосы к другой).

2)
Формирование   и   развитие   пространственных   представлений   и   зрительно-пространственных
ориентировок.

3) Развитие зрительного и слухового восприятия, внимания, памяти.

4) Развитие познавательного интереса.
	Вы делаете вдох, на экране ничего не происходит. Как только полоса начинает открываться – вы выдыхаете.
	БОС  по  частоте сердечных сокращений 

 и равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	III этап - работа над основными компонентами речи (8-10 занятий)


	Сюжет «Открывание».


	1) Выработка правильных артикуляционных укладов, их автоматизация и дифференциация в логотерапевтическом тренинге с помощью метода ДАС-БОС.

2) Развитие просодических компонентов речи.

3) Развитие фонематического слуха, фонематического анализа и синтеза.

4) Закрепление навыка оптико-пространственной ориентировки, концентрация и удерживание произвольного зрительного внимания.

5) Формирование       скоординированной       работы       речеслухового,       речезрительного       и речедвигательного анализаторов.


	Вдох вы будете делать произвольный , а на выдохе читать открывающиеся слоги (слова, звуки).
	Равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).


	IV этап. Формирование навыков слитной, плавной, интонированной речи. (12 занятий)


	Сюжет «Строки».


	1) Координация основных компонентов речи на равномерном плавном выдохе.

2) Обучение умению контролировать и регулировать длину и плавность речевого выдоха в зависимости от сложности предъявляемого речевого материала.

3) Отработка    просодических    компонентов    речи    (темпа,    ритма,     паузации,    динамики, интонирования).

4) Уточнение и обогащение словарного запаса детей. Усвоение смысловых и эмоциональных оттенков значений слов, словосочетаний и их переносного значения.

5) Знакомство с явлениями многозначности, синонимии, антонимии и омонимии слов.

6) Развитие   лексико-грамматического   строя   речи.   Согласование   слов   в   различных   типах лексических структур.

7) Автоматизация и дифференциация поставленных звуков в словосочетаниях и предложениях.

Закрепление навыка концентрации произвольного зрительного и слухового внимания и их координация с речевым процессом.

	Начинайте говорить, как только цвет текста начинает меняться и одновременно подчеркиваться. Старайтесь произносить слова синхронно с подчеркиванием, не опережая и не отставая.
	Равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	
	Сюжет «Текст». 


	1) Координация основных компонентов речи на равномерном, плавном выдохе.

2) Развитие   связной   речи,   автоматизация   различных   типов   лексико-грамматических   структур. Развитие умения согласовывать слова в этих лексических структурах.

3) Развитие пассивного и активного словаря ребенка. Обогащение синтаксических конструкций посредством ознакомления с явлениями многозначности, синонимии, антонимии, омонимии.

4) Отработка и закрепление индивидуального темпа речи с интонационным обозначением границ предложений.

5) Дальнейшая автоматизация и дифференциация поставленных звуков в текстах.

6) Формирование уверенного речевого поведения и адаптации навыка к реальной окружающей среде.

	Начинайте говорить, как только цвет текста будет изменяться и одновременно подчеркиваться. Старайтесь произносить слова синхронно с подчеркиванием, не опережая и не отставая. Заканчивайте фразу, как только подчеркивание достигнет символа «Слеш». Делайте вдох.
	Равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	
	Сюжет «Пересказ».


	1)
Развитие    и    совершенствование    нового    речевого    стереотипа    в    вопросно-ответной    и

самостоятельной (в пересказе) формах речи.

2) Координация работы речедвигательного, речезрительного и речеслухового анализаторов.

3) Закрепление правильного произношения фонем русского языка в спонтанной речи под контролем

ДАС-БОС и без него.

4)
Использование усвоенных типов предложений в связной речи на фоне усложнения словаря и

структуры фразы.

5) Развитие спонтанной речи ребенка.

6) Развитие высших психических функций (ассоциативного мышления, творческих возможностей,

внимания, памяти, восприятия).

7)
Развитие познавательной деятельности (активности), отработка словаря по заданной лексической

теме (текст, сюжетная картинка).

8)
Поддержание, развитие и автоматизация навыков речи, полученных обучаемым на III и IV этапахработы (до сюжета «Пересказ»).

9) Тренинг речевой уверенности.

10) Устранение логоневротических  и  общеневротических  проявлений;  вегетативных дисфункций,избыточного психоэмоционального и мышечного напряжения.


	Запомните содержание текста. Начинайте говорить, как только на экране появится зеленая линия и заканчивайте свою фразу, когда полоса достигнет края экрана.
	Равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	
	Сюжет «Описание». 


	1) Развитие спонтанной речи ребенка  по методу биологической обратной связи с максимальной ДАС на фоне адекватного психоэмоционального и мышечного напряжения.

2) Развитие навыков саморегуляции и самоконтроля, речевой уверенности.

3) Развитие навыков обобщения и детализации заданной сюжетной линии по тематической картинке.

4) Активизация словарного запаса.

5) Закрепление функций словообразования и словоизменения, автоматизация лексико-грамматических структур.

6) Побуждение к речевому общению, обмену впечатлениями.

7) Развитие и закрепление навыков уверенного речевого поведения.


	
	Равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	
	Сюжет «Без БОС». 


	1) Дальнейшее развитие спонтанной речи ребенка под контролем физиологических показателей на фоне адекватного психоэмоционального и мышечного напряжения.

2) Формирование и развитие связной речи, как особо сложной коммуникативной деятельности.

3)
Развитие навыков саморегуляции и самоконтроля, речевой уверенности.

4)
Проверка функционирования нового речевого стереотипа и функционального состояния ребенка  в
спонтанной речи под контролем физиологических показателей.


	
	Равномерное по частоте сердечных сокращений 

(ЧСС ).

	V этап - закрепление полученных навыков и подведение итогов лечебно-коррекционной работы (5-6 занятий)
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