    АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

1. «Улыбка»- зубы сомкнуты, губы сильно растянуты в улыбке без напряжения, чтобы были видны зубы, удерживать под счёт от 1 до 5-10.

2. «Трубочка»-губы сильно вытянуть вперёд, удерживать под счёт от 1 до 5. Далее чередовать с упражнением «Улыбка», 10-12 раз.
3. «Лопаточка»-улыбнуться, приоткрыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу (не подворачивая её). Боковые края языка касаются углов рта. Удерживаем на счёт до 5. Чередуем с «Иголочкой».

4. «Иголочка»- открыть рот, язык высунуть далеко вперёд. Напрячь его, сделать узким. Удерживать на счёт до 5.
5. «Накажу непослушный язычок»- положить широкий язык на нижнюю губу и пошлёпать его верхней губой, произнося «ПЯ-ПЯ-ПЯ» на одном выдохе (потом покусать верхними зубами – «ТА-ТА-ТА»).Выполнять 5-10 раз.
6. «Часики»-улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка поочерёдно касаться уголков губ. Подбородок и губы не двигаются. Выполняем в медленном темпе, 14-16 раз.

7. «Киска сердится»-улыбнуться, приоткрыть рот. Поставить кончик языка за нижние зубы, спинку языка выгнуть. Удерживать 6-10 сек.,6-8раз
8. «Чашечка»- улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, загнув кончик языка и боковые края вверх, потянуться языком вверх. Нижняя губа не помогает, не касаемся зубов.

9. «Качели» - улыбнуться, открыть рот. Кончиком широкого языка поочерёдно касаться дёсен за передними верхними и нижними зубами. Выполнять под счет 1-10 раз.
10. «Почистим зубки»- улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» нижние зубы, делая движения из стороны в сторону, потом снизу вверх. Губы неподвижны, язык у дёсен. Потом чистим верхние зубы так же.

11. «Маляр»- улыбнуться, широко открыть рот. Кончиком языка проводить «покрасить» твердое нёбо, делая движения языком вперёд-назад. Губы и нижняя  челюсть неподвижны, язык не высовывается изо рта 10-14раз.

12. «Лошадка» - улыбнуться, открыть рот, пощёлкать кончиком языка, нижняя челюсть не двигается, сначала медленно, потом быстрее 10-15раз.
13. «Грибок» - улыбнуться, «поцокать» языком, присасывая его к нёбу. Подъязычная связка натянута (ножка гриба) Удерживать 5-10сек, 10раз.
14. «Гармошка» - улыбнуться, присосать язык к нёбу и не отпуская его, открывать и закрывать рот. Выполнять 10 раз.
15. «Барабанщик» - улыбнуться, открыть рот и постучать напряженным кончиком языка за верхними зубами, многократно и отчетливо со звуком «Д-Д-Д» на одном длительном выдохе.

16. «Мотор» -улыбнуться, открыть рот. С силой произнося звук «Д-Д-Д» (упр-е «Барабанщик») выполнять горизонтальные движения пальцем (соской, ложкой) под языком.
