
Перспективный  план по совершенствованию артикуляционной моторики у 
воспитанников средней группы компенсирующей направленности для детей с ТНР

	Месяц
	Неделя 
	Цель 
	Методическое обеспечение

	Выполнение артикуляционной гимнастики по  показу взрослого

	 
Сентябрь
	1 неделя
	Цель:  познакомить детей со строение артикуляционного аппарата.
	Презентация  «Домик для Язычка»
Артикуляционная сказка «Знакомство с язычком и его домиком»
Артикуляционная кукла 

	
	 2 неделя
	Цель: укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
 
	Картотека « Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках»
Презентация «Сказка о Веселом Язычке»
Игра «Веселый поезд»

	
	3 неделя
	Цель: укреплять мышцы губ и языка, развивать их подвижность.
	Картотека «Артикуляционная гимнастика для малышей»
Презентация «Домашняя сказка Весёлого Язычка»
Игра «Королевское чаепитие»

	
	4 неделя
	Цель: укреплять мышцы губ и языка, развивать их подвижность.
	Артикуляционная кукла 
Артикуляционная сказка «Веселая прогулка» Е. М. Косинова
Картотека «Гимнастика в стихах»

	
Октябрь
	1 неделя
	Цель: научить удерживать язык распластанным, широким.
	Игра «Волшебные кубики»
Картотека «Упражнения в стихах»
Презентация «Прогулочная сказка Весёлого Язычка»

	
	 2 неделя
	 Цель: укреплять мышцы губ и языка, развивать их подвижность.
	Игра «Разноцветные кнопочки»
Картотека  «Гимнастика для малышей»
Презентация «Артикуляционная гимнастика для девочек»

	
	3 неделя
	Цель: укреплять мышцы губ и языка, развивать их подвижность. 
	Картотека  «Упражнения в стихах и картинках»
Презентация «Учебная сказка Весёлого Язычка»
Игра «Волшебный мешочек»

	
	4 неделя
	Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении.
	Картотека «Гимнастика в стихах»
Презентация «Артикуляционная гимнастика для мальчиков»
Игра «Поле чудес»

	
	5 неделя
	 Цель: укреплять мышцы губ и языка, отрабатывать подъем языка.
	Картотека  «Гимнастика для малышей»
Презентация «Утро с котиком Музиком»   О.Н. Арсеневская
Артикуляционная кукла

	Сопряженное выполнение артикуляционной гимнастики

	Ноябрь
	1 неделя
	Цель: укреплять мышцы губ и языка, подготавливать его к вибрации.
	Артикуляционная кукла
Презентация «Утро»
Артикуляционная сказка «Веселая прогулка»  Е. М. Косинова

	
	 2 неделя
	Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. 
	Презентация «Спортивная сказка Весёлого  Язычка»
Артикуляционная сказка «Веселый язычок»  В.Н. Чернякова
Игра «Кто быстрее»

	
	3 неделя
	Цель: укреплять мускулатуру языка.
 
	Артикуляционная сказка «Зоопарк»   Е.М. Косинова
Игра «ухой бассейн»
Презентация «Бульдог»

	
	4 неделя
	Цель: укреплять мускулатуру языка и губ.
 
	Картотека  «Упражнения в стихах и картинках»
Артикуляционная сказка «Сказка о Веселом Язычке»   Т.В. Мецлер
Артикуляционные раскраски

	Декабрь
	1 неделя
	Цель: научиться выпускать длительную направленную воздушную струю.
	Артикуляционная сказка «Приключения язычка»   Е.М. Косинова
Презентация «Птенчик»
Артикуляционная кукла

	
	 2 неделя
	Цель: научить делать язык узким и удерживать его в таком положении.
 
	Презентация «Зоологическая сказка Весёлого Язычка»
Артикуляционная сказка «Как Язычок отдыхал на море»  
Н.В. Рыжова
Игра «Волшебные кубики»

	
	3 неделя
	Цель: совершенствовать  движения языка, развивать координацию движений. 
	Картотека «Гимнастика в стихах»
Презентация «Ужик»
Артикуляционная сказка «Как Язычок гулял в лесу»  Н.В. Рыжова

	
	4 неделя
	Цель: совершенствовать  движения языка, развивать координацию движений. 
 
	Артикуляционная кукла
Игра «Разноцветные кнопочки»
Артикуляционная сказка «Как Язычок лепил снеговика»   
Н..В. Рыжова
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	Январь
	1 неделя
	Новогодние каникулы
	

	
	 2 неделя
	Цель: совершенствовать умения выпускать длительную направленную воздушную струю.
	Презентация «Логопедическая считалка 1» 
Артикуляционная сказка «Как Язычок пил чай с друзьями» Н..В. Рыжова 
Игра «Королевское чаепитие»

	
	3 неделя
	Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков.
	Картотека  «Гимнастика для малышей»
Презентация «После дождя»
Артикуляционная кукла 
Артикуляционная сказка «Невоспитанный мышонок» 
Н..В. Рыжова

	
	4 неделя
	Цель: научиться дуть по середине языка плавно и длительно.

	Артикуляционная раскраска
Артикуляционная сказка «Как Язычок катался на велосипеде»
Н..В. Рыжова 
Логопедические трафареты

	Февраль
	1 неделя
	 Цель: научиться выпускать длительную направленную воздушную струю.
	Картотека  «Упражнения в стихах и картинках»
Презентация «Логопедическая считалка 3» 
Артикуляционная сказка «Как Язычок работал в саду» Н..В. Рыжова

	
	 2 неделя
	Цель: развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.
	Артикуляционная сказка «Как язычок ходил в зоопарк» Н..В. Рыжова
Презентация «Логопедическая считалка 4» 
Игра «Логопедический поезд»

	
	3 неделя
	Цель: вырабатывать подъем боковых краев языка, развивать подвижность и гибкость кончика языка.
	Артикуляционная сказка «Как Язычок купался в ванне»  Н..В. Рыжова
Презентация  «Логопедическая считалка 5» 
Артикуляционная кукла

	
	4 неделя
	Цель: развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.
	Картотека «Гимнастика в стихах»
Сказка про Язычок А.С.Анищенкова 
Игра «Артикуляционное лото»

	Самостоятельное выполнение артикуляционной гимнастики

	Март
	1 неделя
	Цель: развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.
	Презентация «Логопедическая считалка  2» 
Артикуляционная сказка «Язычок делает ремонт»
Игра «Волшебный мешочек»

	
	 2 неделя
	Цель: развивать подвижность языка, попеременно выдвигая и убирая узкий язык
	Артикуляционная сказка «Язычок делает покупки»
Артикуляционные раскраски
Игра «Кто быстрее»

	
	3 неделя
	Цель: развивать умение управлять языком.

	Картотека  «Гимнастика для малышей»
Артикуляционная сказка «У язычка появился новый друг»
Артикуляционное лото

	
	4 неделя
	Цель: вырабатывать подъем боковых краев языка вверх.
 
	Артикуляционная сказка   Т.В. Мецлер
Презентация «Логопедическая считалка 6»
Артикуляционная кукла

	Апрель
	1 неделя
	Цель: развивать гибкость, подвижность языка.
 

	Артикуляционная сказка «Сказка о лягушке-квакушке и ее веселом язычке»  М.В. Рогожникова
Артикуляционные трафареты
Игра «Сухой бассейн»

	
	 2 неделя
	Цель: развивать гибкость и подвижность кончика языка.

	Картотека  «Гимнастика для малышей»
Артикуляционная гимнастика «Денискина зарядка» 
Е.Б. Смирнова
Игра «Волшебные кубики»

	
	3 неделя
	Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка и губ.
	Артикуляционная гимнастика «У бабушки с дедушкой»
Артикуляционные раскраски
Игра «Поле чудес»

	
	4 неделя
	Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка и губ.
 
	Артикуляционные сказки   Н.А. Лукина
Презентация «Утро с котиком Музиком»  О.Н. Арсеневская
Артикуляционная кукла

	
	5 неделя
	Цель: отрабатывать подъем и подвижность языка.
 
	Артикуляционная сказка «Ленивый котенок»
Игра «Веселый поход»
Артикуляционные трафареты

	Май
	1 неделя
	Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка и губ.
	Артикуляционная сказка «Волк и три поросенка»
Игра «Веселый поезд»
Презентация «Веселые истории из жизни язычка»

	
	 2 неделя
	Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка и губ.
	Картотека  «Упражнения в стихах и картинках»
Артикуляционная сказка «Прекрасная Обжорка»  Т.В. Рожкова
Презентация «Белоснежка и семь гномов»

	
	3 неделя
	Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка и губ.
 
	Артикуляционная сказка «Трудолюбивая божья коровка»  
Т.В. Рожкова
Игра «Волшебный мешочек»
Артикуляционная гимнастика в загадках

	
	4 неделя
	Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка и губ.
	Артикуляционная сказка «Загадочная бабочка»  Т.В. Рожкова
Презентация «Музыкальная гимнастика»
Игры по желанию детей





