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     Человеческий голос очень хрупок и нуждается в бережном к нему отношении.


     Что такое голос? Как он возникает? Можно ли его увидеть?


      У нас в горле есть голосовые связки – складки. Когда они смыкаются, возникает звук – голос. 


     А если не беречь горло, напрягать его постоянной болтовнёй, есть мороженое после горячего чая или долгого бегания, складки воспаляются и голос получается грубым, сиплым.


     Закалять горло нужно полосканием.  Каждое утро, почистив зубы, надо набрать глоток воды в рот, и запрокинув назад голову, произнести протяжно  следующие  звуки: А-а-а,  Э-э-э, И-и-и, О-о-о, У-у-у. Звуки нужно произносить поочерёдно: на каждый новый глоток воды – новый звук. 


     Так закаляется горло (это как обливание холодной водой) и прочищаешь его, удаляя


                          остатки пищи.





Уважаемые родители!


                            Пожалуйста, берегите


                     голос вашего ребёнка!


                            Он столько радости 


Вам принесёт!








