[image: image1.jpg]X

\ \/
S 2SN A A A2t A a2 At A At A Act S A ARy

DVO HETEPECEHO

AWy

N

i

A\

S e A A A2 A A a2 a2 a2 ac N A AN AR AN A AR

%
o
-
=
N
N
z
Z
—
=
$
N
%
g
=
>
S
'/4.
4
=S
~
>
o~
>
z
" 5
e
=
s
N
z
2
-
)<
I
N
Z
Z
—
=
I
N
Z
2
—
)<,
I
S
%
2
-
=
I
NS
%
Z
—
<
>
=~
;“
&
&«
-
D
S
AD
P,
/{
)4
~
>
S
z
Z
)4
~
>
s
z
Z
=
~
=
S
z
&
=

At

a

e
W\

A

i/ 7 /‘\ N \\\m//’ 7l /‘\ 1\ \\\w7/ 7 /‘\ 1 \‘m//l 7l /‘\ .\\\\\ "//I 7 ,‘\ 1 \\\w//l 7l /‘\ 1\ \\\m/// 7l /‘\ 1 \\\‘"//I 7l /‘\ 1 \\\“'7/ 4 /‘\ 1 \'//I 7l /‘\ N N\





Зарядка для губ


Комплексный уход за губами невозможен без   


выполнения специальных упражнений. Это поможет сохранить упругость губ надолго.


 Ежедневно выполняйте зарядку для губ. В ней нет ничего сложного:


Произносите по очереди гласные «а», «о», «у», «и», «ы». Главное в этом упражнении – произносить звуки старательно, а не сквозь зубы. Повторить 8-10 раз.


Сделайте глубокий вдох, наполнив щеки воздухом. Выдыхайте половину воздуха медленно, после чего резко выдохните все, что осталось. Повторите 8-10 раз.


Вытяните губы и представьте, что задуваете свечку. Потом расслабьте губы и повторите упражнение 8-10 раз.


Сдвиньте нижнюю челюсть влево, а затем вправо. Повторите 15-20 раз.


Вытяните губы и представьте себя рыбой на несколько секунд. После этого повторите упражнение 15-20 раз.


Высуньте как можно дальше язык


 на 3 секунды. Спустя 1 секунду


 повторите   упражнение еще 4 раза.





Каждодневный уход за губами


    надолго сохранит их нежность и 


    привлекательность.








