Добрый гном

В чаще леса густой,




Пальцы рук скрещены и 

расставлены

Под тенистым листом,



Запястья рук касаются друг 

друга, ладошки смотрят вверх.

Жил трудяга смешной



Пальцы рук касаются друг друга, 

ладони параллельно друг друга.

Добрый маленький гном.



Гладят свои ручки.

Под землёю он днем




Сжимают и разжимают кулачки.

Самоцветы искал,

Свой фонарик в лесу 



Пальцы рук полукругом 

расставлены 

и касаются друг друга

По ночам зажигал.




Ладони разводят в стороны.

К детям гномик спешил,



Указательный и средний пальцы 

шагают по столу

Чтоб свой зонтик раскрыть,


Руки подняты над головой, пальцы 

рук касаются друг друга.

И волшебные сказки 




Ладони рук соединены и прижаты 

Всю ночь говорить. 




к щеке, голова наклонена к 

ладоням.

