Бабочка

Малоподвижная игра
Утром бабочка проснулась, 


Руки разводят в сторону, потягиваются
Улыбнулась, потянулась! 


Улыбаются, Руки вверх, потягиваются.
Раз - росой она умылась, 


Руки к лицу и опускаются по телу вниз.
Два - изящно покружилась, 


Руки на пояс, повороты туловища.
Три - нагнулась и присела, 


Нагибаются, приседают.
На четыре - улетела. 



Руки в стороны, бег на носочках.
Солнце утром лишь проснется, 

Руки вверх, опускают через стороны.
Бабочка кружит и вьется.


Кружатся на носочках
Сядет тихо на цветок, 



Вытягивают указательный палец 
Пьет она душистый сок. 


правой руки и вращают им, затем
то же самое — пальцем левой руки.
