Просыпаемся с потешкой
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Кто - кто в этом доме живет? 
Кто - кто вместе с солнцем встает? Это Дашенька проснулась 
Маме с папой улыбнулась 
И, откинув одеяло, 
вдруг сама на ножки встала! 
Здравствуй солнышко 
Колоколнышко! 

Глазки открываются,
Глазки просыпаются, 
Потягушки - ножки, 
Потягушки - пяточки, 
Ручки и ладошки, 
Сладкие ребяточки! 
Дай - ка локоточек 
Мама поцелует! 
Славный мой сыночек! 
Как тебя люблю я!

Потянушки - потягушки, 
Кто тут сладкий на подушке? 
Кто тут нежится в кроватке? 
Чьи тут розовые пятки? 
Это кто же тут проснулся, 
Кто так маме улыбнулся? 
И кого так любит мама? 
Вот тут кто любимый самый!
Умываемся с потешкой
Ты мне ручки подай, 
Да с кровати вставай, 
Умываться пойдём, 
Где водичка найдём! 

Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок. 
Ай, лады, лады, лады
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
Знаем, знаем, да-да-да
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошку
По-нем-ножку.
Лейся, лейся, лейся
По-сме-лей 
Детка умывайся веселей! 
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Щечки?
Мыли.
Носик? 
Мыли?
А глазки?
Забыли.

Знаем, знаем - да-да-да!
В кране прячется вода!
Выходи, водица!
Мы пришли умыться!
Лейся понемножку 
Прямо на ладошку!
Будет мыло пениться
И грязь куда-то денется!

Водичка-водичка, 
Умой Ирино личико, 
Ира кушала кашку, 
Испачкала мордашку. 
Чтобы девочка была 
Самой чистенькой всегда, 
Помоги, водичка,
Умыть Ирино личико.

( гладим малыша от головы до пяточек)
Потягуни-потягушечки 
От носочков до макушечки! 
Мы потянемся, мы потянемся, Маленькими не останемся! 
Вот уже растем, растем, растем!
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 (гладить животик по часовой стрелке)
Розовый животик
Мурлычет, словно котик,
Заурчал щеночком
Забулькал ручеечком.
Ах животик ты, живот,
Кто же там внутри живёт?
Кто мешает баиньки
Маленькому заиньке?
Мы погладим пузики,
Толстые арбузики.
Спит щеночек, спит котёнок.
Улыбается ребёнок.

Посмотрите, дождь полил и щеночка намочил.
(поглаживание по спине) 
Он бежит к себе домой весь до ниточки сырой. 
(поколачивание пальчиками) 
АВ АВ АВ

Посмотрите, дождь полил воробьишку намочил.(растирание по кругу ладошками) 
Он летит к себе домой весь до ниточки сырой. 
("бег" пальчиками) 
ЧИВ ЧИВ ЧИВ

Посмотрите, дождь полил, лягушонка намочил. (разминание-легкое пощипывание) 
Прыгает к себе домой весь до ниточки сырой. (ладошки "прыгают" по спине) 
КВА КВА КВА

Ой, ой, ой! Дождь полил и утёнка намочил. (вибрация - ладошки "боятся") 
Он идёт к себе домой весь до ниточки сырой. ("качаются" из стороны в сторону)
КРЯ, КРЯ, КРЯ

Ой, ой, ой! Дождь полил, медвежонка намочил. (мишка не боится, поглаживание по спине) 
Мишка топает домой весь до ниточки сырой. (поглаживание по спине) 
У, У, У 

 (поглаживание)
На малышку глядя, 
Спинку мама гладит: 
Рыбка по морю плывёт, 
Белка хвостиком метёт, 
Как по небу облачкa 
Мы погладили бочкa. 
Как летят снежинки, 
Так мы гладим спинку!

Пау - паучина паутину шил!
(водим пальцем по кругу)
Вдруг закапал дождик
(постукиваем пальцами)
Паутину смыл!
(гладим сверху вниз)
Выглянуло солнышко
Стало припекать
(гладим снизу вверх)
Пау - паучина трудится опять!
(водим пальцем по кругу)

Сидит белка на тележке,
(круговыми движениями гладим пяточку)
Раздает она орешки
(проглаживаем пальчики, начиная с большого)
Мишке толстопятому — 
Заиньке усатому –

Лисичке-сестричке — 
воробью да синичке
Кому в роток, (гладим большим пальцем подушечки стопы кому в зобок, кому в лапочку

Потешки для знаковства с телом:
Где же наши ручки?
А вот наши ручки!
Где же наши ножки?
А вот наши ножки!
А вот это Мишин нос
Весь козюльками зарос.
А вот это глазки,
А вот это ушки,
А вот это щёчки толстые подушки,
Ну а это что? Живот!
А вот это Мишин рот!
Покажи-ка язычок,
Пощекочу тебе бочок.

Ротик мой умеет кушать,   
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Нос дышать, а ушки слушать,

Глазоньки моргать- моргать, 
Ручки - всё хватать-хватать.

Точка, (показываем на правый глазик)
Точка, (показываем на левый глазик) 
Два крючочка, (проводим по бровкам) 
Носик, (показываем на носик)
Ротик, (показываем на ротик) 
Оборотик, (обводим личико)
Палки, (проводим по ручкам) 
Палки, (проводим по ножкам) 
Огуречик, (показываем туловище) 
Вот и вышел человечек.(щекочем ребёнка)
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Потешки - замечательный, отобранный народной педагогикой материал. В потешках заложены такие способы выражения материнской любви и ласки, которые доступны для восприятия совсем маленьким ребенком.

Просыпаемся с потешкой
Умываемся с потешкой
Массаж с потешкой
Знакомимся с телом
Готовим с потешкой
Кушаем с потешкой
Купаемся с потешкой
Подстригаем ногти с потешкой

Адаптационный клуб «Гнёздышко»
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