Цели и задачи:
· Развивать у детей интерес к движениям и двигательным действиям
· Формировать у детей умение выполнять двигательные действия по показу и словесной инструкции
· Совершенствовать у детей умение ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в заданном ритме и темпе
· Продолжать формировать умение играть в знакомые игры, выполнять правила
· Формировать умение участвовать в эстафете – чётко выполнять правила, сопереживать за участников своей команды
Двигательная активность:
· Речь с движением «Испекли мы Колобка»
· Эстафета «Собери морковку для Зайки»
· Эстафета «Колобок»
· Подвижная игра «У медведя во бору»
· Игра «Догони Колобка»
· Танец «Колобок»
Оборудование:
· Для эстафеты «Собери морковку для Зайки» – грядки, морковка (по количеству детей), 2 корзины, воротики
· Для эстафеты «Колобок» - 2 фитбола, 6 стоек
· Для игры «Догони Колобка» - мяч – колобок 
· Костюмы для бабки и деда
· Шапочки для Зайца, Волка, Медведя, Лисы
· Угощение 

Ход досуга:
Дети под музыку входят в зал змейкой, садятся на места.
Ведущий: На поляне дом стоит,
                     Только к дому путь закрыт.
                     Мы ворота открываем,
                     Сказку в гости приглашаем.
                                       Возле леса на опушке
                                       Жил старик со своей старушкой. 
Под музыку входят дед и баба. 

Ведущий: Попросил старик старушку:
Дед:            Испеки мне колобка.
Ведущий: Ребята, давайте поможем испечь колобка.
Дети встают в круг.

	Бабка тесто замесила
	Имитация движений «замесила»

	Колобка она слепила
	Имитация движений «слепила»
(незаметно появляется колобок)

	В печь его поставила
Там его оставила
	Имитация движений «замесила»

	Вышел он румян, пригож
И на солнышко похож
	Руки на поясе, повороты вправо – влево 
Поднять руки вверх, опустить через стороны вниз.

	Он остыть хотел немножко
И улёгся на окошко
	Присели на корточки, положили руки под щёку

	Не хотел он там лежать
Захотел он убежать
	Дети встали и побежали (на стульчики)



Колобок катился и к зайке прикатился.
Выходит Зайка (ребёнок).
Зайка:  Колобок, Колобок,
	    Я тебя съем.
Колобок: Не ешь меня, давай, лучше поиграем.
Эстафета «Собери морковку Зайке».
Дети делятся на две команды. На линии старта – финиша стоят пустые корзины, на противоположной стороне – грядки с морковками. Напротив каждой команды стоят воротики. По сигналу «Раз – два – три – морковку собери!» первый ребёнок добегает до воротиков, пролезает в них, добегает до грядки, берёт одину морковку и бежит обратно, кладёт морковку в корзину, встаёт в конец команды. Побеждает команда, которая быстрее соберёт морковь. После эстафеты Колобок отдаёт Зайцу морковку. Заяц благодарит детей и Колобка.
Ведущий: И покатился Колобок дальше.
Колобок катился и к Волку прикатился.
Выходит Волк (ребёнок).
Волк:  Колобок, Колобок,
	  Я тебя съем.
Колобок: Не ешь меня, давай, лучше поиграем.
Эстафета «Колобок».
Участвуют 2 команды. Построение детей в колонну за стартовой линией, первые игроки держат в руках фитболы. Напротив каждой команды стоят 6 стоек. По сигналу игроки прокатывают фитбол змейкой между стойками, докатив мяч до последней стойки, берут его в руки, бегут обратно по прямой, передают мяч следующему игроку, становятся в конец колонны.
Ведущий: И покатился Колобок дальше.
Колобок катился и к Медведю прикатился.
Выходит Медведь (ребёнок).
Медведь:  Колобок, Колобок,
	          Я тебя съем.
Колобок: Не ешь меня, давай, лучше поиграем.
Подвижная игра «У медведя во бору».
Ведущий: И покатился Колобок дальше.
Колобок катился и к Лисичке прикатился.
Выходит Лиса.
Лиса:  Колобок, Колобок,
	    Я тебя съем.
Колобок: Не ешь меня, давай, лучше поиграем.
Игра «Догони Колобка». 
Каждая команда играет по очереди. Колобок – мяч передают руками над головой, лиса догоняет Колобка. 
Колобок: А теперь давайте все вместе потанцуем.
Танец «Колобок».
После танца дети садятся на места, Колобок раздаёт гостинцы.

