Сценарий спортивного праздника в старшей и подготовительной группе.
 «Приключения в Африке»

1 ребёнок: Ещё не рекордсмены мы,
                     Ещё мы дошколята.
                     Растём мы все спортсменами.
                     Мы – дружные ребята.
2 ребёнок: Чтобы стать здоровым, ловким,
                     Всем нужны нам тренировки.
                     Становитесь по порядку
                     На весёлую зарядку!
Проводится аэробика по показу.
Ведущий: Вы знаете, ребята, к нам придёт сегодня гость. А вот кто, отгадайте сами.
                   Лечит маленьких детей,
                  Лечит птичек и зверей.
                  А сейчас он к нам спешит,
                  Добрый …(ответ детей: Айболит)
Айболит: Я приехал к Саше, я приехал к Оле,
                  Здравствуйте, дети. Кто у вас болен?
Ведущий: Здравствуйте, Айболит. У на  всё в порядке, все здоровы и веселы.
Айболит: Я должен это проверить сам! 
Айболит начинает обход, действует по тексту.
                    Сейчас я погляжу из-под очков на кончик ваших язычков.
                    У кого живот болит? У кого аппендицит?
                    Каждый раз перед едой фрукты моете водой?
                    Все дышите! Не дышите! Всё в порядке, отдохните!
                     Руки дружно поднимите. Превосходно! Опустите.
                     Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно, здоровы!
Забегает почтальон.
Почтальон: Телеграмма! Телеграмма! Доктору Айболиту срочная телеграмма!
Айболит: Давайте её скорее сюда,
                    Видно, где-то случилась беда!
Почтальон отдаёт телеграмму и уходит. Айболит читает телеграмму.
Айболит: «Приезжайте, доктор, в Африку скорей!
                      И спасите, доктор, наших малышей!
                      Ах, беда! У них ангина, малярия и бронхит!
                      Приезжайте поскорее, доктор Айболит!»
                      Ай-яй-яй! Что за напасть!
                      Мне срочно в Африку надо попасть!
                      А как? Транспорта у   меня нет! Как быть? Ума не приложу!
Ведущий: Айболит! У нас же есть Тяни-Толкай!
Проводится перетягивание каната (Айболит держит канат по середине. По команде «Но!» - начинают, по команде «Тпру!»- заканчивают соревнование).
Айболит: Нет! Так мы далеко не уедем! Лучше мы пойдём пешком.
                           Все в колонну становись!
                           Эй, в хвосте, ровней держись!
                           А теперь скорей вперёд,
                           Полоса препятствий ждёт!
Проводится эстафета «Полоса препятствий».
Айболит: Ну и Африка! Вот так Африка!
Забегает Бармалейша и её разбойники.
Бармалейша: …И мне не надо ни шоколада, ни мармелада, а только маленьких детей! О-о-о! Кого я вижу! Старый докторишка и детки!
Бармалейша и разбойники располагаются у костра и поют песню из мультфильма «Бременские музыканты»,пугают детей.
Ведущий: Дети плачут и рыдают, Бармалейшу умоляют.
Ребёнок: Тётя Бармалейша!
                  Смилуйся над нами.
                  Мы дадим тебе конфет,
                  Чаю с сухарями!
Айболит: Ну, пожалуйста,скорее,
                  Станьте вы чуть-чуть добрее!
                   Мы теряем время тут.
                   Нас больные звери ждут!
Бармалейша: А сколько вас предупреждали, что Африка опасна!
Разбойники: Да-да-да!
Бармалейша: Африка ужасна!
Разбойники: Да-да-да!
Бармалейша: Не ходите в Африку, люди, никогда!
Разбойники: В Африке- разбойники, В Африке – злодейша, В Африке – Ужасная Бар-ма-лей-ша!
Ребёнок: Отпустите нас, пожалуйста. Мы всё, что хотите для вас сделаем!
Бармалейша: Вот! Это другой разговор! Потрудитесь хорошенько, может быть тогда вас и отпустим! Приберитесь у нас в пещере, соберите все «кокосы» в корзину, а мы пока будем бить баклуши. Соберёте быстро – отпустим!
Игра «Собери кокосы». Разбойники мешают детям – выбрасывают «кокосы» из корзины, пока не устают и не падают без сил.
Бармалейша: Вы совсем нас уморили, чуть кокосом не убили!
                           Дадим работу потрудней,
                           Смотрите, там много камней.
                            Камень скорей поднимите,
                            В цель точнее попадите.
                            А вы, разбойнички сачки берите
                           И на месте не сидите.
                           Бегайте туда-сюда…
                           Справитесь ли, ребятня?
Игра «Попади в движущуюся цель». Разбойники бегают с корзинами, а дети в них кидают мешочки с песком.
Бармалейша: Поскольку в цель вы плоховато попадали,
                           Отпустим вас теперь едва ли.
                           Так что в мешок вы быстро полезайте
                           И ни о чём не умоляйте.
                           Ну, полезайте, полезайте!!!!
Игра «Тоннель». Разбойники держат тоннели. Дети и Айболит пролезают в тоннель и прячутся за мягкими модулями.
Бармалейша: А мешок- то легковат,
                           Хоть и много там ребят.
                           Да ведь он совсем пустой!
Разбойник: Я проверю…
                      Ой-ой-ой!
                      В мешке огромная дыра,
                      Убежала детвора!
Бармалейша: Наш обед весь убежал, да, и, ужин весь пропал.
                           Нечего нам прохлаждаться, в погоню надо собираться!
                           Становись! Налево! Тьфу! Направо! Марш в погоню!
Айболит: Как мы их ловко обхитрили, а теперь в дорогу, нас ждут больные животные.
Несколько родителей в масках животных  сидят на матах. Айболит и дети подходят к ним.
Айболит: Ах, посмотрите, это они наши больные! Ну, давайте их лечить будем.
Проводится эстафета для родителей «Донеси таблетку».На ракетке пронести мяч. После проведения эстафеты Айболит раздаёт всем витаминки.
Айболит: Очень рад я и доволен, что теперь никто не болен,
                    Каждый весел и здоров, и к занятиям готов.
                    Ну, тогда не ленись,
                    В две команды становись!
Вбегают Бармалейша с разбойниками, держась за животы.

Бармалейша: Где проклятый Айболит? Ай-ай-яй! Ай, болит! Ой-ой-ой! Живот болит! Где же доктор Айболит?
Айболит: Вот, микстуру проглотите и спокойно посидите!
Ведущий: Уважаемая Бармалейша! Не  сердитесь, не кричите,
                    На ребят зла не держите.
                    Спешили к зверятам на помощь они,
                    Поэтому все мы  на хитрость пошли.
                     А сейчас мы продолжаем
                     И судить нас приглашаем!
Бармалейша получает ленту «Главный судья».
Проводятся эстафеты: «Передай градусник», «ведение мяча клюшкой», «прыжки в мешках», «Тоннель». Участвуют дети, родители и разбойники.
Построение, подведение итогов ,награждение.
Айболит: А теперь пора прощаться. Всем желаю закаляться, не болеть и не хворать, физкультурниками стать!
Под песню о дружбе все участники праздника уходят из зала.








