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· Все, что окружает человека, является средой его обитания и может влиять на его здоровье.

· Любой фактор внешней среды может стать экологически опасным, если его воздействие будет слишком сильным.

· Позаботиться о своем здоровье может каждый человек, корректируя свой образ жизни, по возможности, исключая воздействие экологически опасных факторов.

· Сохранение здоровья ребенка – долг его родителей.

Примеры влияния растений на окружающую среду

Растения и пыль

По данным специалистов, запыленность воздуха под деревьями меньше, чем на открытой площадке: в мае – на 20%, в июне – на 22%, в июле – на 34%, в августе – на 28% (это к вопросу о выборе участков для прогулок с детьми!). Растительность городских парков и скверов площадью 1 гектар за вегетационный период очищает от пыли 10-20 миллионов кубических метров воздуха. Одним из лучших пылеуловителей считается вяз, который задерживает пыль в шесть раз лучше, чем например, тополь с гладкими листьями. Хвойные и лиственные породы по-разному поглощают пыль. Например, на единицу веса хвои сосны и ели оседает в 1,5 раза больше пыли, чем на единицу веса листьев лиственных пород. К тому же пылезащитные свойства хвойных пород сохраняются круглый год. Лучше всего задерживают пыль растения с шершавыми, морщинистыми, складчатыми, липкими и покрытыми волосками листьями.

Неплохие «пылесосы» и деревья с войлочно-опушенными (как бы покрытыми сизым войлоком, мягкими на ощупь) листьями. Но такие листья плохо очищаются дождем.

Растения и ветер
Хорошо ли проветривается территория на участке, где вы гуляете? Ведь от ветрового режима во многом зависит чистота воздуха. С другой стороны, зеленые насаждения должны защищать участок от сильных ветров. Наиболее благоприятной для нас с вами считается скорость ветра от 0,5 до 3 метров в секунду. При такой скорости легко колышутся ветки, и шелестит листва. Благодаря деревьям и кустарникам образуются различные воздушные потоки. Они помогают перемешивать воздух даже при полном отсутствии ветра. Это очень важно, так как в городах в безветренную погоду загрязненный воздух застаивается у земли и плохо влияет на состояние людей. 

Разные деревья по-разному задерживают ветер. Если крона у дерева редкая, то и ветер проходит сквозь нее легко. 

Уточните, с какой стороны ветры приносят на вашу территорию загрязненный воздух с дороги (близко расположенного предприятия), и посадите там ветрозащитные полосы.

Растения и загрязнение воздуха вредными веществами

В городах воздух загрязняют, прежде всего, выхлопные газы автомобилей. Среди вредных веществ, входящих в состав этих газов – соединения свинца. Часто детские площадки находятся рядом с гаражами, внутри жилых массивов, то есть вблизи источников загрязнения. В этом случае можно посадить по периметру двора желтую акацию (карагану), [image: image1.jpg]


 
так как она способна поглощать соединения свинца. Накапливают свинец и липа, береза, одуванчик.

Среди наиболее устойчивых к загрязнению растений специалисты отличают тополь, иву белую, [image: image2.jpg]


 
клен американский, [image: image3.jpg]


 
белую акацию, березу бородавчатую, [image: image4.jpg]



барбарис обыкновенный, [image: image5.jpg]


 
ель колючую, вяз обыкновенный[image: image6.jpg]


, 
жимолость обыкновенную[image: image7.jpg]


, 
калину гордовину[image: image8.jpg]


,

кизильник блестящий[image: image9.jpg]


, 
розу илистую[image: image10.jpg]


,  
смородину золотистую, снежнеягодник белый[image: image11.jpg]


, 
черемуху пикильванскую, некоторые виды яблонь.

Наиболее чувствительны к газам и дыму – ель обыкновенная, пихта, липа мелколистная, ясень обыкновенный, клен остролистный, береза пушистая, рябина обыкновенная, каштан конский.

В целом более устойчивыми к газам и дыму считаются деревья с кожистыми листьями.

Молодые растения больше страдают от загрязнения, чем взрослые.

Растения и шум
Еще одна проблема, которая волнует многих – это постоянный шум. Ведь многие дома расположены невдалеке от автодорог, а иногда даже и от аэродрома. Шум оказывает очень неблагоприятное влияние на наше здоровье, вызывает сердечно-сосудистые заболевания, нарушает обмен веществ, воздействует на органы слуха, повышает артериальное давление.

Раздражающее воздействие вибрации даже в малых дозах ухудшает самочувствие людей.

Можно ли как-то повлиять на ситуацию в этом случае? Да, и в этом вам помогут деревья и кустарники. Они снижают уровень шума, но для этого нужно правильно подобрать и посадить растения на участке.

На участке от тротуара до магистрали и до жилых домов должно быть не менее 15-20 метров зеленой территории.

А у нас часто дома от дороги отделяют несколько отдельно стоящих деревьев, практически не влияющих на силу шума.

Ведь хорошо защищают от шума только правильно посаженные деревья и кустарники. 

Как уже было сказано, одиночные деревья слабо влияют на величину шума из-за того, что их кроны подняты очень высоко. А в зимнее время, когда нет листьев, стоящие на большом расстоянии друг от друга деревья крайне мало влияют на величину шума.

Разные виды растений оказывают разное противошумовое воздействие. Если расположить растения по степени влияния на уровень шума, получим следующий ряд.

Лучше всего снижают уровень шума хвойные (сосновые, еловые) посадки. За ними следуют кустарниковые (лиственные разных видов) и, наконец, лиственные деревья.

Правда, многие хвойные чувствительны к загрязнению воздуха и не всегда хорошо приживаются на улицах с интенсивным движением транспорта.

Очень хорошо задерживают шум многоярусные посадки деревьев с густыми кронами, которые смыкаются между собой.

Для того чтобы закрыть доступ шуму, через пространства между стволами деревьев добавляют ряды кустарников. Считается, что такая полоса в городе должна иметь ширину 10-30 метров.

Улучшает ситуацию и создание между полосами газонов, так как они меньше отражают звук, чем асфальт и грунт.

Оздоровительная роль растений в городе
Оздоровительная роль растений в городе проявляется, прежде всего, в том, что они выделяют специальные вещества – фитонциды. Эти вещества могут подавлять развитие вредных болезнетворных бактерий, микроорганизмов. Летом воздух парков содержит в 200 раз меньше бактерий, чем воздух улиц. Известно более 500 растений, которые обладают фитонцидными свойствами. Среди них – дуб черешчатый, можжевельник обыкновенный, виды сосны, ель обыкновенная, виды черемухи, рябины, туя западная, акация белая, барбарис обыкновенный, ива плакучая, каштан конский, лиственница сибирская, липа мелколистная, осина, тополь серебристый, виды чубушника (жасмина).

Растения могут повышать в воздухе число мелких отрицательно заряженных ионов – материальных носителей электрических зарядов, характеризующих состояние чистоты воздуха. 

На человека умеренная ионизация воздуха влияет положительно. Наибольшим эффектом ионизации отличаются виды сосны, ель обыкновенная, туя западная, дуб черешчатый, тополь черный, лиственница сибирская, рябина обыкновенная, сирень обыкновенная, акация белая. 

Наибольшую оздоровительную роль играют смешанные насаждения из разных видов хвойных и лиственных пород. 

Растения в городе могут создавать и более благоприятные для человека микроклиматические условия.

Считается, что оптимальная влажность воздуха для человека составляет 30-70%. С поверхности растений испаряется много влаги. Это оказывает значительное воздействие и на влажность, и на температуру воздуха. Интересно, что повышение влажности воздуха почти всегда (за исключением дней с очень высокой температурой) воспринимается человеком как некоторое понижение температуры.

Зеленые насаждения как бы регулируют влажность воздуха. Один гектар зеленых насаждений в течение вегетационного периода испаряет   до 3000 т влаги. За этот же период с одного квадратного метра газона испаряется до 500-700 литров воды. Ежедневно взрослая липа испаряет 0,2 т влаги, а зеленые насаждения в целом – 20-30% атмосферных осадков, выпавших на занятую ими территорию.

Один гектар полноценных зеленых насаждений значительно лучше (почти в 10 раз) увлажняет, освежает воздух, чем водоем такой же площади.

Чем больше зеленый массив, тем сильнее он влияет на влажность городского воздуха, даже неширокие, десятиметровые полосы древесно-кустарниковой растительности поднимают влажность воздуха на 5-8% по сравнению с открытым пространством. 

Если принять относительную влажность за 100%, то среди озелененной застройки она составит 116%, а в крупном парке может доходить до 200% и более. Даже небольшие участки зелени внутри кварталов создают более благоприятные условия для самочувствия человека. 

Зеленые насаждения оказывают влияние и на температурные условия микрорайона. Летом температура воздуха среди зданий намного выше, чем среди участков растительности. Зеленые насаждения понижают температуру воздуха за счет испарения влаги и затенения поверхности, способствуют перемешиванию воздуха. Это благоприятно действует на организм человека, особенно в условиях жаркого лета. 

Разные виды деревьев по-разному поглощают, отражают и пропускают солнечные лучи. Это зависит, прежде всего, от строения их кроны. Лучше снижают температуру деревья с крупными листьями (каштан конский, липа крупнолистная, клен остролистный, виды тополя). Высокие деревья с плотными кронами хорошо затеняют места отдыха. Создание пятиметровой зеленой полосы между тротуаром и проезжей частью снижает тепловое воздействие от мостовой на пешеходов более чем в 2,5 раза. 
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