Зимний спортивный праздник в подготовительной группе
                 «День здоровья».

Ведущий :  Начинаем зимний праздник!  
                    Будут игры, будет смех,
                    И веселые забавы приготовлены для всех,
                    Хороша красой своею наша зимушка-зима,
                    Проводить ее сегодня собралась вся детвора!
                                       (выбегает  Петрушка)
Ведущий:     Петрушка, какой ты стал румяный , сильный!
Петрушка:   Это потому, что я  зарядкой по утрам занимаюсь.
(Петрушка выполняет зарядку со всеми детьми под музыку)
                    Появляется Емеля
   Емеля:  Вас приветствую сердечно,
                 Долго ехал я на печке.
                 Отыскал вас еле-еле,
                 А зовут меня… ( Емеля)
      ( Пляска с Емелей)
  Петрушка:  Емеля, говорят, ты знаешь волшебные слова?
  Емеля :   Знаю!
  Петрушка:    Сделай, пожалуйста, что – нибудь волшебное-     волшебное .
        (Задумывается  Емеля)
 
  Емеля :     По щучьему, по моему хотенью,  явись сюда, сама Зимушка – зима.  
                     (входит Зима) 
  Емеля :  Здравствуй , русская молодка, раскрасавица- душа, белоснежная  лебедка, здравствуй , Зимушка-зима !
  Зима:        Здравствуйте, ребята! Поздравляю вас с праздником!  Сколько гостей к нам съехалось! И все сегодня с нами будут играть и веселиться. Ребята , унас сегодня спортивный парад.
   Емеля :    Команды, равняйсь, смирно!  Капитанам команд- шаг вперед! Приготовиться для приветствия .
  Команда “ Снежинка” : Мы желаем вам от души, чтоб результаты были хороши!
  Команда “Льдинка”: Все у нас готово , все у нас в порядке, потому что по утрам делаем зарядку.
   Емеля:   Дружно, солнце, улыбнись , на разминку становись!
   Эстафеты:    
1. Старт на лыжах по лыжне.
2.  Скольжение по леденым дорожкам.
3.  На одной лыже с палками.
4.  Забей шайбу в ворота.
5.  Змейкой вокруг кубиков.
Зима:  Что ж , ребята, тренировку провели вы очень ловко. Молодцы у нас ребята: сильные , умелые, дружные и смелые
  Емеля:   Получайте-ка   награду!
  Зима:   Поздравляю! Весело и  радостно было у вас на празднике, а на прощанье мы хотим вас угостить.
( Дети получают подарки после слов Емели:  по щучьему веленью…)
    Емеля :    Весело мы с вами праздник провели.
     Зима:     А теперь прощаемся до будущей зимы.
 (  Зима с Емелей уходят )
     Ведущий :   Наш праздник окончен , желаем всем бодрости , здоровья и всего самого хорошего!







              
