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Цель: обогащение двигатель​ного опыта детей старшего до​школьного возраста через ис​пользование элементов художе​ственной гимнастики.
Задачи:
· познакомить детей с художе​ственной гимнастикой как одним из видов спорта;

· развивать умение действовать

с предметами (мячом, лен​той, обручем);

· в игровых ситуациях разви​вать физические, волевые ка​чества, воображение, образ​ную двигательную деятель​ность;

· способствовать формирова​нию правильной осанки. Оборудование: обручи, мячи,

ленты гимнастические по коли​честву детей, картинки с вида​ми спорта.
Организационный момент
Инструктор.Ребята! Я знаю, что вы очень любите заниматься физкультурой, поэтому вы лов​кие, смелые, быстрые. Скажите мне, в каких видах спорта можно играть с мячом?

Ответы детей, рассматривание картинок по видам спорта.

А я знаю такой вид спорта, где с мячом можно прыгать, бегать и даже танцевать. Он называ​ется художественная гимнас​тика. Предлагаю вам отпра​виться в удивительное путеше​ствие в волшебную страну Гимнастику. Для этого возьми​те мячи.

Разминка с мячами «Цветные горошинки» в движении

Ходьба в колонне по одному:

· мяч вверх, ходьба на носках;

· мяч вперед в вытянутых ру​ках, ходьба на пятках;

· мяч в вытянутых руках, до​стать коленом до мяча;

· прокатывая мяч перед собой. Подскоки с мячом.

Боковой галоп:

правым боком;

левым боком.

Бег с захлестом голени, затем с высоким подниманием коле​ней и без задания.

Ходьба, восстановление ды​хания:

мяч вверх — вдох;

мяч вниз — выдох.

Основная часть

Комплекс ОРУ с мячами на месте

Упражнение «Потянись». И.п. — о.с.: мяч внизу.

— мяч вверх, встать на но​сочки;

— мяч вниз, опуститься на всю стопу.

Упражнение «Нарисуй улыбку». И.п. — о.с.: мяч внизу.

1—2 — нарисовать полу​круг — «улыбку» в вертикаль​ной плоскости.

Упражнение «Прокати мяч». И.п.: сед на пятках.

1—4 — прокатывать мяч во​круг себя, перебирая пальцами.

Упражнение «Веселый мяч». И.п. — сидя, мяч зажат в вытя​нутых ногах, руки упором сзади.

— поднять ногами мяч вверх;

— и.п.

Упражнение «Лодочка». И.п.: лежа на животе, мяч впе​реди в вытянутых руках.

1—8 — поднять мяч вверх, прогнуться;

9—10 — вернуться в и.п.
6. Упражнение на восстанов​ление дыхания «Подуй на мяч».

Инструктор. Как вы дума​ете, в волшебной стране Гимна​стике живут только мячики или есть еще предметы, с которыми можно заниматься?
Массажный комплекс
1 .Соединить ладони и потереть до нагрева одну ладонь о другую поперек. Это упражнение оказывает положительное воздействие на внутренние органы.

2. Указательными
пальцами массировать ноздри.

3. Растирать
за ушами сверху вниз указательными пальцами: «примазывать, что бы не отклеились».

4. Сделать вдох, на выдохе произносить звук «М-м-м-м», постукивая пальцами по крыльям носа.

5. Вдох через нос, выдох через рот на ладонь — «сдуваем снежинку с ладони».

Дети отвечают.

С какими из этих предметов мы поиграем, вы узнаете, если отга​даете мою загадку.

Я его бросаю вверх,

Могу крутить на талии,

Могу пролезть и прокатить 
И мастерством всех удивить
Молодцы! Правильно, это обруч.
Прыгать в обруч, как через скакалку.
Раз, два, три —

Обруч поверни.

В ловкую скакалку Скорее преврати.

4. Прокатывать обруч в пря​мом направлении.

Раз, два, три —
Обруч поверни.

В мячик быстрее 

обруч преврати.
Заключительная часть

Я открою вам тайну: в вол​шебной стране Гимнастике жи​вет один великий художник. Он просил передать для вас нео​быкновенные краски, чтобы вы раскрасили этот уютный кра​сивый спортивный зал. Как вы думаете, можно ли рисовать та​кими красками? Давайте по​пробуем.
Действия с лептами

Упражнение «Змейка»:

в вертикальной плоскости;

в горизонтальной плоскости;

бег по кругу с выполнением «змейки».

Упражнение «Радуга». Полукруглый мах лентой над головой вправо, влево.

Упражнение «Круг»:

мах лентой в вертикальной плоскости перед собой;

мах лентой в вертикальной боковой плоскости;

боковой галоп, выполняя «круг» в вертикальной плоскости.

Упражнение «Салют»:

взмах — лента вверх;

вниз — «змейка».
Инструктор. Какие краси​вые картины у вас получились! Мне очень нравится занимать​ся с вами, потому что вы многое умеете, как настоящие гимнас​ты и гимнастки, которых пока​зывают по телевизору. А вы бы хотели выступать?

Дети. Да!
Инструктор. Тогда возь​мите тот предмет, который вам больше всего понравился. Вот уже и зрители готовы. Наше вы​ступление начинается.

Свободная импровизация детей под музыку.

Подвижная игра: «Ловишки с ленточками»

Релаксация

Лунатики

«Три лунатика жили на Луне 
(Дети, разведя руки в стороны, раскачиваются)
Три лунатика ворочались во сне
(Дети слегка покачиваются, обхватив себя руками)
И вот один лунатик упал с Луны во сне!
(Дети резко приседают - бах!)
Два лунатика осталось на Луне.
(Дети медленно поднимаются)
В конце: Никто не остался жить на Луне!
Итог занятия

Инструктор. Расскажите мне, в какой волшебной стране вы сегодня побывали, что по​нравилось, что нового узнали.

Дети отвечают.

