«Как мы спасли Витаминку»

Познавательное  занятие для детей старшего возраста
Цель: познакомить детей с понятиями - полезная и вредная для здоровья пища; дать представления о различных системах питания; закрепить знание о пользе витаминов; развивать мыслительную деятельность детей, способнасть к умозаключением; воспитывать у детей желание самостоятельно заниматься физкультурой.
Оборудование: муляжи Овощей и фруктов, коробки из-под молочных продуктов, 2 стола, мячик, 4 кружка с буквами. А, В, С, Д карточки   с изображением продуктов питания, костюмы – укроп, морковь, кабачки, горох, капуста, огурец, помидор, платок. Музыка для ритмической гимнастики, фанфары.

Ход мероприятия

Ведущий: в одном сказочном королевстве у короля Обжоры 14-го родилась дочь Витаминка. С каждым годом принцесса становилась все краше, а король все толще. Ведь он так любил вкусно покушать. Чем толще становился король, тем больше у него  портился характер. Когда Витаминка выросла и стала настоящей красавицей, толстый король решил, что такой красотой может любоваться только он, Обжора14 и заточил несчастную принцессу в высокую башню. Как только это произошло, в сказочном королевстве все жители стали болеть, потому что из всех продуктов исчезли витамины. Ребята для чего нам необходимы витамины?

Ответы детей

Ведущий: правильно они необходимы чтобы все наши органы хорошо работали, а кости мышцы нормально росли и развивались. Даже само слово Витаминка произошло от латинского «вита»,что означает жизнь. Ребята пойдемте выручать принцессу. Если мы не выпустим ее на волю, жители сказочного королевства никогда не поправятся.

Дети по показу выполняют ритмичный танец под песню «Веселые путешественники» М. Старокадомского

Дети садятся на места, в это время на трон усаживается король.

Ведущий:  вот мы и в сказочном королевстве. Поглядите на троне сам король Обжора 14. здравствуйте, ваше величество!
Король: здравствуйте зачем пожаловали в мое королевство?

Ведущий: мы вас просим выпустить принцессу Витаминку. Без витаминов все ваши подданные болеют.
Король: хорошо, я выполню вашу просьбу, но с одним условием. Вы сначала вылечите меня. Я что-то в последнее время плохо себя чувствую. Сердце колит, отдышка мучает так, что даже на второй этаж подняться не могу.
Ведущий: Ваше величество причина вашей болезни – излишний вес.
Король: Вам что не нравится моя фигура? Да сколько героев разных сказок и книг были толстяками. Вот пусть ваши ребята их назовут.

( три толстяка, пончик и сиропчик, Карлесон, вини пух и т.д).
Все эти герои любили покушать как и я.

Ведущий: послушай что происходит с обжорами.
Ребенок 
Робин бобин барабек

Скушал 40 человек,

И корову и быка,

И кривого мясника,

И телегу и дугу, 

И метлу и кочергу,

Скушал церковь, скушал дом, 

И кузницу с кузнецом,

А потом и говорит:

«У меня живот болит!»

Король: а ведь правда! Иногда, после очень сытного обеда появляется тяжесть в желудке, я тогда сразу начинаю глотать таблетки.
 Ведущий:  а вот это зря. Помните поговорку «одно лечим – другое калечим» давайте лучше попробуем похудеть!
Король: похудеть? А как это?

Ведущий: чтобы похудеть нужна специальная диета. Сейчас мы отправимся в магазин, где все продукты разделим на две группы полезные и не полезные.

Аттракцион «Магазин»
Дети делятся на две команды. На линии финиша лежат карточки с продуктами. Дети допрыгивают до них на хоппе и сортируют, полезные в одну корзинку, не полезные в другую. И возвращаются назад.

Ведущий: теперь посмотрим в первой корзине у нас полезные продукты об этом расскажет….
Ребенок: 

В магазин везут продукты

Овощи и фрукты; 

Сыр сметану и творог

Глазированный сырок

Привезли из далека

Три бидона молока.

Очень любят дети наши

Йогурты и простоквашу.

Это им полезно очень

Магазин же наш хороший?

На этом столе менее полезные продукты об этом расскажет….

Ребенок: 

Тот кто хочет толстым стать

Должен целый день жевать

Плюшки, торт, конфеты, сахар,

Мясо жаренное в масле,

Есть конфеты, шоколад,

«фанту» пить и лимонад.

Король: а ведь в этой корзине самые мои любимые блюда.

Ведущий: что вы, ваше величество эти продукты вам категорически запрещено кушать! А дети вам расскажут как правильно питаться.

Дети:  

1. исключить жаренное, готовить еду на пору или тушить;

2. не есть продукты животного происхождения на ночь;

3. употреблять больше овощей и фруктов;

4. исключить сладкие блюда перед сном;
Король: ну-ка, ну-ка! Это интересно, что же тогда можно есть.

Ведущий: а сейчас дети загадают вам загадки, а вы подскажите словечко.

Выходят дети – овощи поочередно загадывают загадки.
Там и тут, там и тут 
Что за зонтики растут? 
Наша внучка морщит лоб.
 Это, милая, ... (укроп).
Пушистый и зеленый хвост 
На грядках горделиво рос. 
Ухватился Ваня ловко: 
Вылезай на свет, ... (морковка).
Он из тыквенной родни, 
На боку лежит все дни, 
Как зеленый чурбачок 
Под названьем... (кабачок).
Сорвала я стручок, 
Надавила на бочок. 
Он раскрылся. Ах! 
Ох! Покатился... (горох).
Круглолица, белолица, 
Любит вдоволь пить водицы.

У нее листочки с хрустом,

 А зовут ее... (капуста).
А на этой грядке 

Разыгрались в прятки 

Зеленые хитрецы, 

Молодые... (огурцы).
Верите не верите, 

Мы родом из Америки. 

В сказке мы синьоры, 

На грядке... (помидоры).
Король. Понял, вегетарианство — это когда едят овощи. Ведущий. А еще фрукты и ягоды. Послушайте, Ваше Величе​ство, сколько названий фруктов, ягод и овощей знают наши дети.

Игра «Овощи — фрукты — ягоды»
Ведущий бросает мяч кому-либо из детей и говорит, напри​мер, «Ягода!», ребенок кидает мяч обратно водящему, отвечая, например, «Смородина!».

Король. Вегетарианство мне понравилось. Пойду-ка я по​кушать салатика из свежих овощей, а на десерт скушаю фрукты да ягоды. А вы пока поиграйте. (Уходит.)
Игра «Овощи» (см. оздоровительное занятие 25)

Входит король, заметно похудевший.

Ведущий. Вот видите, Ваше Величество, как вы хорошо похудели. А если хотите стать еще более стройным, надо укре​пить мышцы, заняться физкультурой.

Комплекс ритмической гимнастики под песню «Аэробика»
(см. оздоровительное занятие 19 БЗХ стр113)

Дети выполняют упражнения вместе с королем.
Король. Ура! Я стал совсем стройным. Одышка моя куда-то пропала. Я даже присесть могу и нагнуться и даже достать рука​ми пол. Я совсем здоров! Вы мне очень помогли. Спасибо вам, ребята! Теперь я выполню свое обещание: выпущу из башни Витаминку.

Король уходит и возвращается под звуки фанфар, ведя за руку прин​цессу  Витаминку.

Витаминка. Здравствуйте, ребята! Спасибо, что вы угово​рили моего папу выпустить меня из заточения. Я для вас приготовила самые важные витамины – А, В, С, Д. сейчас мы узнаем, какие продукты ими богаты.

Эстафета «Витамины»
Дети делятся на 4 команды. Каждому участнику дают кар​точку с изображением какого-либо продукта. У игроков 1-й команды — изображения продуктов, богатых витамином А. 2-й — продукты, содержащие витамин В, 3-й — витамин С, 4-й — витамин Б. У противоположной стены зала лежат на полу кружки с буквами А, В,.С, О. Дети по очереди подбега​ют к ним, выкладывают вокруг кружков свои карточки и воз​вращаются к своей команде.

Витаминка рассказывает о витамине, а дети называют продукты, его содержащие.

А — это витамин роста. Он повышает устойчивость организ​ма к инфекционным заболеваниям, имеет большое значение для органов зрения. Витамин А содержится в сливочном масле, молоке, сметане, желтках яиц, рыбьем жире, моркови, поми​дорах, укропе, петрушке, салате.

Витамин В нужен вам, чтобы вы росли сильными. Когда нет .; пище витамина В, человек много плачет и плохо спит. Витамин В мы найдем в черном хлебе, бобовых культурах, редисе, луке капусте.

С — самый известный витамин. При его недостатке стенки сосудов становятся хрупкими, что ведет к кровоточивости де​сен. Витамином С богаты фрукты, овощи, ягоды, зелень. Ешьте апельсины, лимоны, черную смородину, землянику, облепи​ху — очень вкусные ягоды и фрукты, содержащие витамин С Очень много этого витамина содержит ягода клюква.

Витамин Б повышает сопротивляемость организма к инфек​ционным заболеваниям, способствует правильному отложения солей кальция и фосфора в костях. Его много в рыбьем жире печени рыб и морских животных.

Теперь в нашем сказочном королевстве все обитатели попра​вились, ведь мы стали употреблять в пищу продукты, богатые витаминами. А для вас, моих спасителей, я приготовила вита​минный пир. Прошу к столу!

  «Туристический поход»

Познавательное  занятие для детей старшего возраста
Задачи
1. Закрепить основные правила безопасного поведения человека в лесу и    у водоемов.
2. Увеличить объем внимания.
 3 Воспитать желание прийти на помощь человеку, попавшему в беду.
Оборудование: предметы, необходимые для похода: рюкзак.  фляжка, коврик, миска, кружка, ложка, накидка от дождя  мыло в мыльнице, полотенце — по 2 каждого предмета; коробочка со швейными принадлежностями, спички, завернутые  в целлофан, компас, походная аптечка; таблички с буквами «с», «ю», «з», «в»; 2 удочки с магнитами на концах лески, 16 ры​бок из жести, 2 обруча, 2 ведерка; надувной круг; картинки изображающие правила поведения на воде; карточки с изоб​ражением деревьев (дуба, березы, сосны, ели, тополя) с мол​ниями над ними; муляжи съедобных и несъедобных грибов иллюстрации — перевязывают руку ребенку, мальчика ужали​ла пчела, лесной клещ, встреча со змеей; ведро, палка, пустая бутылка; клюква в кузовке. Аудиозапись песни «Вместе весело шагать» В. Шаинского.

Оформление зала: декорации — кусты, деревья, шалаш, пе​рёд ним — костер; в другом углу зала — речка, надувная лодка.
В зал, напевая, входит турист. 
Турист  (поет)
И день убить не жалко у ручья!
Охота и рыбалка - страсть моя
Охота и рыбалка - с рожденья страсть моя!
Здравствуйте, ребята! Я сегодня отправляюсь на рыбалку. Хотите со мной? 
Дети. Да!

В зал вбегает Рассеянный, очень тепло одетый.

Рассеянный. Я тоже хочу на рыбалку!

Турист. Кого я вижу! Рассеянный с улицы Бассейной! Ты как всегда все забыл. Даже забыл поздороваться.

Рассеянный. И, правда, забыл. Здравствуйте, ребята! Здравствуй, дорогой мой друг!

Турист. Здравствуй, Рассеянный! Что с тобой? (Оглядывает его со всех сторон )
Рассеянный. А что такое?
Турист. Как-то ты странно одет. Настоящие туристы никогда не оденутся, как ты.

Рассеянный. А кто такие туристы?

Турист. Туристы — это люди, которые любят путешествовать. Отправляясь в поход, они надевают удобную одежду.

Рассеянный. Чем тебе не нравится моя одежда? Я шу6у  одел, чтобы ночью не замерзнуть, теплые сапоги с тремя парами носков, чтобы ноги не промокли. Голову прикрыл сковородой , чтобы она служила мне шлемом. А то вдруг что-нибудь на голову свалится.

Турист. Ребята, можно так одеваться для похода? Как пра​вильно одеваются для путешествия в лес?

Дети отвечают.
Слушай, Рассеянный, ребят. Сейчас тепло. И достаточно на​деть курточку, брюки, кеды или кроссовки, а на голову — бейсболку, чтобы не напекло солнце.

Рассеянный. Сейчас все лишнее сниму и стану настоя​щим туристом. (Снимает лишнюю одежду, надевает кеды и бейсболку.) Ну, как? Уже можно идти?

Турист. Подожди немножко. Я вижу, что ты все вещи сло​жил в чемодан. В поход ходят не с чемоданом, а с чем? Подска​жите, ребята!

Дети. С рюкзаком.

Турист. Открывай свой чемодан, покажи, что ты взял с собой.

Рассеянный открывает чемодан и вываливает кучу вещей.
Турист. Ну, Рассеянный, ты взял много лишних вещей. Сейчас ребята тебе помогут выбрать вещи, которые нам пригодятся в походе.
Игра «Что нужно для похода»
Несколько ребят отбирают из вещей Рассеянного предметы, необходимые в походе: хлеб, соль, сахар, чай, миску, котелок, ложку, коврик, воду в бутылке, кружку, мыло, накидку от дождя,  походную аптечку.

Турист. Чтобы рюкзак было удобно нести, его надо правильно уложить. Мягкие вещи (полотенце, коврик и запасную одежду) положите вдоль задней стенки, чтобы вашей спине было мягко. Вниз кладут вещи более тяжелые, например пищу (кар​тинку, крупу). Повыше — остальные продукты — хлеб, чай, сахар, соль. У передней стороны рюкзака помещают миску, сверху— кружку, а сбоку, завернутые в бумагу или целлофан вилку, ложку и нож. В наружный карман можно положить мыло, расческу, маленькую походную аптечку.

Рассеянный. Давайте попробуем собрать рюкзак правильно.
Эстафета «Укладка рюкзака»
Участвуют 2 команды по 8 человек. Перед каждой командой :с кат вещи: фляжка, коврик, кружка, ложка, накидка от дож-, мыло в мыльнице, полотенце. На расстоянии 4—5 метров от них находится рюкзак. По очереди дети берут любой предмет и укладывают его в рюкзак. Побеждает команда, быстрее собравшая рюкзак. Турист и Рассеянный проверяют, правильно ли дети уложили вещи.

Рассеянный надевает рюкзак.
Рассеянный. Ребята! Я понял, почему в поход не ходят с чемоданом. Если нести рюкзак за спиной, то руки будут свободны
Турист. Я еще возьму с собой нитки, иголку и несколько пуговиц. (Показывает.) Вот они у меня, в отдельной коробочке Вдруг в походе зацепишься за сучок, порвешь одежду, тогда они нам и пригодятся. А еще заверну в целлофан спички, чтобы они не отсырели. И, конечно, возьму с собой компас. Он нам нужен для того, чтобы мы не заблудились.
Игра на внимание «Ориентирование»

Таблички с буквами «с», «ю», «з», «в» раскладываются по сторонам света. Дети встают внутри круга. Турист называет лю​бую сторону света, игроки быстро поворачиваются в нужную сторону.

Рассеянный
Мой рюкзак всегда со мной. 
Дом походный за спиной.

Турист

Отправляемся мы в путь. 
Приключения нас ждут.

Ритмический танец под песню «Вместе весело шагать»
(см. оздоровительное занятие 3 стр24)

Рассеянный
До чего же кругом все чудесно! 
Нам по свету бродить интересно.

Турист

И не будет нам страшно нигде: 
Мы друг другу поможем в беде.

Пора нам делать привал. Ребята, посмотрите, какие в лесу растут деревья.

Дети (называя по картинкам). Дуб, береза, сосна, тополь, ель
Турист обращает внимание детей на то, что над деревьями изображено неодинаковое количество молний: над дубом — 3 молнии,   сосной и елью — 2, над тополем — 1, над березой молнии нет.
Турист. Подумайте, глядя на картинки, недалеко от какого дерева мы можем разбить свой лагерь. В какое дерево реже уда​ряет молния? А в какое чаще?

Дети отвечают, обосновывая свой ответ.
Запомните: если будет гроза, под деревьями лучше не пря​таться. Лучше переждать ее около кустов, в низинах. А самое лучшее — заранее построить для себя шалаш из сучьев и ветвей или разбить палатку.

Рассеянный. Вот о привале мы позаботились. Теперь можно и позагорать. Сейчас разденусь и весь день буду жариться на солнце у реки.

Турист. Что ты, Рассеянный! Солнце может тебя сжечь, кожа на солнце темнеет, словно старается накинуть на тело темный плащ, защищающий тебя от жалящих лучей. Но если ты целый день будешь жариться на солнце, кожа не справится со своей работой и обожжется. На солнце можно так обгореть, что даже потеряешь сознание или будешь мучиться от головной боли.

Рассеянный. Нет, пожалуй, не буду я сейчас загорать. Дождусь вечера, когда солнечные лучи не такие яркие. А пока свою бейсболку снимать не буду, чтобы голову не напекло. Пойду-ка лучше порыбачу. Только, чур, я буду ловить рыбу с лодки! 
Турист. Ну, а я устроюсь рыбачить на берегу.
Эстафета «Рыбалка»
Участвуют 2 команды по 8 человек. На расстоянии 4—5 метров от каждой команды находятся обручи с лежащими в них жестяными рыбками, рядом с обручами стоят ведерки. Первый участник держит «удочку» с магнитом, прикрепленным к концу лески. Каждый играющий должен поймать одну рыбку, снять с  «удочки», положить в ведерко и передать «удочку» следующему игроку.
Рассеянный  (стоя в лодке, показывает большую рыбину). ура! Какой у меня большой улов! (Пляшет в лодке.) Турист. Не раскачивай лодку! Она может опрокинуться! Рассеянный. Ничего не случится!

Рассеянный пляшет вприсядку. Лодка переворачивается. Рыбак падает в речку.

Рассеянный. Тону! Спасите! Помогите!

турист бросает Рассеянному спасательный круг и помогает ему выбраться на берег.

Турист. Эх, Рассеянный! Не зря говорят: «Не зная броду, не суйся в воду!». Сейчас ребята тебе расскажут и покажут, как надо вести себя на воде.

Летом в дождичек и в зной Не расстаться нам с водой. К водоемам мы стремимся И под дождичком резвимся. Но вода таит опасность! Вы удивлены? Ну что ж, Разберемся — станет ясно. Разговор идет всерьез!
(Ю. Форостенко)
Правила поведения на воде
Дети рассматривают картинки, изображающие опасные си​туации на воде, и называют правила поведения на воде. 

    1. Учись плавать.

2. Если плавать не умеешь, купайся только с надувными иг​рушками, рядом с берегом, под наблюдением взрослых.
3. Купайся в реке только вместе со взрослыми.
4. Не уплывай далеко от берега — тебя может снести течени​ем.
5. Не прыгай в воду без разрешения взрослых. Можно уши​биться о подводные камни, затопленные бревна-топляки.
6. Не бросай в воду опасные предметы, стеклянные бутыл​ки».
Рассеянный. Я весь мокрый! Я замерз! Турист. Хорошо, что мы взяли запасную одежду. Иди, пе​реоденься.
Рассеянный берет одежду и выходит из зала.
Турист. Пока Рассеянный переодевается в сухую одежд> мы с вами вспомним, как надо оказывать первую помощь, если с вами случилась беда в лесу.

Турист рассказывает возможную опасную ситуацию и показывает соответствующую иллюстрацию. Дети рассказывают, что можно в данном случае сделать.

Опасные ситуации в лесу
 1. Если вы поранили руку или ногу, нужно удалить грязь чистым носовым платком, промыть ранку перекисью водорода, подсушить салфеткой, смазать края ранки йодом, забин​товать.[image: image1.jpg]



2. Если вас ужалила пчела, позовите взрослых, чтобы они залили жало и обработали место укуса. Можно приложить к больному месту лист подорожника.
3. Что нужно сделать, чтобы вас не укусили клещи? От​равляясь в лес, старайтесь одеться в длинные брюки и рубашку с длинными рукавами. Повяжите платком голову. Клещи — маленькие насекомые, переносящие вирус клещевого нцефалита, очень тяжелого заболевания. Выйдя из леса, обязательно попросите маму или папу осмотреть вашу одежду и кожу — проверить, нет ли клещей. Если есть, надо их сразу с одежды удалить. А если клещ укусил, надо срочно обратиться к врачу.
4. Что делать, если увидишь змею? Берегитесь змей. Смотрите
под ноги. Змеи любят днем греться на солнышке около старых
деревьев и пней. Они могут, свернувшись в кольцо, лежать прямо на тропинке, на открытых местах, где много солнца. Если вы
увидели близко змею, не дразните ее, остановитесь. Пусть она ползет. Ни в коем случае не наступайте на нее, не прогоняйте сами и не убегайте. Позовите взрослых.
Турист. Надеюсь, ребята, что вам удастся избежать опасностей в лесу.

Входит Рассеянный с корзиной грибов.
Рассеянный  Я давно в лесу гуляю, От росы я весь промок, Но зато теперь я знаю Про березу и про мох, Про малину, ежевику, Про ежа и про ежиху, У которой за ежат Все иголочки дрожат.
Я насобирал грибов. Сейчас обед сготовим. Будет у нас на первое — уха, а на второе — грибы с картошкой.

Турист. Ну-ка, посмотрим, что за грибы ты насобирал.

Рассеянный. Сейчас достану. А вы, ребята, отгадайте мои гадки про грибы.

Рассеянный загадывает загадки, после отгадывания достает грибы корзинки.

Под осинкой у тропинки 
Кто стоит среди травы?

Ножка есть, но нет ботинка.

Шляпа есть, нет головы. (Подосиновик.)
Из-под елок на пригорок 
Вышел мальчик ростом с пальчик. 
Он на тучки поглядел, 
Сразу кепочку надел, 
Новенькую, ладную, 
Цветом шоколадную. (Белый гриб.) (Л. Кузьмин)
Возле леса на опушке, 
Украшая темный бор,
 Вырос пестрый, как петрушка, 
Ядовитый... (мухомор).
(Е. Благинина)
Турист. Стой, Рассеянный. Ребята, разве можно употреблять в пищу мухоморы?

Дети. Нет!

Турист. Давай-ка, Рассеянный, мы поможем тебе собр. только съедобные грибы.
Игра «Собери съедобные грибы в корзину»
На полу расставляют грибы съедобные и несъедобные. 2-3 детей собирают только съедобные грибы, называют их и ски​дывают в корзину.

Турист. Помните: никогда не собирайте незнакомые грибы и не рвите неизвестные вам ягоды. Они могут оказаться ядовитыми.
Массаж пальцев «Грибы»
Топ-топ — пять шагов,
                     Идут на месте.
В туесочке пять грибов.
                   Переплетают пальцы         «корзинкой», показывают пять пальцев

Мухомор красный —
Поочередно массируют каждый  
Гриб опасный.
палец, начиная с большого.
А второй лисичка — Рыжая косичка. Третий гриб — волнушка, Розовое ушко. А четвертый гриб-сморчок, Бородатый старичок. Пятый гриб — белый, Ешь его смело.

(В. Незвал)
Турист. Пора уху варить. Надо разжечь костер. Ребята, быть может, для костра дерево срубим? Дети отвечают.
Конечно, нет. Соберем сломанные сучья, обломленные ветки. Зажигать костер может только взрослый. (Присаживается около костра.) А когда будет приготовлена пища, когда мы пойдем домой, костер обязательно нужно потушить.

От горящей спички летом 
Загораются леса. 
Если ты забудешь это, 
Не спасут и чудеса! 
Коль увидишь на полянке 
Не потушенный костер, 
А вокруг бутылки, склянки 
(Загореться может бор!), 
Заливай костер водою, 
Засыпай его песком, 
Склянки, что грозят бедою, 
Спрячь от солнца под кустом. (Ю. Форостенко)
Упражнение «Убираем в лесу»
Турист приглашает троих детей. Ребята «тушат костер» — «заливают водой» из ведра, «засыпают песком», убирают к «кус-1м» бутылки.

Рассеянный А я по лесу гулял, Много ягод я набрал. А ягода не простая, а очень полезная. В ней много витамина Что за ягода лесная? Про нее русский народ такую загадку придумал: красный бычок на волоске привязан. (Клюква.)
Дарит ребятам кузовок с клюквой.
Эрудит-шоу
«КАКИЕ БЫВАЮТ ЯЗЫКИ»
Задачи
1. Расширить представления детей о многообразии живот​ного мира на Земле; поработать над укреплением мышц артик> -ляционного аппарата, развитием силы, подвижности и диффе​ренцированное™ движений органов, участвующих в речевое процессе.
2. Расширить лексический запас.
3.
Пробудить желание узнать новое о жизни животных.
Оборудование:попугай Кеша — игрушка бибабо; иллюстрации —
попугай, каймановая черепаха, ящерица-геккон, дятел, синий юг муравьед, хамелеон, жаба, змея; две подушки-черепахи.
Кеша. Привет, друзья! Я только что вернулся с Таити. О, юг — это край, похожий на рай! Пальмы, солнце, море!.. А вы здесь на Севере, совсем замерзли. То ли дело я — загорелый, крас;-вый попугай! (Прихорашивается.)
Ведущий. Ну, замолол языком, балаболка!

Кеша. А что? Мой язык умеет хорошо разговаривать. А в как с языками у вас?

Ведущий. У нас просто замечательно. Мы тоже умеем хор. шо разговаривать.

Кеша. Ой-ой! Подумаешь! Вот я сейчас проверю. Ну-ка, по вторите за мной скороговорки.
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У Матрены и у Вики Губы черны от черники.
Маша Саше шлет привет, Саша Маше шлет ответ.
Я травы во рву нарву, Я нарву травы во рву.
(В. Степанов)
Шел Егорка по пригорку, Бормотал скороговорку, Бормотал скороговорку, А во рту была еда. Вместо слов скороговорки, Вместо слов скороговорки, Вместо слов скороговорки Бормоталась ерунда.
(П. Синявский)
Ведущий. Ну, всех скороговорок не перескороговоришь! Пусть гучше наш язычок помолчит, отдохнет.
Детская русская игра «Замри!»
Мы сидели на балконе, Чай пили, блюдца били, По-турецки говорили. Мы набрали в рот воды И сказали всем: «Замри!». А кто первый отомрет, Тот получит шишку в лоб. Оп!
Все замирают.
Через некоторое время Кеша начинает громко возмущаться.
Кеша. Что это такое? Замри! Молчи! Если есть язык, то нужно, обы он работал — говорил или пел. (Поет.)
У моря, у синего моря Сегодня я встречусь с тобою...
Ведущий. Кеша, разве можно так громко петь? Горлышко эолит.     $ Кеша. Нет проблем! Заболит — полечим!
Комплекс оздоровительных упражнений для горла
(см. оздоровительное занятие 19)
Ведущий. Ну, Кеша, какой ты умный! А я и не знала, что ь такие упражнения для горлышка.
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Кеша. Кеша — молодец! Кеша — умница! Кеша все знае-Ахотите, устроим эрудит-шоу?
Ведущий.А что это такое?
Кеша. Это такая программа, на которой не просто играют поют, но и что-то новое узнают. Кеша все, что знает, все вах расскажет, и спляшет, и споет...
Ведущий. Кеша, ты, наверно, слишком много знаешь. Д.: вай, раз уж ты такой балабон, расскажи нам о языках.
Кеша. У нас, попугаев, языки удивительные. У некоторь языки-щеточки. У них язык на нижней стороне заканчивает..* коготком, а на верхней имеет щеточку из густо сидящих щети нок, которая служит для сбора пыльцы растений. (Далее ком​ментирует свой рассказ иллюстрациями животных и птиц.)
Многие люди, которые любят щелкать семечки, позавидов.. ли бы попугаю. Ведь у многих видов попугаев довольно коро: кий и мясистый язык имеет на конце ложкообразное углубле ние — чтобы лучше удерживать семена.
Логопедическое упражнение «Чашечка»
(для укрепления мышцы языка, вырабатывания подъема
боковых краев и кончика языка, развития умения
удерживать язык в таком положении)
Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края I кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущен: прогибается книзу. В таком положении удерживать язык под сч-. от 1 до 5—10. Следить, чтобы губы не натягивались на зуб:, нижняя челюсть была неподвижна.
В пресных водах Северной Америки живет самая крупная ч: репаха этой части света — каймановая. Когда она хочет кушать она раскрывает рот и выставляет подвижную приманку — че: веобразный извивающийся язычок. И что интересно: обычно бели» или светло-серый язык черепахи во время ловли рыбы стан вится красным. Наверное, в ожидании вкусненького... Устреми.» шись за аппетитным «красным червячком», рыбка заплывиг-прямо в черепашью пасть — ам! Вот и все...
Эстафета «Чья черепаха плавает быстрее»
В игре участвуют 2 команды по 4—5 человек. Первые участ; ки зажимают между колен подушки в виде черепах и добеги до стоящих на расстоянии 8—10 метров стульев, возвращаю. • обратно, передают черепаху следующему.
Некоторые ящерицы-гекконы могут своим языком протир^ . от пыли и соринок свои глаза, то есть использовать язык >... автомобильные «дворники».
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Логопедическое упражнение «Дворник»
(для выработки подъема языка, развития гибкости и подвижности его передней части)
Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передним краем языка олизать верхнюю губу справа налево, а затем втянуть язык до средины неба. Следить, чтобы язык был все время широким, а -о кончик завернутым. Нижняя челюсть и губы должны оста​нься неподвижными.
Все знают дятла. Он постукивает клювом по коре и слушает, ль ли внутри ствола ходы с вредителями, с древоточцами и эроедами или это дерево здоровое? Стук да стук, стук да стук, ашел! И сразу стал долбить сильно и часто, чтобы подобрать-I к личинке жука-вредителя.
Логопедическое упражнение «Дятел»
для развития точности движений кончика языка внутри рта)
Многократно побарабанить кончиком напряженного языка э альвеолам с произнесением звука [д].
Кеша. Вот и вредительский потайной ход открылся. Адобы-I где же? Спряталась, ушла глубже в ствол. Ведь вредитель — 1 тоже не дурак — слышит, что к нему стучатся, и прячется, е беда! Язык у дятла длинный, почти такой же длины, как и 1М хозяин. И очень липкий. Запускает его дятел в проход и ыскивает добычу в самых дальних закоулках.
А самый большой язык у синего кита. Он весит тонн пять или есть.
Песня «Кашалотик» Р. Паулса
А еще язык-щуп есть у муравьеда. Это такое крупное красивое квотное, с пушистым хвостом и длинной мордой, обитающее в кноамериканских степях — пампасах. Днем и ночью муравьед в >исках пищи, а когда находит постройку термитов или муравей-1К, то ударом передних лап проламывает крепкие стенки. Потом юсовывает в пролом узкую морду и длинным языком добирается | середины гнезда. Длина языка более полутора метров, а втягивать выпускать его муравьед может часто-часто, по 160 раз в минуту. 1ык в липкой слюне, поэтому к нему легко прилипают насекомые.
день муравьед может слизать до 30 тысяч муравьев и термитов.
-
Упражнение для языка
Дети многократно быстро высовывают узкий язык и втягива-г его обратно в рот.
У хамелеона язык — стрела. Он им «выстреливает» на рассто-ие, в полтора раза превышающее длину тела своего хозяина.
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ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
«ПРО ТО, КАК БАБА ЯГА  ВНУКА В АРМИЮ ПРОВОЖАЛА»
Спортивный праздник   для старших дошкольников
Оборудование: иллюстрации военной техники — танк, пулемет, бронетранспортер, ракетная установ​ка, самолет, военный корабль, подводная лодка; жел​тый кружок, пять—шесть лучиков — два комплекта; кольцевые резинки; две подушки, скамейка; канат; веревка, к которой прикреплены десять ломтиков моркови; два надувных спасательных круга; два кон​верта с поздравлениями; две скамейки; шесть куби​ков; два обруча, закрепленных на небольшой высоте; фонограммы песен «А я люблю военных», «Не плачь, девчонка!» В. Шаинского и военного марша «Проща​ние славянки».

На центральной стене зала — Российский флаг, силуэты тан​ка, корабля, самолета, надпись «День защитника Отечества».
Дети входят в зал и выполняют упражнения под песню «А я люблю военных».

Ведущий:  Ребята, сегодня мы будем отмечать праз​дник нашей армии — День защитника Отечества.

В зал входит печальная   Б а б а Я г а.  Посмотрите, ребята, кто это к нам пожаловал?

Дети. Баба Яга!
Ведущий:  Ребята, поздороваемся с нашей гостьей.

Дети  приветствуют  Бабу Ягу.
 Баба   Яга. Здравствуйте, ребятки!

Ведущий: Бабушка Яга, почему вы такая груст​ная?

Баба Яга. Со мной такая беда приключилась — внук мой Леший в армию должен идти. А он у меня такой непутевый, такой неприспособленный. Как он служить будет? Ой, горе горькое!

Ведущий. Где же он у вас?

Баба Яга. Давайте позовем его. Он как имя свое услышит — вмиг явится.

Дети. Леший! Леший!

Входит Леший.
Леший. Я туточки! Здравствуй, Бабулечка Ягулеч-ка! (Чмокает ее в щеку.) Здорово, ребята!

Баба Яга. Вот он — мой внучок. Я ведь его готови​ла к армии — книжки читала, картинки показывала. Да не идет ему наука впрок. Лёша, устроим тебе экза​мен. Смотри внимательно и думай. Готов?

Леший. Готов, бабушка!

Баба  Яга. Лёша, что это? Отвечай!

Баба Яга показывает Лешему иллюстрации боевой техники. Леший отвечает невпопад. Дети его поправляют.
Ведущий. Да, ну и знания у вашего внука. Да и вид совсем не спортивный. В армию берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с физкультурой. Леший вздыхает.

Баба Яга. Ой, правду говоришь. Тяжело придется моему Лёшеньке на военной службе.

Ведущий. Но ведь недаром говорится, что тяжело в ученье — легко в бою. Сейчас мы из вашего Лёши сделаем настоящего солдата. Начинаем тренировку. Лег​че служить солдату, когда на небе солнышко светит. Мы солнышку поможем лучики во все стороны протя​нуть.

Эстафета «Солнышко»
Участвуют две команды по пять человек. Дети берут в руки по солнечному лучику. На расстоянии 4—5 метров от команд на пол кладется желтый кружок. Участники по очереди подбегают к кругу и прикладывают  к нему свои лучики. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание. В одной команде играет Леший.
Баба Яга. Старайся, Лёшенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да быстрые. Глядишь, и у тебя получится.

Ведущий. Боец всегда выручит в беде другого бойца. Чтобы научиться чувствовать плечо друга у нас есть специальное упражнение.

Игра «Бег в паре со связанными ногами»

Участвуют две пары детей. Играющие встают парами боком друг к другу, надевают га нога, которыми "соприкасаются, коль​цевую резинку, обнимают друг друга за плечи. По команде пары начинают двигаться до стула и обратно. Побеждает пара участ​ников, вернувшаяся на место первой. Игра проводится 2—3 раза с разными участниками. В последний раз одной парой играют Баба Яга и Леший, соревнуясь с детьми.

Леший. Бабушка, смотри, получается.

Баба Яга. Тренируйся, внучок, больше, еще луч​ше получится.

Ведущий. Кстати, насчет тренировки. Предлагаю устроить физическую разминку.

Леший. А это еще что такое?

Ведущий, Это значит, будем мышцы укреплять, развивать, чтобы они становились крепкими.

Дети вместе с Лешим выполняют упражнения ритмической гимнастики под песню «Не плачь, девчонка!» В. Шаинского.
Леший (сгибает руку в локте, сжав пальцы в ку​лак). Смотри, бабушка, сколько я силы накопил.

Баба Яга (трогает мышцы). Да, сразу мускулы появились. Вот что значит тренировка!

Леший. Да я... Да я... Я, наверно, Бабуля, теперь тебя сильнее.

Баба Яга. Да ну тебя! Расхвастался! Яйца курицу не учат!

Леший. Давай силой мериться — вот и проверим, кто сильнее! 
Баба Яга и Леший начинают перетягивать канат. Никто не может перетянуть друг друга. Ведущий предлагает детям помочь.  Часть детей встает к Бабе Яге, часть — к Лешему.
Игра «Перетягивание каната»
Леший. И ты, бабушка, сильная, и я сильным тоже стал.

Баба Яга (гладит его по голове). Молодец, молодец?
Ведущий. Лёша, подумай и скажи, что должен уметь настоящий солдат?

Леший. Чего тут думать-то? Спать, конечно. Даже поговорка такая есть: солдат спит — служба идет. Я у бабушки спать ложусь в 10 часов, сразу после передачи «Спокойной ночи, малыши!», а встаю в 12 часов дня. Где моя любимая подушечка, мягонькая, хорошень​кая? (Достает подушку и прижимается к ней щекой.) Я на ней самые сладкие сны вижу. А теперь давайте подушками кидаться.

Игра «Бой подушками»
Двое участников встают на низкую скамейку, берут в руки подушку и стараются ею столкнуть противника на пол.
Баба Яга (отбирает подушки). Ишь, безобразни​ки? Расшалились. Разве можно подушками кидаться!

Ведущий. Права твоя бабушка, Леший. И вообще, солдат спит мало и никогда не спит на посту.

Леший. А я еще знаю, что настоящий солдат дол​жен хорошо есть. По умению кушать я, наверно, гене​ралом буду. Я могу есть даже без вилки и ложки. Если хотите, и вас научу.

Эстафета «Съежь морковку»
Участвуют две команды по пять человек. На расстоянии 4— 5 метров от играющих Баба Яга и Ведущий держат веревку, к которой на ниточках прикреплены десять ломтиков морковки. Игроки поочередно подбегают к веревочке, губами срывают ку​сочек морковки, съедают сто и возвращаются к своей команде. Побеждает команда, первой выполнившая задание.
Леший. А еще солдат должен уметь плавать. Я так боюсь, что попаду на флот. А плавать-то не научился. В нашем болоте не поплаваешь.
Ведущий. Не бойся, Леший, пока ты не научился плавать, будешь упражняться со спасательным кру​гом.

Игра «Доплыви на спасательном круге»
Двое участников садятся в спасательный круг и, отталкива​ясь от пола ногами и руками, стараются добраться до стула. Игра проводится несколько раз. Последними соревнуются Леший и ребенок.

Баба Яга (растроганно). Лёшенька, ты скоро со​всем будешь готов идти в солдаты.

Леший. Стараюсь, бабушка!

Ведущий. Ну, вот и последнее соревнование: нужно доставить в штаб пакет с донесением.

Эстафета «Доставь пакет»
Дети делятся на две команды. Каждый участник преодолевает полосу препятствий: проползает по скамейке, перепрыгивает через кубики, пролезает через обруч, закрепленный на неболь​шой высоте. Последние игроки выполняют задания с пакетами и отдают их Ведущему.

Ведущий (раскрывает первый пакет и читает его). «Поздравляем Лешего Лёшу со вступлением в ряды нашей доблестной армии. Ура!» (Зачитывает второе письмо.)
Слава армии любимой!

Слава армии родной!

Наш солдат, отважный, сильный,

Охраняет наш покой.

Пусть сияет ярко солнце,

И пусть пушки не гремят,

Мир, людей, страну родную

Защитит всегда солдат!

Песня об армии (по выбору)
Леший надевает на голову солдатскую пилотку.
Баба Яга. Иди, мой родной! Будь достоин славы русских воинов! А я писем от тебя ждать буду.

Леший. Я тебе, бабушка, часто писать буду. Еще и фотографию пришлю.

Звучит фонограмма марша «Прощание славянки». Леший, а за ним ребята, маршируя, уходят из зала. Баба Яга машет им вслед платком.

«МЫШАТА ИДУТ В АРМИЮ»
Театрализованное спортивное развлечение для детей подготовительной группы
Оборудование: две разрезные картинки с изображе​нием автомата; восемь кеглей, восемь мешочков с пес​ком; пять картофелин, пять муляжей овощей, две ка​стрюли, две ложки; две дуги, две трубы, шесть вали​ков; фонограммы ритмичной музыки для «Аэробики» и любого военного марша.

На центральной стене — Российский флаг, силуэты военной техники и надпись «Армии слава!»

Дети, маршируя, входят в зал под военный марш..

Ведущий 

Здравствуй, праздник! 
Здравствуй, праздник, 
Праздник мальчиков и пап! 
Всех военных поздравляет 
Наш веселый детский сад!

Под веселую музыку в зал выбегают мышата — Белый  и Серый.

Белый, Серый. Здравствуйте, ребята! 
Белый. Вы кота Леопольда не видали?
 Серый.  Не видали? Дети. Нет!
 Белый. А мы с белым как ни стараемся, все его победить не можем.

Серый. Слушай, серый, я знаю, как нам с Лео​польдом справиться!

Белый. Как?

Серый. Надо стать сильнее его.

Белый. А что нужно для этого сделать?

Серый. Ну, я думаю надо силу накопить, стать сильным и ловким.
Белый. Для этого надо спортом заниматься. (Гла​дит себя по животу) А так неохота.

Серый. Я .знаю, что мы с тобой сделаем.! Мы пой​дем в армию. Уж там-то нас науках всему. Дойдем?

Белый. А мы точно лотом с Леопольдом, подлым трусом справимся?

Серый. Конечно!

Белый. Ну, тогда пойдем!

Серый, Белый (обращаясь к Ведущему). Где у вас записывают в армию.
Ведущий. Одну минуточку, сейчас мы позовем старшину.

Дети хлопают в ладоши. Под военный марш в зал входит  Леопольд — старшина.

Леопольд. Здравия желаю! Где ваши  новобранцы?

Серый, Белый. Леопольд, и ты здесь?

Серый, Что ты здесь делаешь?

Леопольд. Я служу в армии. Я — отличник боевой подготовки, старшина. Теперь под моим началом но​вобранцы проходят первую армейскую подготовку.

Белый. Серый, мне страшно  Он же нас загоняет.

Серый. Не трусь, авось, пронесет

Леопольд. Тяжело в ученье — легко в бою. Начи​наем утро с утреней гимнастики. Все выходим на плац. Ребята, помогайте мышатам.

Комплекс аэробики
Дети вместе с мышатами выполняют упражнения.
Серый. Что-то я устал!

Белый. И не говори! Спину ломит., ноги ноют,

Леопольд. Переходим к строевой подготовке.

Игра «Чья команда быстрее перестроится»

 Дети врассыпную бегают по залу. По сигналу одна команда строится за Серым мышонком, другая за Белым. Затем команды по очереди здороваются с  Леопольдом: «Здравие желаем, това​рищ командир!»

Леопольд. В обход. па залу шагом марш 
Команды маршируют по залу и садятся на места.
 Леопольд, А теперь   научу вас собирать и разби​рать автомат..

Эстафета «Кто быстрее соберет автомат»

Дети складывают разрезную картинку  с изображением ав​томата.

Леопольд. Теперь самое важное — нужно научиться метко стрелять.

Серый. Да это самое легкое. Уж я во все мишени попаду.  (безуспешно пытается попасть в цель)
Белый. Пусти меня, мазила.  Уж я-то точно попа​ду! (Бросает мешочек, и тоже попадает мимо.)
Леопольд, Посмотрите, как умеют стрелять наши ребята.

Игра «Попади в цель»

Участвуют двое ребят. Они должны сбить мешочками с пес​ком кегли, стоящие, на расстоянии 1,5—2 м. Побеждает ре​бенок, сбивший большее число кеглей.

Серый. Что-то очень кушать хочется.

Белый. Леопольд, кш есть хотим!

Леопольд. Как обращаетесь к старшему/ по зва​нию?

Белый. Товарищ старшина! Разрешите обратить​ся!

Леопольд. Разрешаю?

Белый. Очень кушать хочется.

Леопольд. У нас в армии: нянек нет. Отправляю вас в наряд на кухню. Нужно сварить суп и картошку. Вы будете чистить картошку, носить продукты, помо​гать поварам.

Эстафета «Кто быстрее сварит обед»
Команда Серого мышонка варит суп (по очереди опуская ово​щи в кастрюлю), команда Белого — картошку. Последними в команде стоят мышата. Они мешают ложкой в кастрюле.
Серый. Мой суп вкуснее!

Белый. Нет, моя картошка вкуснее!

Мышата толкаются, пихаются.
Леопольд. Отставить! За плохую дисциплину пос​ле обеда отправляю вас в наряд. Вы будете охранять склад.

Серый. Слышишь, белый, мы будем охранять клад.
Белый. Интересно, в этом кладе сыр есть?

Леопольд. Вы будете охранять не клад, а склад с боеприпасами. Чтобы в него не смог проникнуть шпи​он, нужно быть очень внимательным и не только хо​рошо видеть, но и хорошо слышать.
Музыкальная игра «Узнай по голосу» В. Ребикова
Леопольд. Теперь мы проверим, пошло ли ученье вам в прок. Последнее испытание — полоса препят​ствий.

Эстафета «Полоса препятствий»
Участвуют все дети. Дети по очереди преодолевают препят​ствия: подползают под дуги, пролезают через трубу, перепрыги​вают через Батики.

Леопольд. Я вижу, что мышата и ребята стали силь​ными, ловкими, умелыми и смелыми.

Серый. Я понял, что незачем драться и выяснять, кто сильнее. Лучше дружить.

Белый Пусть в море спасает Спасательный круг. Пусть в жизни спасает Единственный друг. (А. Гурьянов)
Леопольд. Ребята, давайте жить дружно
Серый, Белый   Будем дружно жить, Будем Родине служить!
Песня «Будем в армии служить»  Ю. Чичкова
«БОГАТЫРСКИЕ ПОТЕХИ»
Театрализованное спортивное состязание для детей подготовительной группы
Оборудование: восемь-десять кеглей, две метлы; Ява ведерка с водой, два стакана, две ложки; две шваб​ры; два пустых мешка; скамейка, два мешка, напол​ненных легким объемным материалом; канат; две кор​зинки, сушки; фонограмма песни «Богатырская сила»; для награждения — блины со сметаной, кувшин мо​лока.

На центральной стене — изображение старинной заставы. Под звучание песни «Богатырская сила» в зал входят два бо​гатыря — Илья Муромец и Добрыня Никитич. 

Илья   Муромец  

Ой, вы гой еси, красны девицы
И добры молодцы!
Слушайте и глядите!
Да не говорите, что слыхом не слыхивали
И видом не видывали!
Приглашаем вас на потешки!
Собираются сюда гости желанные!

Добрыня   Никитич   Добрый день и поклон вам. гости дорогие!
Очень часто за событиями
и за сутолокой дней
Старины своей не помним,
Забываем  мы о ней.
Хоть и более привычны нам полеты на Луну,
Вспомним русские обычаи,

вспомним нашу старину!
 Илья Муромец,. Сегодня на нашем празднике «Бо​гатырские, потехи» будут, участвовать две, дружины: пер​вая — дружина моя, Ильи Муромца, вторая — Добрыни Никитича. А теперь попросим наших мальчиков со​браться» у двух застав.

Мальчики строятся, в две  колонны.
Добрыня 
Мы рассказ ведем про дела старинные,
Что про, старые небывалые,
Чтобы море успокоилась,
Чтобы добры люди послушали,

Чтобы молодцы призадумались.

 Муромец
Будут здесь у нас забавы,
Мы потешить вас спешим.
И вернемся, как во сне
К нашей русской старине
Это присказка читается,
Сказка только начинается.

Добрыня, В некотором царстве,,, в русском государ​стве, во граде Архангельском  вы увидите добрых молод​цов богатырской силы и ловкости У меня. в гостях собра​лись подруженьки и сидят они в красном углу (показыва​ет на девочек) одаривать участников  нашего конкурса они будут сушками. А какая дружина в конце, праздника набе​рет больше сушек, та и победит.

Из девочек выбирается жюри.
Муромец 
Продолжаем мы  программу:
Для гостей, друзей, для всех
Начинаем панораму
Удивительных  потех.

Добрыня

Кто имеется у  нас для  забавы этой?
Постарайся на метле пролететь ракетой.
Игра «Кто быстрей пролетит на метле»

Участвуют двое играющих перед каждым из них расставляются на расстоянии метра друг от друга кегли. Играющие садят​ся на метлу, обегают «змейкой» кегли и возвращаются на свое место. Побеждает игрок, первым вернувшийся назад.
Добрыня  (хвалит победителя)
Хочешь  бегать далеко,
Пей кефир и молоко. (С. Штоков)
 Муромец

Гости славные, люди дивные,
Поверните сюда лицо.
Начинаем сейчас спортивное
Состязание удальцов.
Парное соревнование    «Подними соперника с земли»

Мальчики из разных команд встают парами спиной друг к дру​гу и сцепляются локтями. По  команде они пытаются оторвать соперника от пола. Победителям девочки вручают по сушке.
Добрыня. 

Все понятно без вопросов,
Все вопросы впереди —
Эстафета водоносов.
Водоносы, выходи !
Эстафета «Наполни стакан ложкой»

Участвуют две команды по 5 человек. на расстоянии 4— 5 метров от команд стоят стаканы. Перед командами — ведерко с водой. У первых участников в руке ложка. Они зачерпывают
ложкой воду, добегают до стакана, выливают в него воду, воз​вращаются назад и передают ложку следующему участнику. По беждает команда, первой наполнившая водой стакан. Игроки могут участвовать в эстафете несколько раз. Чтобы выиграть, нужно стараться не расплескать воду.

Добрыня

Хоть вы очень все старались,
Воду все же расплескали.
Эй, девчата, выходите,
Шваброй быстро пол протрите.

Две девочки протирают пол швабрами.
Муромец

Что за чудо — скок да скок!
Гляньте, тронулся мешок!
Эй! Хватай его! Ловите!
Поскорей мешок держите!
Игра «Бег в мешках»
Двое игроков забираются в мешки и, соревнуясь, бегут до Ильи Муромца.

Добрыня

Вот бревно, а вот мешки,
Выходите, мужички!
Кто кого мешком собьет,
Тот все сушки заберет.

(С. Шмаков)
Игра «Бой мешками»
Двое играющих встают на скамейку, берут в руки мешки, наполненные чем-нибудь легким (например, синтепоном), и стараются столкнуть соперника на пол.

Муромец

У кого душа не узкая,
Все, кто любит пляску русскую.
Пляски, а не танцы бальные,
Не интернациональные,
Выходи без лишних слов,
Будет конкурс плясунов.
 Общая пляска (по выбору)
Добрыня

Мужиков, парней, ребят
Вызываем на канат.
Семь тут слева, семь тут справа,
Только мускулы трещат.
Игра «Перетягивание каната»
Подводятся итоги. Дети вместе подсчитывают количество су​шек, заработанных командой.

Муромец

Извиняемся заранее,
Что вам было нелегко.

(Обращаясь к победителям.)
Вам, известно, —
блины в сметане, (Обращаясь к побежденной команде.)
Вам — за вредность молоко.
Добрыня

Вот какие богатыри
Были и есть на Руси!

Муромец

Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования.
Обеспечивший успех!
Добрыня

                             Вот настал момент прощанья.

Будет краткой наша речь.
Говорим вам: «До свиданья!
До счастливых новых встреч!»
Дети уходят из зала под песню «Богатырская сила»
