Годовое планирование по физической культуре детей младшего и  среднего дошкольного возраста

	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	№
	Виды движений
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33

	1
	Диагностика
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	Игр. Занят.
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	Праздники
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	Развлечение
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	Равновесие
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	9
	Прыжки
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	10
	Метание
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	11
	Лазанье
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	12
	Подв. Игры

	
	*
	*
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	№
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
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	64
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	70
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Годовое планирование по физической культуре детей старшего дошкольного возраста
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	№
	Виды движений
	1   
	2  
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33

	1
	Диагностика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
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	2
	Игр. Занят 
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	Праздники
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	Развлечения
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	Стр. упр.
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	Равновесие
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	Лазанье
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	Эстафеты
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	Пионербол
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	14
	Бадминтон
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	15
	Хоккей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	*
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	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Подв. игры.
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	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
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	№
	34
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Средняя группа
            Сентябрь 
	недели
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры

 

	1.


	1. занятие:  Праздник     «День знаний»

	
	2. занятие:  Игровое:
	
	
	 «Мы веселые ребята»
	 «Карусели»
	
	 «Быстро к своему флажку»

	  2.


	3. занятие: Игровое:


	
	  «Мы веселые ребята»
	 
	«Карусели»
	 
	«Самолеты»


	
	4. занятие: Игровое:
	
	 
	«Цветные автомобили»
	 
	 «Перелет птиц»
	«Самолеты»



	  3.


	Построение в колонну по росту, держась за дл. шнур
	По кругу взявшись за руки, с ускор. и замедлением
	По залу взявшись за одну руку, со сменой напр. змейкой
	Стоя в кругу с хлопками.
	Ходьба и бег по наклонной доске. Вверх-вниз
	
	Прокатывание колечка друг другу.
	Ползание на четвереньках прокатывая мяч.
	«Цветные автомобили»

	  4.


	Равнение по меловой черте
	Чередование ходьбы обычной с закрытыми глазами.
	Со сменой направления по сигналу
	Стоя врассыпную с хлопками.
	
	На двух ногах через мячи.
	Прокатывание колечка между предметам.
	Ползание на четвереньках прокатывание мяча перед собой головой
	 «Быстро к своему флажку»


          Октябрь 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.


	Диагностика 
Основных движений
	Сохранение направления при ходьбе
	На 10 метров
	Снятие плантограмм
	
	В длину с места
	
	
	 «Перелет птиц»

	2.


	Диагностика основных движений 
	
	
	
	Ходьба по узкой скамейке
	
	Малого мяча 

Набивного 
	Подьем и спуск любым способом
	«Цветные автомобили»

	3.


	Праздник «Осень золотая»

	4.


	Нахождение своего места в колонне в шеренге
	Со сменой направления, приставным шагом
	Чередование по кругу, в колонне, с высоким подниманием бедра.
	Без предметов
	По шнуру, по прямой, по кругу
	На одной ноге
	Прокатывание колечка между предметами
	
	 «Котята и щенята»


           Ноябрь 
	недели
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры 

	1.

	Перестроение из колонны по 1 по 2.
	Ходьба «крадучи»
	Врассыпную с остановкой по сигналу.
	С мячом
	Ходьба по скамейке с мешочком на голове
	Прямой галоп по кругу. Руки за спиной
	Прокатывание мяча с разных И.П. друг другу.
	
	 «Наседка и цыплята»

	2.

	Перестроение из 1 по 3 с места  за направляющим
	Выполняя разные задания (присесть)
	По кругу с изменением темпа
	С мячом
	Тоже,
руки согнуты в локтях
	 Тоже,
змейкой
	
	Подлезание под дугу боком
	 «Кролики в огороде»

	3.


	        ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ:           «В ГОСТЯХ У МОЙДОДЫРА»

	4.


	Перестроение        из кол 1 по 3 с места за направляющим
	Со сменой направления
	Со сменой ведущего Врассыпную
	С мячом
	
	Из глубокого приседа стоя на месте
	Подбрасывание мяча вверх

Об пол и ловля его
	Подлезание под дугу боком
	 «Наседка и цыплята»


          Декабрь 
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.

	1.


	Построение из колонны по1 по 2 в движении
	Ходьба с разным И.П. рук
	Со сменой направления чередуя врассыпную
	С ленточками
	Ходьба по дорожке навстречу друг другу
	Из глубокого приседа в движении
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его. Тоже удары об пол
	
	 «Трамвай»

	2.


	Построение в колонну, в шеренгу
	Чередование ходьбы в парах, врассыпную по сигналу найти свою пару
	В круг из круга, подскоками
	С ленточками
	Ходьба по наклонной доске
	Прыжки из глубокого приседа со скамейки
	
	Пролезание между рейками лесенки поставленной боком
	«Солнышко и дождик»

	3.


	Построение в колонну в шеренгу по сигналу
	Прыжки с продвижением вперед
	Бег с препятствиями прыжками
	С ленточками
	Ходьба по скамейке боком на встречу др. другу.
	
	Перебрасывание мяча друг другу
	Тоже 
Подлезание на четвереньках
	 «Птички в гнездышках»

	4.


	НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ И СКАЗКИ


         Январь 
	Недели
 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры 

	2.


	Перестроение из 2 колонн в 2 шеренги
	В чередовании с прыжками
	Перебежки на встречу друг другу
	С гимнастической палкой
	
	«Кролики в огороде»
	«Трамвай»
	«Перелет птиц»
	«Солнышко и дождик»

	3.


	Развлечение: «Что нам нравится зимой»

	4.


	Размыкание и смыкание приставным шагом
	Ходьба с препятствиями
	Перебежки врассыпную
	С гимнастической палкой
	По скамейке перешагивая предметы
	
	Перебрасывание мяча через веревочку
	По гимн стенке
	«Огуречик»


         Февраль   
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	1.

	Повороты кругом переступая на месте
	Чередование с ходьбой с закрытыми глазами
	С ловлей и увертыванием
	С кубиками
	По скамейке перешагивая предметы
	Вверх с касанием предмета подвешенного над головой
	
	По гимнас

тической стенке
	 «У медведя во бору»

	2.

	 Повороты кругом прыжком
	С высоким подниманием колена и на месте
	Врассыпную снова в строй
	С кубиками
	
	Прыжки вверх с разбега
	Перебра

сывание через веревочку
	
	 «Совушка»

	3.


	Праздник: «Мы растем здоровыми»

	4.

	Перестроение из колонны в шеренгу
	На носках, пятках, со сменой направляющего
	С остановкой на сигнал
	С кубиками
	По скамейке с кубиком над головой
	
	Перебра

сывание через сетку
	По стенке приставным шагом
	 «Воробышки и автомобиль»


              Март 

	Недели 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры

	1.


	 Развлечение  «Карлесон в гостях у ребят»

	2.

	Построение из колонны по 1 по 2
	С препятствием
	Непрерыв-ный, змейкой
	С обручем 
	По скамейке с кубиком над головой
	На одной ножке  по цветной дорожке
	Пребрасы-вание через сетку
	Приставным шагом
	«Пастух и стадо»

	3.


	Построение из колонны по1 по 2
	С припятс-

твием
	В круг, врассып-ную, 
	С обручем
	По наклонной на четвереньках
	На одной ножке по цветной дорожке
	
	Подлезание в обруч стоящие в линию
	 «У медведя во бору»

	4.


	Перестроение в колонну по 3
	С остановкой по зрительному сигналу
	Со сменой направляющего, вкруг 
	С обручем
	По наклонной на четвереньках
	
	Метание предмета на дальность за черту
	Подлезание в обручи 6-7 шт
	 «Огуречик»


              Апрель 

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.

	1.
	Перестроение в колонну по 3
	В колоне змейкой, с поворотом кругом по сигналу

	В медленном темпе, врассыпную.
	С хлопками
	По наклонной с разным И,П, рук
	В высоту с места 
	Попадание в цель на полу
	
	«Перелет птиц».

	2.
	По одному, в колону по четыре
	Остановка сесть по турецки продолжить движение

	По сигналу прилечь, присесть
	 С хлопками
	Приставным шагом
	Через 3-4 предмета
	
	По гимнаст стенке приставным шагом 
	эстафета

	3.
	Познавательная программа

«путешествие в страну Почемучию»
	Мелким, широким шагом
	Бег обычный и широким шагом
	С кубиками
	Перешагивая предметы по наклонной


	
	Метание в горизонтальную цель
	По гимнаст стенке приставным шагом
	 «Зайцы и волк»

	4.
	Нахождение своего места в колоне в шеренге
	Чередование с ходьбой в парах и врассыпную
	В парах по кругу, в расыпную
	С кубиками
	
	Прыжки на скакалке
	Метание в горизонтальную цель
	По гимнаст стенке приставным шагом
	эстафета


          Май 
	Недели 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры

	1.


	Диагностика 

Основных движений
	Сохранение направления при ходьбе
	На 10 метров
	Снятие плантограмм
	
	В длину с места
	
	
	 «Перелет птиц»

	2.


	Диагностика основных движений 
	
	
	
	Ходьба по узкой скамейке
	
	Малого мяча 

Набивного 
	Подьем и спуск любым способом
	«Цветные автомобили»

	3.


	Перестроение в 3 колоны, Размыкание на вытянутые руки 
	Чередование с ходьбой спиной
	Челночный бег
	С надувными шарами
	Перешагивая набивные мячи по наклоной
	
	Метание набивного мяча
	Перелезание через лесенку -стремянку
	«Мы веселые ребята»

	4.


	 Развлечение

«В гостях на улице Сезам»
	С разными И. П. рук
	В круг из круга
	С надувными шарами
	
	В длину с места
	Метание набивного мяча
	По-пластунски
	«мяч через сетку»


Старшая группа

           Сентябрь 

	недели
	Строевые упражнения
	Ходьба
	Бег
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки
	Метание
	Лазанье
	П. игры

Эстафеты 

	1


	Праздник:       «День знаний»

	
	Игровые занятия:
	«мы веселые ребята»
	
	«волк и зайцы»
	«Палочка-стукалочка»
	
	«Гуси-лебеди»

	2
	Игровые занятия:
	
	«Перелет птиц»
	«Удочка»
 
	«Сбей кеглю»
	 «Палочка-стукалочка»
	 «волк и зайцы»

	3


	Построение равнение на ведущего
	На носках в полуприседеврассыпную
	Мелким и широким шагом, врассыпную
	Со скакалкой
	Ходьба по скамейке скакалка над головой
	Прыжки на двух ногах между кеглями
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его в движении
	
	«мы веселые ребята»

	4
	Эстафетное занятие

Построение по два
	Найди свое место в колоне во время ходьбы
	Перенеси предмет в корзину
	
	
	«веселые пингвины»
	Не урони мяч на бадминтонной  ракетке
	Кто быстрее по скамейке на четвереньках
	«Гуси-лебеди»


             Октябрь 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1


	Диагностика основных движений
	С разноименной работой ног и рук
	30 метров
	
	Удержание тела на одной ноге
	В длину с места
	
	
	 «Малечена-колечена»

	2


	Диагностика основных движений
	Снятие плантограмм
	
	Метание набивного мяча
	
	В высоту с разбега
	Малого мяча на дальность
	
	«береги предмет»

	3


	Праздник «Осень золотая»

	4


	ПОВОРОТЫ НА МЕСТЕ ПЕРЕСТРОЕНИЕ В КРУГ  и по два.
	По кругу приставным шагом, на пятках, на носках.
	Со сменой направления, с прямыми ногами вперед, змейкой
	«хлопки»
	
	Через предметы высота 15-20 см на 2-х. ногах
	Отбивание мяча пр. то левой рукой
	По гимнастической стенке приставным шагом
	 «отгадай, кого нет»


          Ноябрь 

	недели
	Стр. упражнения
	ходьба
	бег
	О.Р.У.
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазанье
	П. игры, эстафеты

	1


	Перестроение в 2 колонны, повороты на месте
	По препятствиям. Выпады вперед, по буму
	Противоходом, ускорение, с остановкой по сигналу
	На гимнастической скамейке
	Ходьба по скамейке в центре приседание
	Через кубы с продвижением вперед (боком)
	
	Приставным шагом по гимн. стенке
	«сбей кеглю»

	  2


	Повороты на месте, перестроение в 3 колонны
	Обычная, в сочетании с ходьбой согнувшись, обхватив голени
	бег с высоким подниманием колен, врассыпную, в колонне
	На гимнастической скамейке
	По гимн. Скамейке пронося ногу то справа то слева
	Прыжки через кубы прямо
	Перебрасывание мяча от груди и снизу
	
	«медведь и пчелы»

	  3


	Выполнение поворотов на углах, дугами
	Спиной вперед, согнувшись, парами
	Обычный, чередуя на одной ноге
	На гимн. скамейке
	Легкий бег по скамейке, соскок
	
	Перебрасывание из-за головы
	Ползание по гимн. Скам на животе
	«удочка»

	  4


	Развлечение:    «ДОРОГА В ГОРОД»


          Декабрь 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1


	РАСЧЕТ НА 1, 2, 3, ПЕРЕСТРОЕНИЕ ПО РАСЧЕТУ
	С разным И.П. рук, спиной вперед
	Медленный, чередуя с прыжками с ноги на ногу
	С мячом

	Ходьба по скамейке бросая мяч то в пр., то влево и ловля
	На батуте
	
	Ползание с прокатыванием мяча перед собой
	«Ловишка с мячом»

	2


	Построение в звенья за ведущим
	Обычная по сигналу поворот кругом
	По сигналу врассыпную
	С мячом
	Тоже с подбрасыванием мяча в верх
	На батуте
	
	Подлезание под скамейку
	«Попади в корзину»

	3


	Перестроение в пары и дугами
	Чередование с ходьбой между предметами
	С высоким подниманием колен, врассыпную
	С мячом
	Ходьба, перекладывая мяч под ногой
	Прыжки со скамейке на скамейку
	Метание мяча на дальность
	
	«День и ночь»

	4


	Новогодние сказки и приключения.


          Январь 

	Недели
	Стр.
упражнения


	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры,
эстафеты

	2.

	Перестроение в 1 и3 колонны
	Имитация лыжника, конькобежца
	Со сменой направления, змейкой
	Танцевально ритмические задания
	Ходьба по скамейке раскладывая и собирая предметы
	
	Метание мяча на дальность 
	Подлезание под скамейку
	«Ловишка с мячом»

	3.


	Театральное представление «Репка на спортивный лад»

	4.

	Эстафетное занятие
Перестроение по командам
	Имитация лыжника, конькобежца, врассыпную
	Врассыпную и по командам
	Спортивный танец «будь здоров»
	«кто быстрее к флажку» полоса препятствий 
	«сумей перепрыгнуть»
	«попади в корзину»
	«Подлезь и не задень»
	«Лягушка на охоте»


          Февраль 

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	1.

	Построение в шеренгу с перестроением в круг
	Широким шагом, спиной вперед
	Между предметами со сменой направления
	С гимнасти

ческой палкой
	Ходьба перекладывая мяч под ногой
	Со скамейке на скамейку
	На дальность  набивного
	
	 «Юрта»

	2.

	Равнение в колонне в шеренге в звенья
	Строевой шаг в колонне по 2
	Между предметами со сменой направления
	С гимнасти

ческой палкой
	Ходьба с двумя мячами
	Со скамейки в обруч
	
	По пластунски между предметами
	 «Охотники утки»

	3.


	Развлечение; «матросы на необитаемом острове»

	4.

	Эстафетное занятие
По диагонали, расчет на 1,2
	По сигналу с поворотами кругом 
	Врассыпную построение по диагонали
	Спортивный танец «закаляйся»
	«не потеряй груз»
	«спрыгни в точно намеченное место»
	«проведи мяч в ворота»
	«Доберись и подай сигнал»
	«Змея»


           Март 

	Недели 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П игры, эстафеты

	1.


	Праздник: «Моя мама лучше всех»

	2.

	Построение в 1 круг в 2
	Скрестным шагом, приставным
	С ускорением и замедлением
	С ленточками
	Ходьба с двумя мячами
	Со скамейки в обруч
	
	По пластунски между предметами
	«медведь и пчелы»

	3.

	В 3 колонны
	Скрестным шагом, спиной вперед
	По кругу и через припятствия
	С ленточками
	
	В длину с места
	На дальность набивного
	По гимнастической скамейке
	«Лепкие пеньки»

	4.

	Повороты на право на лево
	Со сменой ведущего по сигналу
	Змейкой по сигналу остановка
	«Аэробика»
	«сумей сбить с бревна»
	«Сделай как можно меньше прыжков»
	«попади в обруч»
	
	«караси и щуки»


          Апрель 

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	1.


	Диагностика основных движений
	С разноименной работой ног и рук
	30 метров
	
	Удержание тела на одной ноге
	В длину с места
	
	
	«день и ночь»

	2.


	Диагностика основных движений
	Снятие плантограмм

	
	Метание набивного мяча
	
	В высоту с разбега
	Малого мяча на дальность
	
	«береги предмет»

	3.


	Развлечение «Школа космонавтов»
	Ходьба в колоне через середину
	Ходьба с притопами с прихлопами
	Аэробика 
	 
	 Прыжки на батуте
	 Жонгли-рование волан-чиком
	 Вис на гимн стенке поднимая ноги
	«Займи свое место в ракете»

	4.


	Постороение в колону перестроения в звенья
	Ходьба со сменой ведущего
	Змейкой, врасыпную
	 С лентами
	Перепрыгивание кубиков на одной ноге. Кто быстрее
	Бег змейкой обегая набивные мячи
	 Жонгли-рование волан-чиком
	 
	«Платочек»


           Май  

	Недели 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П игры, эстафеты

	1.


	Построение 3-4 колоны


	Ходьба парами с перестроением по одному
	С захлесты- ванием голени, по сигналу остановка
	С лентами
	Ходьба по скамейке с мешочком на голове
	
	Верхняя подача
	По веревочной лестнице
	Эстафета
«Велогонки»

	2.


	Размыкание из одной колоны в 3  приставным шагом
	Спиной вперед, в полуприседе
	Бег семенящим шагом
	Без предметов
	
	 В длину с разбега
	 Нижняя подача
	По веревочной лестнице
	Эстафеты
«Вольная борьба»

	3.


	Перестроение парами в два круга
	Перекатом с пятки на носок
	Бег с препятствиями
	В парах
	Ходьба по скамейке с мешочком на голове
	 В длину с разбега
	 Игра бадминтон
	
	Эстафеты
«Стрельба из лука» 

	4.


	Развлечение «Туристический поход»


Подготовительная группа 

            Сентябрь 

	недели
	Стр. упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры. эстафеты

	1


	                           ПРАЗДНИК:      «ДЕНЬ ЗНАНИЙ»

	
	Игровые занятия:
	«Слепой футбол»
	
	«Веселый баскетбол»
	«Змейка» 
	

	2


	Игровые занятия:
	
	«Дотронься до..»
	«Перекинь быстрее»
Через сетку мячи
	
	 «Береги предмет»

	3


	Построение в колонну игра «по местам»
	С разным И.П. рук
	Змейкой по сигналу смена ведущего
	Без предметов
	Ходьба по гимн. Скамейке с зажатым мячом между ног 
	Перебра
сывание мяча через сетку
	Пронеси валанчик на ракетке 
	
	Забрось в корзину
(мешочек с песком)

	4


	Эстафетное 
Перестроение в 3 колонны
	Обычная врассыпную по команде в строй
	Бег средний чередуя с ускорением
	
	Бег по гимн скам приставн шагом с мячом в коленях
	Прыжки через кубы
	Пронеси валанчик на ракетке
	
	«лягушки и цапли»


           Октябрь 

	Недели 
	Стр. упражнения 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры эстафеты

	1


	Диагностика основных движений
	
	30 метров
	
	Удержание тела на одной ноге
	С места в длину
	Малого мяча
	
	«лошадка и наездник»
(бег в парах)

	2


	Диагностика основных движений
	Снятие плантограмм
	
	
	Контроль на гибкость
	В высоту с разбега
	Набивного мяча
	
	Попади в корзину

	3


	Праздник «Осень золотая»

	4


	Повороты на месте и в движении
	Выпадами, спиной, Полуприседом
	Змейкой смена направления по сигналу
	С обручем
	По наклонной спуск по гимн. стенке
	На батуте
	Сбей кегли мячом
	
	Пронеси на ракетке мяч


           Ноябрь 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1


	ПОСТРОЕНИЕ В ШИРЕНГУ РАЗМЫКАНИЕ И СМЫКАНИЕ
	С изменением направления по ориентирам
	С прямыми ногами в круг из круга
	С обручем
	
	На батуте
	Попади воланом в обруч
	Ползание по гимн. Скамейке на животе
	Обведи шайбу между кеглями

	2


	Перестроение в 1, 2, 3, расчет по порядку, на 1, 2,
	Парами, боком, врассыпную
	Галоп боковой, прямой, со сменой водящего
	 С обручем
	Ходьба по наклонной, соскок
	
	Попади воланом в обруч
	Ползание на спине
	«Веселые пингвины»

	3


	Игра: 
Шеренга, колонна 
	на руках и ногах прыгая на 1 ноге 
	челночный
	На скамейке
	Ходьба по наклонной соскок
	Через скамейку, продвигаясь вперед
	Попади мячом в цель на уровне глаз
	
	Прыжки на скакалке

	4


	Развлечение:    «КАК МЫ СПАСАЛИ ВИТАМИНКУ»


          Декабрь 

	Недели 
	Стр. упражнения 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры эстафеты 

	1


	Перестроение из 1 шеренги в 2
	Чередование змейкой, врассыпную
	По сигналу остановка
	На скамейке
	Ходьба по гимн. Скамейке с палкой за спиной
	На 1 ноге до корзины с мячом там бросить
	
	
	Забей шайбу в ворота

	2


	Расчет по порядку, на 1, 2, с перестроением
	Крестным шагом, выпадами.
	Челночный бег.
	С гимнастической палкой
	
	
	Перебрасывание. 

мяча через сетку
	Подлезание под дугу боком
	Забей мяч в ворота

	3

	Упр. На месте; шаг вперед, назад, пр. влево
	С хлопками
	Ускорение по диагонали
	С палкой
	Тоже перешагивая кубики
	
	То же самое
	Подлезание под дугу прямо
	«Веселый баскетбол»

	   4


	НОВОГОДНИЕ СКАЗКИ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ.


              Январь

	Недели
 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры эстафеты

	2.

	Расчет на 1,2 перестроение в 3 колонны
	С палкой выполняя разные задания
	С высоким подниманием колена, в круг 
	С гимнас
Тической

палкой
	Сгимнаст палкой перешагивая кубики
	На одной ноге до корзины оставить мяч
	
	По гимнасти

ческой стенке
	«Ловкие обезьянки»

	3.


	Развлечение:      «НА  ПОИСКИ  КЛАДА»

	4.


	Эстафетное занятие 

Расчет на 1. 2. 3. и перестроение по счету
	Врассыпную в пары и тройки
	Врассыпную змейкой
	«Аэробика»
	«Брось мяч в корзину одной рукой»

«Проведи шайбу вокруг предметов»

Отбери мяч у противника ногой»

«Поймай мяч на ракетку после отскока»

«Опиши свой наряд»


         Февраль  

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10

	1.

	Перестроение в 4 колонны через середину
	Перешагивая через скакалку,

прыжки
	По узкой доске, прыжки на одной ноге
	Со скакалкой
	Со скакалкой перешагивая кубики
	На скакалке
	Бросание мяча в баскет

больное кольцо
	Пристав

ным шагом по гимн стенке
	«перелет птиц»

	2.

	Из одного круга в два
	Под ногой хлопок, на высоких четвереньках
	Выбрасывая ноги вперед, с ускорением
	Со скакалкой
	
	На скакалке в троем
	Бросание мяча в кольцо
	По наклонной доске
	«Угодай и догони»

	3.


	Развлечение:    «ЦИРКОВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ»

	4.

	Эстафетное занятие
Из двух шеренг в 2 круга
	Спиной вперед, на четвереньках
	Длинной змейкой по сигналу присесть
	«Здоровячки»
	Бег по гимн скамейке спрыгнуть в обруч
	«сумей допрыгать»
	«пронеси волан на ракетке»
	«Достань флажок»
	«Конек-горбунок»


          Март 

	Недели 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры эстафеты

	1.


	Праздник: «Моя мама лучше всех» 

	2.

	Самостоя

тельное построение в 2круга
	Приставным шагом в полуприседе
	По сигналу прыжок вверх
	С мячом
	По скамейке перекладывая мяч под ногой
	На скакалке втроем
	
	По наклонной доске
	«третий лишний»

	3.

	Перестроение из 1 в 2,3,  расчет на 1,2.3.
	Скрестным, перекатом с пятки на носок
	Спиной 

вперед смена направля

ющего
	С мячом
	Перекладывая мяч под ногой
	
	Воланчика ракеткой
	Подлезание в обручи стоящие в ряд
	Удержи волан на ракетке

	4.


	Эстафетное занятие

Размыкание и смыкание
	По сигналу присесть и сгруппи

роваться
	Стремительно и медленно
	
	«удержи волан на ракетке»

«Ведение мяча ракеткой»
«попади в кольцо»

«у кого меньше мячей осталось»




            Апрель 

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.

	1.


	Диагностика основных движений
	
	30 метров
	
	Удержание тела на одной ноге
	С места в длину
	Малого мяча
	
	«лошадка и наездник»

	2.


	Диагностика основных движений
	Снятие плантограмм
	
	
	Контроль на гибкость
	В высоту с разбега
	Набивного мяча
	
	Попади в корзину

	3.


	Праздник: «Детские олимпийские игры»

	4.


	 Расчет на 1.2 перестроение в 2 шеренги
	Полным приседом, скрестным шагом, меняя направление
	В колоне по одному по сигналу – парами.
	Со скакалкой
	
	Прыжки в длину с разбега
	Отбивание волана ракеткой
	Вис на шв стенке держать угол
	«догони свою пару».


           Май 

	Недели 
	Строевые упражнения
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	П. игры эстафеты

	1.


	Построение в круг
	Приставным шагом по сигналу остановка
	Обычный по сигналу найти пару, по диагонали
	С малыми мячами
	Ходьба по гимн скам в конце выполнить ласточку
	Прыжки с разбега в высоту
	Работа в парах. Подача прием в бадминтоне
	
	«Пионербол»

	2.


	Эстафетное занятие
	Перестроение в две колонны
	Разминочный бег
	
	Эстафета: прыжки через скамейку двумя ногами с продвижением вперед
	Эстафета: отбивание воланчика ракеткой в движении
	«докати обруч до флажка».

	3.


	Игровое занятие «смелые альпинисты.
	Построение в 2, 3 шеренги.ходь-ба скрестным шагом, выпадами вперед. Змейкой.
	Врассыпную по сигналу в строй и с остановкой.
	С гимн палкой
	
	Через 8-10 мячей с продвижением в перед
	Ведение мяча в разных направлениях
	Ползание на гимн скамейке на животе
	Преодоление дорожки препятствий

	4.


	Развлечение:    «ДОРОГА В ГОРОД» 


2 – ая младшая группа
           Сентябрь 
	Недели 
	Мотивация 
	Перестроение 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	Под. Игры. 

	1.


	пойдем в гости к зайчику и лисичке
	Построение стайкой
	Ходьба стайкой за воспитателем
	Обычный стайкой
	
	Ходьба по извилистой дорожке
3 м
	Пружинка на всей ступне
	Прокатывание мяча вдаль от черты
	
	Догонялки с персонажем
«лохматый пес»

	2.


	В гостях у зайчика и лисички
	стайкой
	Ходьба парами в стайке за воспитателем
	Парами за воспитателем
	С погремушками
	Ходьба по извилистой дорожке

4 м
	На всей ступне с работой рук
	
	Ползание на средних четвереньках
	«Бегите ко мне»

	3.


	Пойдем в гости к мишке, собачке
	Построение врассыпную
	Ходьба врассыпную по залу
	Врассыпную по залу
	С погремушками
	Ходьба по извилистой дорожке с хлопками над головой
	
	Катание мяча друг другу
	Ползание по прямой
	 «Догони мяч»

	4.


	Развлечение   «В гостях у сказки»
 


          Октябрь 
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.

	1.

	«в гостях у кукол»
	Построение в колонну по одному
	По зрительным ориентирам
	По зрит. ориентирам
	«поиграем с куклами и потанцуем с ними
	Перешагивание через предметы
10-15см
	С поворотом кругом
	Прокатывание расстояние больше.
	
	«солнышко и дождик»

	2.

	«в гостях у кукол»
	Построение в колону 
	По зрительным ориентирам
	
	
	Перешагивание рейки
10-15 см
	С поворотом вокруг себя
	Ползание за катящимся предметом
	
	«догони мяч»

	3.

	«пойдем в гости к зверятам»
	Построение в колонну
	
	
	«поиграем со зверятами»
	Ходьба с перешагиванием через предметы
	
	Прокатывание мяча между предметами
	Ползание за катящимся предметом
	 «Найди свой домик»

	4.
	«пойдем в гости к зверятам»
	Построение по росту


	На носках по полосочке
	Не перегоняя товарищей
	«игра со зверятами»
	
	с продвижением вперед

	Прокатывание между предметами
	То же задание
	 «Найди свой цыет»


          Ноябрь
	Недели 
	Мотивация 
	Перестроение 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	 Метание 
	Лазанье 
	Под. игры

	1.


	«путешествие в лес» на поезде
	Построение по росту
	Друг за другом
	С ускорением и замедлением
	«падают, падают листья»
	Ходьба по наклонной доске и спуск
	С продвижением вперед
	Прокатывание между предметами
	
	«Мой веселый мяч»

	2.


	«путешествие в лес» на автобусе
	Построение парами
	В колонне парами
	Парами взявшись за руки
	С шишками
	По наклонной доске
	На месте в парах
	
	Ползание по доске на средних четвереньках
	 «Поезд»

	3.


	«курочка с цыплятами»
	Построение парами
	С высоким подниманием колена
	Чередуя с бегом врассыпную
	«пушистые цыплята»
	Ходьба по наклонной и спуск
	
	Прокатывание под дугой сбить кеглю
	Ползание по скамейке средние четвереньки
	«Воробышки и автомобиль»

	4.


	Праздник   «На помощь колобку»

	
	«курочка с цыплятами»
	Построение в колону с пере в пары
	 и махи руками
	«найди свою пару»
	«пушистые комочки»
	
	Вверх на месте достать предмет
	Под дугу сбить кеглю
	То же задание 
	«Курочка и циплятки»


         Декабрь 
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11

	1.


	«цветные автомобили»
	По росту с перестроением врассыпную 
	Змейкой 
	Змейкой 
	«на станции поломка и чистка авто 
	Ходьба по гимн скамейке
	Вверх с целью достать предмет
	Прокатывание между ножками стула, сбить кеглю
	
	«У медведя во бору»

	2.


	«цветные автомобили»
	
	
	
	
	Ходьба по гимн скамейке
	Вверх достать предмет
	
	Подлезание под дугу не касаясь руками пола
	«Огуречик»

	3.


	«цирк»
	Построение в шеренгу с поворотом в колону
	По кругу взявшись за руки со сменой направления
	По кругу со сменой направ

ления
	«веселые петрушки»
	Ходьба по скамейке с мячом
	
	Бросание мяча об пол и ловля его
	Подлезание под дугой не касаясь пола руками
	«дрессировка животных»

	4.


	Новогодние приключения и сказки 
 


         Январь 

	Недели 
	Мотивация 
	Перестроения 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	Игры 

	2.


	«Магазин игрушек»
(на самолете)
	В шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотами
	В колонне по заданному направлению
	С ускорением , с замедлением
	Упражнения с игрушками
	По гимн скамейке с кубиками в руках
	Спрыгивание в круг
	
	Подлезание в обруч
	Найди себе пару с такой же игрушкой

	3.


	Развлечение «Теремок в зимнем лесу» 

	4.


	«Мой веселый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру
	Шеренгой с одной стороны площадки на другую
	Друг за другом с остановкой по сигналу
	С мячом среднего размера
	
	Прыжки в длину с места
	Ловля мяча брошенного воспитателем
	Подлезание в обруч
	«мой 

веселый мяч» (с увертыванием)




         Февраль 

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11

	1.

	«мышки и кот Васька»
	Из колонны по1 в 2 
	Парами по прямой и змейкой
	В парах со с меной направления
	«мышки играют в своих норках»
	По скамейке стоя согнувшись
	В длину с места
	Ловля  мяча от воспитателя
	
	«кот и мыши»

	2.

	«мышки и кот – верные друзья»
	
	
	
	«мышки играют с котиком»
	По скамейке на четвереньках
	Перепрыгивая ручеек
	
	Переползание через бревно боком
	«кот и мыши»

	3.


	Путешествие со сказочными героями Барто

	4

	«на помощь Колобку»
	Из колонны в шеренгу
	С высоким подниманием бедра и через препятствия
	В колонне со сменой направления
	«встреча животных в лесу»
	По скамейке на четвереньках
	
	Подбрасывание мяча над головой
	Переползание через бревно боком
	«веселая карусель»


         Март  

	Недели 
	Мотивация 
	Перестроение 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	Игры 

	1.


	Праздник «На помощь Аленушке, за братцем Иванушкой»

	2.


	В гостях у мишки- топтыжки
	Из колонны врассыпную
	Широким и мелким шагом со сменой направления
	По извилистой дорожке
	Уроки мишки - топтыжки
	Ходьба по кирпичикам
	Ноги врозь ноги вместе
	Бросание мяча из-за головы в даль
	
	«у медведя во бору»

	3.


	У солнышка в гостях
	Из колонны в шеренгу
	По наклонной перешагивая камушки
	По кругу с ускарением взявшись за руки
	
	По кочкам на расстоянии 20см
	
	Бросание мяча через веревку
	
	«солнышко и дождик»

	4.


	У солнышка в гостях
	
	
	
	
	
	Через предметы высотой 5-10см
	Бросание мяча через веревку
	По наклонной
	«солнышко и дождик»


          Апрель 
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11

	1.


	Поиграем в солнечного зайчика на основе «У солнышка в гостях»
	Построение в колонну по 2 по 3 с места по оирентиру.
	С остановкой по сигналу, поворот вокруг себя
	С ускорением и замедлением
	Игра с солнечным зайчиком
	Влезание на гимн скамейку, руки в стороны
	Через предметы высота 5-10 см
	Бросание среднего мяча через веревку
	
	Догонялки с солнечным зайчиком

	2.


	
	
	
	
	
	Влезание на гимн скамейку, руки за голову
	Через предметы высота 10-15 см
	
	Лазанье по лесенке стремянке и спуск
	Догонялки с солнечным зайчиком

	3.


	Волшебная палочка-скакалочка
	
	Ходьба с высоким понимание колен 
	Бег с высоким понимание колен со сменой темпа
	Игра с волшебной палочкой
	Влезание на скамейку поворот вокруг себя
	
	Бросание мяча вверх и попытка поймать
	Лазанье по лесенке стремянке и спуск
	«Лошадки»

	4.


	Волшебная палочка-скакалочка
	
	Ходьба приставным шагом  и в горку
	Бег в колонне в горку
	Игра с волшебной палочкой
	
	Прямой голоп
	Бросание мяча вверх и попытка поймать
	Лазанье по лесенке стремянке и спуск
	«Лошадки»


          Май 
	Недели 
	Мотивация 
	Перестроение 
	Ходьба 
	Бег 
	О.Р.У.
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазанье 
	Игры 

	1.


	На солнечной полянке
	Размыкание и смыкание
	Ходьба по ребристой доске
	Догони убегающего
	Игра с солнышком и ветерком на полянке
	Ходьба по наклонной доске
	Прямой голоп
	Бросание мяча вверх и попытка поймать
	
	«Перелет птиц»

	2.


	На солнечной полянке
	Размыкание и смыкание приставным шагом на вытян руки
	Ходьба по ребристой доске, найди свое место в поезде.
	Убегай от догоняющего
	Игра с солнышком и ветерком на полянке
	Ходьба по наклонной доске
	Прямой голоп через препятствия
	
	Влезание на гимн стенку
	«Подбрось и поймай»

	3.


	На рыбалку
	Повороты на месте переступанием
	Приставным шагом вперед и назад
	В колонне врасыпную
	«рыбаки»
	Ходьба по наклонной доске
	
	Метание на дальность пр и лев рукой
	Влезание на гимн стенку
	«Рыбаки и рыбки»

	4.


	
	
	
	
	«рыбаки»
	
	Прыжки высоту через шнур 5см
	Метание на дальность пр и лев рукой
	Влезание на гимн стенку
	«Рыбаки и рыбки»


Годовое планирование подвижных игр для детей дошкольного возраста
	Месяц 
	Младший и средний возраст
	Старший подготовительный возраст

	Сентябрь 


	«По узенькой дорожке» 

«Пробеги и не сбей»  «Поймай свое имя»

«Съедобное не съедобное»
	«Хромая лиса»        «Шлепанки»

«Купи бычка»          «Городки»

«Горячий мяч»

	Октябрь 


	«Курочка хохладка»

«Лохматый пес»

«Летучий мяч»     «Целься вернее»
	«Пятнашки – зайки»        «Волки и овцы»

«Летающая тарелка»      «Ловкий камушек»

«Море волнуется»

	Ноябрь 


	«Воробышки и кот»

«Не забегай в круг»  «Самолеты»

«Мяч у стены»
	«Пустое место»  «Пятнашки с домом»

«Одну ногу от земли»     «Подбеги и поймай»

«Кто больше»

	Декабрь 


	«Из кружка в кружок»   «Кролики»

«Летает не летает»   «Лошадки»

«Принеси предмет»
	Эстафеты: шарик, приставной шаг.

«Удочка»    «Кто дальше»

«Полет»    ходьба на лыжах, хоккей.

	Январь 


	«Мы ребята смелые»   «щенок»

«Меткие стрелки»  «Бельчата»


	«Кроты»   «Обезьянки»

«Осы и пчелы»

Хоккей, ходьба на лыжах.

	Февраль 


	«Перелет птиц»   «Сбей шишки»

«Удочка»   «Будь ловким»
	«Белки в лесу»      «Мяч по кругу»

«Соревнование кузнечиков»

Эстафеты: хоккей, на лыжах.

	Март 


	«У медведя во бору»  «Солнышко и дождик»

«Пастух и стадо»   «Бездомный заяц»
	«Медведь и пчелы»   «Охотники и зайцы»

«Караси и щука»    «Третий лишний»

	Апрель 


	«Крокодилы»  «Соберем урожай»

«Медвежата»   «Зайчики»

«Перелет птиц»
	«Пожарные на учениях»      «Мы веселые ребята»

«Сбей кеглю»   «Резиночка»

Городки, пионербол, бадминтон 

	Май 


	«Найди платок»   «Охота волка»

«Веселая рыбалка»   «Летящий мяч»

1,2.3. ищи»


	«Стрекозы»  «Воробей»

«Салка на одной ноге»     «Петушиный бой»

Городки, пионербол, бадминтон.


План физкультурных праздников и развлечений  
	Месяц 
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительный возраст

	Сентябрь 


	Развлечение «В гостях у сказки»
	Праздник «День знаний»

	Октябрь 
	 
	 Праздник «Золотая осень»
	 Праздник «Золотая осень»
	 Праздник «Золотая осень»

	Ноябрь 
	Развлечение «На помощь колобку»
	Развлечение «В гостях у Мойдодыра»
	Развлечение: 

 по правилам дорожного движения: 

«Дорога в город»
	 Развлечение

 о пользе витаминов

«Как мы спасали Витаминку»

	Декабрь 
	Новогодние сказки и приключения

	Январь 


	Праздник: 

«теремок в зимнем лесу»
	Праздник

«Что нам нравиться зимой»
	Театрализованное представление:

«Репка на спортивный лад»
	 Развлечение
«На поиски клада»

	Февраль 


	 Путешествие со сказочными героями Барто.
	 Развлечение 
«Мы растем здоровыми»
	Развлечение

«Отважные матросы на необитаемом острове»
	«цирковое представление»

	Март 


	Праздник: 

«На помощь Аленушке. За братцем Иванушкой»
	Развлечение 

«Карлесон в гостях у ребят»
	Праздник

«Моя мама лучше всех»
	 Праздник

«Моя мама лучше всех»

	Апрель 


	Развлечение:

 «В гостях у солнечного зайчика»
	Познавательная программа

«путешествие в страну Почемучию»
	Развлечение:

«Школа космонавтов»
	Праздник:

«детские олимпийские игры»

	Май 


	Развлечение 

 «На рыбалке»
	 Развлечение
«В гостях на улице Сезам»
	  Развлечение

поведения в лесу и на воде:

«Туристический поход»
	 Развлечение

 по правилам дорожного движения: 

«Дорога в город»

	Июнь 


	День защиты детей    «Здравствуйте дети на всей планете»


План утренних гимнастик  
	Месяц 
	Младший возраст 
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительный возраст

	Сентябрь 


	Адаптация 

Подвижные игры:

«Догони мяч»

«Солнышко и дождик»
	Адаптация 

Подвижные игры:

«Лиса и огородник»

«Охотник и утки»
	Комплекс упражнений без предметов   №1   
	Комплекс упражнений без предметов под музыку   №1

	Октябрь 


	Комплекс упражнений с ленточками
	 Комплекс упражнений без предметов
	Комплекс упражнений с хлопками   №2
	Комплекс упражнений с обручем   №2

	Ноябрь 


	Комплекс упражнений с шишками
	Комплекс упражнений

С мячом среднего размера
	Оздоровительные упражнения 

Точечный массаж
	Оздоровительные упражнения 

Точечный массаж

	Декабрь 


	Комплекс упражнений с кубиками
	Обучение специфики дыхательных действий


	Дыхательная гимнастика

Комплекс   №1

Разучивание 

Закрепление 
	Дыхательная гимнастика 

Комплекс   №4

Повторение 

	Январь 


	Подвижные игры: «Лохматый пес»

«Курочка хохлатка»
	Комплекс упражнений с ленточками
	Дыхательная гимнастика

Комплекс  №2

Разучивание

Закрепление 
	Дыхательная гимнастика

Комплекс   №5

	Февраль 


	Комплекс танцевальных движений

«Лавата»
	Комплекс упражнений в положении лежа
	ОРУ со скакалкой 
	ОРУ на гимнастической скамейке

	Март 


	Комплекс упражнений «Зарядка»  ст 212
	Комплекс упражнений сидя на коврике
	ОРУ с мячом
	ОРУ с гимнастической палкой

	Апрель 


	Ритмический танец «Зарядка для хвоста» ст 209
	Обучение движений точечного массажа
	Комплекс «Хлопки»
	ОРУ со скакалкой

	Май 


	Обыгрывание русской потешки:

«Кошкин дом»   ст 203
	Комплекс танцевальных движений «Буратино»
	Оздоровительный кросс по территории детского сада
	Оздоровительный   кросс по территории детского сада


«Как мы спасли Витаминку»

Познавательное  занятие для детей старшего возраста
Цель: познакомить детей с понятиями - полезная и вредная для здоровья пища; дать представления о различных системах питания; закрепить знание о пользе витаминов; развивать мыслительную деятельность детей, способнасть к умозаключением; воспитывать у детей желание самостоятельно заниматься физкультурой.

Оборудование: муляжи Овощей и фруктов, коробки из-под молочных продуктов, 2 стола, мячик, 4 кружка с буквами. А, В, С, Д карточки   с изображением продуктов питания, костюмы – укроп, морковь, кабачки, горох, капуста, огурец, помидор, платок. Музыка для ритмической гимнастики, фанфары.

Ход мероприятия

Ведущий: в одном сказочном королевстве у короля Обжоры 14-го родилась дочь Витаминка. С каждым годом принцесса становилась все краше, а король все толще. Ведь он так любил вкусно покушать. Чем толще становился король, тем больше у него  портился характер. Когда Витаминка выросла и стала настоящей красавицей, толстый король решил, что такой красотой может любоваться только он, Обжора14 и заточил несчастную принцессу в высокую башню. Как только это произошло, в сказочном королевстве все жители стали болеть, потому что из всех продуктов исчезли витамины. Ребята для чего нам необходимы витамины?

Ответы детей

Ведущий: правильно они необходимы чтобы все наши органы хорошо работали, а кости мышцы нормально росли и развивались. Даже само слово Витаминка произошло от латинского «вита»,что означает жизнь. Ребята пойдемте выручать принцессу. Если мы не выпустим ее на волю, жители сказочного королевства никогда не поправятся.

Дети по показу выполняют ритмичный танец под песню «Веселые путешественники» М. Старокадомского

Дети садятся на места, в это время на трон усаживается король.

Ведущий:  вот мы и в сказочном королевстве. Поглядите на троне сам король Обжора 14. здравствуйте, ваше величество!

Король: здравствуйте зачем пожаловали в мое королевство?

Ведущий: мы вас просим выпустить принцессу Витаминку. Без витаминов все ваши подданные болеют.
Король: хорошо, я выполню вашу просьбу, но с одним условием. Вы сначала вылечите меня. Я что-то в последнее время плохо себя чувствую. Сердце колит, отдышка мучает так, что даже на второй этаж подняться не могу.
Ведущий: Ваше величество причина вашей болезни – излишний вес.

Король: Вам что не нравится моя фигура? Да сколько героев разных сказок и книг были толстяками. Вот пусть ваши ребята их назовут.

( три толстяка, пончик и сиропчик, Карлесон, вини пух и т.д).
Все эти герои любили покушать как и я.

Ведущий: послушай что происходит с обжорами.

Ребенок 
Робин бобин барабек

Скушал 40 человек,

И корову и быка,

И кривого мясника,

И телегу и дугу, 

И метлу и кочергу,

Скушал церковь, скушал дом, 

И кузницу с кузнецом,

А потом и говорит:

«У меня живот болит!»

Король: а ведь правда! Иногда, после очень сытного обеда появляется тяжесть в желудке, я тогда сразу начинаю глотать таблетки.
 Ведущий:  а вот это зря. Помните поговорку «одно лечим – другое калечим» давайте лучше попробуем похудеть!

Король: похудеть? А как это?

Ведущий: чтобы похудеть нужна специальная диета. Сейчас мы отправимся в магазин, где все продукты разделим на две группы полезные и не полезные.

Аттракцион «Магазин»

Дети делятся на две команды. На линии финиша лежат карточки с продуктами. Дети допрыгивают до них на хоппе и сортируют, полезные в одну корзинку, не полезные в другую. И возвращаются назад.

Ведущий: теперь посмотрим в первой корзине у нас полезные продукты об этом расскажет….

Ребенок: 

В магазин везут продукты

Овощи и фрукты; 

Сыр сметану и творог

Глазированный сырок

Привезли из далека

Три бидона молока.

Очень любят дети наши

Йогурты и простоквашу.

Это им полезно очень

Магазин же наш хороший?

На этом столе менее полезные продукты об этом расскажет….

Ребенок: 

Тот кто хочет толстым стать

Должен целый день жевать

Плюшки, торт, конфеты, сахар,

Мясо жаренное в масле,

Есть конфеты, шоколад,

«фанту» пить и лимонад.

Король: а ведь в этой корзине самые мои любимые блюда.

Ведущий: что вы, ваше величество эти продукты вам категорически запрещено кушать! А дети вам расскажут как правильно питаться.

Дети:  

1. исключить жаренное, готовить еду на пору или тушить;

2. не есть продукты животного происхождения на ночь;

3. употреблять больше овощей и фруктов;

4. исключить сладкие блюда перед сном;

Король: ну-ка, ну-ка! Это интересно, что же тогда можно есть.

Ведущий: а сейчас дети загадают вам загадки, а вы подскажите словечко.

Выходят дети – овощи поочередно загадывают загадки.

Там и тут, там и тут 
Что за зонтики растут? 
Наша внучка морщит лоб.
 Это, милая, ... (укроп).
Пушистый и зеленый хвост 
На грядках горделиво рос. 
Ухватился Ваня ловко: 
Вылезай на свет, ... (морковка).
Он из тыквенной родни, 
На боку лежит все дни, 
Как зеленый чурбачок 
Под названьем... (кабачок).
Сорвала я стручок, 
Надавила на бочок. 
Он раскрылся. Ах! 
Ох! Покатился... (горох).
Круглолица, белолица, 
Любит вдоволь пить водицы.

У нее листочки с хрустом,

 А зовут ее... (капуста).
А на этой грядке 

Разыгрались в прятки 

Зеленые хитрецы, 

Молодые... (огурцы).
Верите не верите, 

Мы родом из Америки. 

В сказке мы синьоры, 

На грядке... (помидоры).
Король. Понял, вегетарианство — это когда едят овощи. Ведущий. А еще фрукты и ягоды. Послушайте, Ваше Величе​ство, сколько названий фруктов, ягод и овощей знают наши дети.

Игра «Овощи — фрукты — ягоды»
Ведущий бросает мяч кому-либо из детей и говорит, напри​мер, «Ягода!», ребенок кидает мяч обратно водящему, отвечая, например, «Смородина!».

Король. Вегетарианство мне понравилось. Пойду-ка я по​кушать салатика из свежих овощей, а на десерт скушаю фрукты да ягоды. А вы пока поиграйте. (Уходит.)
Игра «Овощи» (см. оздоровительное занятие 25)

Входит король, заметно похудевший.

Ведущий. Вот видите, Ваше Величество, как вы хорошо похудели. А если хотите стать еще более стройным, надо укре​пить мышцы, заняться физкультурой.

Комплекс ритмической гимнастики под песню «Аэробика»
(см. оздоровительное занятие 19 БЗХ стр113)

Дети выполняют упражнения вместе с королем.
Король. Ура! Я стал совсем стройным. Одышка моя куда-то пропала. Я даже присесть могу и нагнуться и даже достать рука​ми пол. Я совсем здоров! Вы мне очень помогли. Спасибо вам, ребята! Теперь я выполню свое обещание: выпущу из башни Витаминку.

Король уходит и возвращается под звуки фанфар, ведя за руку прин​цессу  Витаминку.

Витаминка. Здравствуйте, ребята! Спасибо, что вы угово​рили моего папу выпустить меня из заточения. Я для вас приготовила самые важные витамины – А, В, С, Д. сейчас мы узнаем, какие продукты ими богаты.

Эстафета «Витамины»
Дети делятся на 4 команды. Каждому участнику дают кар​точку с изображением какого-либо продукта. У игроков 1-й команды — изображения продуктов, богатых витамином А. 2-й — продукты, содержащие витамин В, 3-й — витамин С, 4-й — витамин Б. У противоположной стены зала лежат на полу кружки с буквами А, В,.С, О. Дети по очереди подбега​ют к ним, выкладывают вокруг кружков свои карточки и воз​вращаются к своей команде.

Витаминка рассказывает о витамине, а дети называют продукты, его содержащие.

А — это витамин роста. Он повышает устойчивость организ​ма к инфекционным заболеваниям, имеет большое значение для органов зрения. Витамин А содержится в сливочном масле, молоке, сметане, желтках яиц, рыбьем жире, моркови, поми​дорах, укропе, петрушке, салате.

Витамин В нужен вам, чтобы вы росли сильными. Когда нет .; пище витамина В, человек много плачет и плохо спит. Витамин В мы найдем в черном хлебе, бобовых культурах, редисе, луке капусте.

С — самый известный витамин. При его недостатке стенки сосудов становятся хрупкими, что ведет к кровоточивости де​сен. Витамином С богаты фрукты, овощи, ягоды, зелень. Ешьте апельсины, лимоны, черную смородину, землянику, облепи​ху — очень вкусные ягоды и фрукты, содержащие витамин С Очень много этого витамина содержит ягода клюква.

Витамин Б повышает сопротивляемость организма к инфек​ционным заболеваниям, способствует правильному отложения солей кальция и фосфора в костях. Его много в рыбьем жире печени рыб и морских животных.

Теперь в нашем сказочном королевстве все обитатели попра​вились, ведь мы стали употреблять в пищу продукты, богатые витаминами. А для вас, моих спасителей, я приготовила вита​минный пир. Прошу к столу!

  «Туристический поход»

Познавательное  занятие для детей старшего возраста
Задачи
1. Закрепить основные правила безопасного поведения человека в лесу и    у водоемов.
2. Увеличить объем внимания.
 3 Воспитать желание прийти на помощь человеку, попавшему в беду.
Оборудование: предметы, необходимые для похода: рюкзак.  фляжка, коврик, миска, кружка, ложка, накидка от дождя  мыло в мыльнице, полотенце — по 2 каждого предмета; коробочка со швейными принадлежностями, спички, завернутые  в целлофан, компас, походная аптечка; таблички с буквами «с», «ю», «з», «в»; 2 удочки с магнитами на концах лески, 16 ры​бок из жести, 2 обруча, 2 ведерка; надувной круг; картинки изображающие правила поведения на воде; карточки с изоб​ражением деревьев (дуба, березы, сосны, ели, тополя) с мол​ниями над ними; муляжи съедобных и несъедобных грибов иллюстрации — перевязывают руку ребенку, мальчика ужали​ла пчела, лесной клещ, встреча со змеей; ведро, палка, пустая бутылка; клюква в кузовке. Аудиозапись песни «Вместе весело шагать» В. Шаинского.
Оформление зала: декорации — кусты, деревья, шалаш, пе​рёд ним — костер; в другом углу зала — речка, надувная лодка.
В зал, напевая, входит турист. 
Турист  (поет)
И день убить не жалко у ручья!
Охота и рыбалка - страсть моя
Охота и рыбалка - с рожденья страсть моя!
Здравствуйте, ребята! Я сегодня отправляюсь на рыбалку. Хотите со мной? 
Дети. Да!

В зал вбегает Рассеянный, очень тепло одетый.

Рассеянный. Я тоже хочу на рыбалку!

Турист. Кого я вижу! Рассеянный с улицы Бассейной! Ты как всегда все забыл. Даже забыл поздороваться.

Рассеянный. И, правда, забыл. Здравствуйте, ребята! Здравствуй, дорогой мой друг!

Турист. Здравствуй, Рассеянный! Что с тобой? (Оглядывает его со всех сторон )
Рассеянный. А что такое?
Турист. Как-то ты странно одет. Настоящие туристы никогда не оденутся, как ты.

Рассеянный. А кто такие туристы?

Турист. Туристы — это люди, которые любят путешествовать. Отправляясь в поход, они надевают удобную одежду.

Рассеянный. Чем тебе не нравится моя одежда? Я шу6у  одел, чтобы ночью не замерзнуть, теплые сапоги с тремя парами носков, чтобы ноги не промокли. Голову прикрыл сковородой , чтобы она служила мне шлемом. А то вдруг что-нибудь на голову свалится.

Турист. Ребята, можно так одеваться для похода? Как пра​вильно одеваются для путешествия в лес?

Дети отвечают.
Слушай, Рассеянный, ребят. Сейчас тепло. И достаточно на​деть курточку, брюки, кеды или кроссовки, а на голову — бейсболку, чтобы не напекло солнце.

Рассеянный. Сейчас все лишнее сниму и стану настоя​щим туристом. (Снимает лишнюю одежду, надевает кеды и бейсболку.) Ну, как? Уже можно идти?

Турист. Подожди немножко. Я вижу, что ты все вещи сло​жил в чемодан. В поход ходят не с чемоданом, а с чем? Подска​жите, ребята!

Дети. С рюкзаком.

Турист. Открывай свой чемодан, покажи, что ты взял с собой.

Рассеянный открывает чемодан и вываливает кучу вещей.
Турист. Ну, Рассеянный, ты взял много лишних вещей. Сейчас ребята тебе помогут выбрать вещи, которые нам пригодятся в походе.
Игра «Что нужно для похода»
Несколько ребят отбирают из вещей Рассеянного предметы, необходимые в походе: хлеб, соль, сахар, чай, миску, котелок, ложку, коврик, воду в бутылке, кружку, мыло, накидку от дождя,  походную аптечку.

Турист. Чтобы рюкзак было удобно нести, его надо правильно уложить. Мягкие вещи (полотенце, коврик и запасную одежду) положите вдоль задней стенки, чтобы вашей спине было мягко. Вниз кладут вещи более тяжелые, например пищу (кар​тинку, крупу). Повыше — остальные продукты — хлеб, чай, сахар, соль. У передней стороны рюкзака помещают миску, сверху— кружку, а сбоку, завернутые в бумагу или целлофан вилку, ложку и нож. В наружный карман можно положить мыло, расческу, маленькую походную аптечку.

Рассеянный. Давайте попробуем собрать рюкзак правильно.
Эстафета «Укладка рюкзака»
Участвуют 2 команды по 8 человек. Перед каждой командой :с кат вещи: фляжка, коврик, кружка, ложка, накидка от дож-, мыло в мыльнице, полотенце. На расстоянии 4—5 метров от них находится рюкзак. По очереди дети берут любой предмет и укладывают его в рюкзак. Побеждает команда, быстрее собравшая рюкзак. Турист и Рассеянный проверяют, правильно ли дети уложили вещи.

Рассеянный надевает рюкзак.
Рассеянный. Ребята! Я понял, почему в поход не ходят с чемоданом. Если нести рюкзак за спиной, то руки будут свободны
Турист. Я еще возьму с собой нитки, иголку и несколько пуговиц. (Показывает.) Вот они у меня, в отдельной коробочке Вдруг в походе зацепишься за сучок, порвешь одежду, тогда они нам и пригодятся. А еще заверну в целлофан спички, чтобы они не отсырели. И, конечно, возьму с собой компас. Он нам нужен для того, чтобы мы не заблудились.
Игра на внимание «Ориентирование»

Таблички с буквами «с», «ю», «з», «в» раскладываются по сторонам света. Дети встают внутри круга. Турист называет лю​бую сторону света, игроки быстро поворачиваются в нужную сторону.

Рассеянный
Мой рюкзак всегда со мной. 
Дом походный за спиной.

Турист

Отправляемся мы в путь. 
Приключения нас ждут.

Ритмический танец под песню «Вместе весело шагать»
(см. оздоровительное занятие 3 стр24)

Рассеянный
До чего же кругом все чудесно! 
Нам по свету бродить интересно.

Турист

И не будет нам страшно нигде: 
Мы друг другу поможем в беде.

Пора нам делать привал. Ребята, посмотрите, какие в лесу растут деревья.

Дети (называя по картинкам). Дуб, береза, сосна, тополь, ель
Турист обращает внимание детей на то, что над деревьями изображено неодинаковое количество молний: над дубом — 3 молнии,   сосной и елью — 2, над тополем — 1, над березой молнии нет.
Турист. Подумайте, глядя на картинки, недалеко от какого дерева мы можем разбить свой лагерь. В какое дерево реже уда​ряет молния? А в какое чаще?

Дети отвечают, обосновывая свой ответ.
Запомните: если будет гроза, под деревьями лучше не пря​таться. Лучше переждать ее около кустов, в низинах. А самое лучшее — заранее построить для себя шалаш из сучьев и ветвей или разбить палатку.

Рассеянный. Вот о привале мы позаботились. Теперь можно и позагорать. Сейчас разденусь и весь день буду жариться на солнце у реки.

Турист. Что ты, Рассеянный! Солнце может тебя сжечь, кожа на солнце темнеет, словно старается накинуть на тело темный плащ, защищающий тебя от жалящих лучей. Но если ты целый день будешь жариться на солнце, кожа не справится со своей работой и обожжется. На солнце можно так обгореть, что даже потеряешь сознание или будешь мучиться от головной боли.

Рассеянный. Нет, пожалуй, не буду я сейчас загорать. Дождусь вечера, когда солнечные лучи не такие яркие. А пока свою бейсболку снимать не буду, чтобы голову не напекло. Пойду-ка лучше порыбачу. Только, чур, я буду ловить рыбу с лодки! 
Турист. Ну, а я устроюсь рыбачить на берегу.
Эстафета «Рыбалка»
Участвуют 2 команды по 8 человек. На расстоянии 4—5 метров от каждой команды находятся обручи с лежащими в них жестяными рыбками, рядом с обручами стоят ведерки. Первый участник держит «удочку» с магнитом, прикрепленным к концу лески. Каждый играющий должен поймать одну рыбку, снять с  «удочки», положить в ведерко и передать «удочку» следующему игроку.
Рассеянный  (стоя в лодке, показывает большую рыбину). ура! Какой у меня большой улов! (Пляшет в лодке.) Турист. Не раскачивай лодку! Она может опрокинуться! Рассеянный. Ничего не случится!

Рассеянный пляшет вприсядку. Лодка переворачивается. Рыбак падает в речку.

Рассеянный. Тону! Спасите! Помогите!

турист бросает Рассеянному спасательный круг и помогает ему выбраться на берег.

Турист. Эх, Рассеянный! Не зря говорят: «Не зная броду, не суйся в воду!». Сейчас ребята тебе расскажут и покажут, как надо вести себя на воде.

Летом в дождичек и в зной Не расстаться нам с водой. К водоемам мы стремимся И под дождичком резвимся. Но вода таит опасность! Вы удивлены? Ну что ж, Разберемся — станет ясно. Разговор идет всерьез!
(Ю. Форостенко)
Правила поведения на воде
Дети рассматривают картинки, изображающие опасные си​туации на воде, и называют правила поведения на воде. 

    1. Учись плавать.

2. Если плавать не умеешь, купайся только с надувными иг​рушками, рядом с берегом, под наблюдением взрослых.
3. Купайся в реке только вместе со взрослыми.
4. Не уплывай далеко от берега — тебя может снести течени​ем.
5. Не прыгай в воду без разрешения взрослых. Можно уши​биться о подводные камни, затопленные бревна-топляки.
6. Не бросай в воду опасные предметы, стеклянные бутыл​ки».
Рассеянный. Я весь мокрый! Я замерз! Турист. Хорошо, что мы взяли запасную одежду. Иди, пе​реоденься.
Рассеянный берет одежду и выходит из зала.
Турист. Пока Рассеянный переодевается в сухую одежд> мы с вами вспомним, как надо оказывать первую помощь, если с вами случилась беда в лесу.

Турист рассказывает возможную опасную ситуацию и показывает соответствующую иллюстрацию. Дети рассказывают, что можно в данном случае сделать.

Опасные ситуации в лесу
 1. Если вы поранили руку или ногу, нужно удалить грязь чистым носовым платком, промыть ранку перекисью водорода, подсушить салфеткой, смазать края ранки йодом, забинтовать. 
2. Если вас ужалила пчела, позовите взрослых, чтобы они залили жало и обработали место укуса. Можно приложить к больному месту лист подорожника.
3. Что нужно сделать, чтобы вас не укусили клещи? От​равляясь в лес, старайтесь одеться в длинные брюки и рубашку с длинными рукавами. Повяжите платком голову. Клещи — маленькие насекомые, переносящие вирус клещевого энцефалита, очень тяжелого заболевания. Выйдя из леса, обязательно попросите маму или папу осмотреть вашу одежду и кожу — проверить, нет ли клещей. Если есть, надо их сразу с одежды удалить. А если клещ укусил, надо срочно обратиться к врачу.
4. Что делать, если увидишь змею? Берегитесь змей. Смотрите
под ноги. Змеи любят днем греться на солнышке около старых
деревьев и пней. Они могут, свернувшись в кольцо, лежать прямо на тропинке, на открытых местах, где много солнца. Если вы
увидели близко змею, не дразните ее, остановитесь. Пусть она ползет. Ни в коем случае не наступайте на нее, не прогоняйте сами и не убегайте. Позовите взрослых.
Турист. Надеюсь, ребята, что вам удастся избежать опасностей в лесу.

Входит Рассеянный с корзиной грибов.
Рассеянный  Я давно в лесу гуляю, От росы я весь промок, Но зато теперь я знаю Про березу и про мох, Про малину, ежевику, Про ежа и про ежиху, У которой за ежат Все иголочки дрожат.
Я насобирал грибов. Сейчас обед сготовим. Будет у нас на первое — уха, а на второе — грибы с картошкой.

Турист. Ну-ка, посмотрим, что за грибы ты насобирал.

Рассеянный. Сейчас достану. А вы, ребята, отгадайте мои гадки про грибы.

Рассеянный загадывает загадки, после отгадывания достает грибы корзинки.

Под осинкой у тропинки 
Кто стоит среди травы?

Ножка есть, но нет ботинка.

Шляпа есть, нет головы. (Подосиновик.)
Из-под елок на пригорок 
Вышел мальчик ростом с пальчик. 
Он на тучки поглядел, 
Сразу кепочку надел, 
Новенькую, ладную, 
Цветом шоколадную. (Белый гриб.) (Л. Кузьмин)
Возле леса на опушке, 
Украшая темный бор,
 Вырос пестрый, как петрушка, 
Ядовитый... (мухомор).
(Е. Благинина)
Турист. Стой, Рассеянный. Ребята, разве можно употреблять в пищу мухоморы?

Дети. Нет!

Турист. Давай-ка, Рассеянный, мы поможем тебе собр. только съедобные грибы.
Игра «Собери съедобные грибы в корзину»
На полу расставляют грибы съедобные и несъедобные. 2-3 детей собирают только съедобные грибы, называют их и ски​дывают в корзину.

Турист. Помните: никогда не собирайте незнакомые грибы и не рвите неизвестные вам ягоды. Они могут оказаться ядовитыми.
Массаж пальцев «Грибы»
Топ-топ — пять шагов,
                     Идут на месте.
В туесочке пять грибов.
                   Переплетают пальцы         «корзинкой», показывают пять пальцев

Мухомор красный —
Поочередно массируют каждый  
Гриб опасный.
палец, начиная с большого.
А второй лисичка — Рыжая косичка.    Третий гриб — волнушка, Розовое ушко. А четвертый гриб-сморчок, Бородатый старичок. Пятый гриб — белый, Ешь его смело.

(В. Незвал)
Турист. Пора уху варить. Надо разжечь костер. Ребята, быть может, для костра дерево срубим? Дети отвечают.
Конечно, нет. Соберем сломанные сучья, обломленные ветки. Зажигать костер может только взрослый. (Присаживается около костра.) А когда будет приготовлена пища, когда мы пойдем домой, костер обязательно нужно потушить.

От горящей спички летом 
Загораются леса. 
Если ты забудешь это, 
Не спасут и чудеса! 
Коль увидишь на полянке 
Не потушенный костер, 
А вокруг бутылки, склянки 
(Загореться может бор!), 
Заливай костер водою, 
Засыпай его песком, 
Склянки, что грозят бедою, 
Спрячь от солнца под кустом. (Ю. Форостенко)
Упражнение «Убираем в лесу»
Турист приглашает троих детей. Ребята «тушат костер» — «заливают водой» из ведра, «засыпают песком», убирают к «кус-1м» бутылки.

Рассеянный А я по лесу гулял, Много ягод я набрал. А ягода не простая, а очень полезная. В ней много витамина Что за ягода лесная? Про нее русский народ такую загадку придумал: красный бычок на волоске привязан. (Клюква.)
Дарит ребятам кузовок с клюквой.

СКАЗОЧНЫЕ ЭСТАФЕТЫ

Конек-горбунок
Каждый участник эстафеты будет изображать Конька-Горбунка. Для этого потре​буется лишь волейбольный мяч или воздушный шарик. Участник сгибается в поясе, бе​рет мяч и кладет его к себе на спину, придерживая руками. Во время скачки Конек-Горбу​нок должен преодолеть препятствия, например, 3 табуретки. На каждую нужно взобрать​ся, затем соскочить, и все это сделать быстро, и не теряя при этом мяч за спиной.
Ядро барона Мюнхаузена

Ядром у нас будет воздушный шарик (на нем можно сбоку написать яркой краской «ядро»). Участники должны оседлать ядро, зажав его между коленями, не придерживая руками. По сигналу участник преодолевает путь до поворотного флажка и обратно. Не забывайте, что при неосторожном обращении ядра взрываются. Пре​дупредите об этом ребят. Если шарик-ядро лопнет, команда выбывает из игры.
Кот в сапогах
Для проведения эстафеты вам потребуется найти сапоги большого раз​мера. Первый участник по сигналу должен быстро надеть их и добежать до финиша.  Чтобы усложнить эстафету, можно поставить на пути 3 кегли. Пробегая мимо них, каждый участник должен задержаться и совершить красивый поклон, затем возвращается и отдает сапоги следующему участнику. Команда-победительница может выразить свою радость громким и мелодичным мяуканием.
       Канатоходец Тибул
Канат (обыкновенную веревку) просто протянуть по земле от старта до фи​ниша. Все игроки по очереди бегут по нему до поворота, обратный путь пропрыгать на одной ноге. При этом надо быть очень аккуратным: каждый раз ногу ставить на веревку, а не мимо, иначе раздастся «выстрел» - хлопок судьи (предупреждение о грозной опасности).
       Лиса Алиса и кот Базилио
На старте команды делятся на пары. Один в паре - лиса Алиса, другой - кот Базилио. Лиса сгибает ногу и придерживает ее рукой. Коту завязывают глаза. Лиса кладет свободную руку на плечо коту, и по сигналу эта парочка преодолевает эста​фетное расстояние, возвращается и передает эстафету следующим участникам.
         Лягушка-путешественница
Два самых сильных участника берут гимнастическую палку и кладут ее на плечи. Третий берется за палку руками, ноги отрывает от земли («лягушка-путеше​ственница»). По сигналу все трое начинают движение вперед до финиша. Затем -следующая тройка. «Лягушка» не должна касаться ногами земли.
        Змей Горыныч
Трое участников встают рядом, кладут руки на плечи друг другу. Ноги участни​ка, стоящего в середине, связываются с ногами партнеров, стоящих по бокам (4 ноги в общей сложности). По сигналу «Змей» начинает движение. Участники, стоящие по бо​кам, должны выполнять движения руками, напоминающие взмахи крыльев. Добежав до финиша, тройка разворачивается, возвращается и передает эста​фету следующим участникам.
       Незнайка на воздушном шаре
Корзина - обыкновенное ведро. В него положим балласт: мячи, кубики, кег​ли и т.д. Количество предметов равно количеству участников команды. Первый уча​стник берет в руку воздушный шарик, в другую - ведро. Старт. С ведром и шариком игрок бежит к линии финиша, где лежит обруч. Добежав, игрок выкладывает в об​руч один предмет из ведра, то есть облегчает корзину. Вернувшись к команде, он отдает ведро и шарик следующему участнику. Тот проделывает то же самое. После​дний участник должен снова собрать в ведро кубики и вернуть их команде.
        Баба Яга
В качестве ступы - ведро, а в качестве метлы - швабра. Участник встает од​ной ногой в ведро, другая остается на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а в другой руке держит швабру. В таком положении нужно пройти всю дистанцию и передать «ступу» и «метлу» следующему участнику.
Колобок
В этой эстафете всех зверей заменят кегли, а лису - ведро. Каждый участник будет катить ногой свой «колобок» (футбольный мяч) между кеглями. Подведя мяч к ведру, необходимо, не прибегая к помощи рук, забросить мяч в ведро (в пасть лисы). Попыток сколько угодно. После того, как мяч окажется в ведре, участник вынимает его руками и быстро возвращается, отдает следующему игроку, чтобы тот тоже «смог рассказать всю сказку», пройти со своим колобком все препятствия.
Доктор Айболит

Градусники заменят кегли, их складывают в корзину. Количество кеглей на 2 меньше, чем участников. По сигналу первый «Айболит» берет корзину и бежит до отметки и возвращается (путь в Африку). Вернувшись, достает кегли по одной и по очереди ставит их всем участникам (как градусники) под мышку. Кроме последне​го. Ему «Айболит» отдает корзину, а сам выбывает из игры. Новый «Айболит» бы​стро собирает кегли и вновь проделывает то, что и первый игрок. Кегли (градусни​ки) не надо ронять.

Эстафета заканчивается, когда останется один «Айболит», вернувшийся из «Африки», и ни одного больного.
Золушка
Приготовьте ведро, веник и совок, а также по 5 кубиков на каждую команду. Команду делят на 2 равные части. Одна встает на линии старта, другая - на фини​ше, лицом друг к другу. С одной стороны участники будут «Золушками», а с дру​гой - «злыми мачехами».

В руках у первой Золушки ведро, веник и совок. На линии движения разбро​саны 5 кубиков - «мусор». Первый участник двигается вперед, собирая по дороге кубики в ведро. Надо поставить ведро, веником положить кубик на совок, затем с совка в ведро. Когда все кубики собраны, Золушка отдает ведро «мачехе» (игроку, стоящему напротив). Мачеха разбрасывает кубики по всей линии движения и отда​ет ведро, веник и совок новой Золушке, которой вновь придется собирать «мусор».
Заканчивается эстафета, когда группы не поменяются местами.
Теремок
Участвуют 6 человек - по числу персонажей. А роль Теремка выполнит обруч. Эстафету начинает «мышка», по сигналу она двигается к финишу, где лежит об​руч-теремок. Добежав, продевает обруч через себя, кладет его на место и бежит за следу​ющим участником - «лягушкой». Теперь они бегут к теремку вдвоем, взявшись за руки, и вдвоем пролезают сквозь обруч. Затем то же с Зайкой, Лисичкой и комариком. Важно: рук не разрывать! Когда их окажется 6 (это Медведь), пятеро надевают обруч и удерживают его на уровне 

пояса. «Медведь» берет обруч рукой и тянет вместе с участниками к 

старту.
Волк и семеро козлят

Площадка делится на 2 половины. Это домики козлят (в каждой команде -дом, 7 участников - «козлята» и 1 - «волк»).

По сигналу оба «волка» входят в «дом» и противоположной команды и начи​нают ловить «козлят». Тот, кого поймали (дотронулись рукой), уходит с площадки. Выигрывает та команда, чей «волк» быстрее поймал всех «козлят».
Козлятам нельзя покидать дом, то есть пределы площадки.
ШУТОЧНАЯ ОЛИМПИАДА 

Прыжки в длину

Первый участник встает на линию старта и совершает прыжок с места в дли​ну. Проводим черту по носкам обуви прыгающего. Следующий участник, не засту​пая черты, тоже совершает прыжок в длину. Таким образом, вся команда совершает один коллективный прыжок. Самый длинный командный прыжок - победный. Делая каждый шаг, необходимо пятку одной ноги вплотную приставлять к носку другой. Дистанция -5м туда и обратно. Побеждают самые быстрые тихоходы,
Стрельба из лука
Мишень-ведро устанавливается на 5 м дальше финиша. Ну а луком будет обыкновенный лук, то есть репчатый. Луковицы уложить на финишной черте, их число равно количеству участни​ков. По сигналу участник № 1 начинает движение от старта к финишу. У финишной черты он берет луковицу и бросает ее, стремясь попасть в ведро, затем бежит к своей команде и передает эстафету. В конце подсчитываются очки-луковицы.
Бадминтон
Игрок должен, ударяя воздушный шарик ракеткой, провести его до финиша и уложить в ведро. Затем вернуться и передать ракетку следующему участнику. Вто​рой участник бежит к ведру, достает шар и ведет его к команде.
Бег на лыжах

Прочертим мелом на асфальте для каждой команды по 2 линии. Линии чер​тим зигзагами, чтобы они то удалялись, то сближались. На старт выходят первые участники: в руках у них гимнастические палки (лыжные). По сигналу игроки бе​гут, ставя ноги только на прочерченные линии (лыжню) до финиша и обратно. Эс​тафетной палочкой будут «лыжные» палки.
Бег на коньках

Коньки заменяем большими калошами. В них поневоле приходится «скользить», то есть бежать, шаркая калошами по земле. Калоши одни на всех участников команды.
Бобслей
Берем обыкновенный крепкий мешок - это наши сани (боб). Команды делят​ся на тройки. Два игрока берут мешок за углы так, чтобы большая его часть лежала на земле. На мешок садится ездок и крепко держится за мешковину. На линии эста​феты устанавливаются 2-3 кегли (крутые виражи, между которым предстоит прой​ти участникам и вернуться к команде).
Ночное ориентирование
Устанавливаем на расстоянии 10 м от старта по одному табурету и завязываем глаза первым участникам. По сигналу они должны дойти до табурета и вернуться к коман​де. Следующий участник уже стоит с завязанными глазами. Во время движения команда может помогать своим игрокам возгласами: «правее», «левее», «вперед», «назад».
Гребля на байдарках
Весла заменяем гимнастической палкой. Первый участник приседает на корточки с «веслом» в руках. По сигналу он начинает движение вперед. При этом на каждый шаг он должен коснуться палкой земли: шаг левой ногой - правым концом, шаг правой - левым концом. Так гребец проплывает дистанцию до финиша, возвращается назад обычным бегом и передает «весло» следующему участнику.
Фигурное катание
Игроки разбиваются на пары. Каждая пара берется за руки: в правой руке парт​нера - правая рука партнерши, а в левой - левая (руки перекрещиваются). Фигуристы встают на линию старта, и оба поднимают левую ногу. По сигналу они начинают движение вперед, то есть скачут, держась за руки, до финиша. Затем следующая пара.
Велогонки
Велосипед заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Они - велосипедисты. Каждому велодуэту, удерживая между ногами палку, предстоит «проехать» до поворотной отметки и обратно.
Вольная борьба
На земле чертится круг диаметром 1 м. В него входят представители двух команд, встают друг к другу спиной, упираются в землю ногами и пытаются вытолкнуть против​ника из круга. Помогать себе руками нельзя. Начинать только по сигналу. Победитель получает очко. Так играют все участники команды. В конце подсчитываются очки.
Перетягивание каната
В качестве последней эстафеты соревнования предлагаем соревнование по перетягиванию каната. Но с одним условием, поскольку у нас шуточная олимпиада, то канат мы будем перетягивать, стоя спиной друг к другу, точнее, даже не спиной, а несколько другим местом. Успехов!

ЗООЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБЕГИ

Заяц, петляющий по лесу
-
Все вы, наверное, видели зайца, хотя бы по телевизору. Помните, как он передвигается? Он скачет, опираясь на передние лапы и отталкиваясь от земли зад​ними. Причем задние у него заходят при прыжке за передние. У зайца есть ещео дна особенность: спасаясь от хищников, он постоянно запутывает следы, то есть бежит не по прямой, а петляет.
Эстафета
На линии движения устанавливаются 3-4 стула - это «деревья». Участники должны передвигаться, подражая бегу зайца. Руки - это передние лапы, ноги - зад​ние. Продвигаясь вперед, участник должен опираться на руки, отталкиваясь от пола ногами. Не забывайте, что нужно петлять, то есть огибать каждый стул - «дерево».
Кенгуру с детенышем

-
Кенгуру - это сумчатое животное, обитающее в Австралии. Отличительная черта кенгуру - отличная прыгучесть. Благодаря своим сильным лапам кенгуру со​вершает свои длинные прыжки, при этом бережно несет в своей сумке, которая находится у нее на животе, своего детеныша.
Эстафета
Понадобится каждой команде: мешок средних размеров или большая сумка, волейбольный мяч и веревка. Сумка привязывается участнику на уровне пояса. По сигналу участники кла​дут в свои сумки по мячу и прыжками преодолевают дистанцию. Придерживать мяч руками нельзя! Важно, чтобы «малыш» не выпал из сумки.
Пингвин
-
Пингвины живут в Антарктиде. Это красивые, изящные птицы, которые не умеют летать, но зато великолепно плавают и очень забавно ходят. Помните их гра​циозную походку вразвалочку? Пингвины ходят, переваливаясь с боку на бок. Есть у них еще одна интересная особенность: они умудряются носить своих только что вылупившихся детенышей между лапок.
Эстафета
Потребуются лишь 2 теннисных мяча. Задача участника: зажав теннисный мяч на уровне колен, пронести его до поворотной отметки и обратно. При этом нельзя прыгать или бежать. Надо идти вразвалочку, как пингвин.
Черепаха-путешественница
-
Черепаха - медлительное животное. Ну еще бы! Попробуйте двигаться быстро, когда у вас на спине целый дом-панцирь. И все же черепаха преодолевает большие расстояния, путешествуя по пустыне.
Эстафета
Будет нужен пластмассовый таз. Участник встает на четвереньки, ему на спину устанавливают таз дном вверх. Получилась черепаха. Теперь она должна пройти путь до поворота и обратно, не потеряв при этом свой «панцирь». Поскольку таз ничем не закреплен, то участник поневоле должен двигаться осторожно, а следова​тельно, медленно, как черепаха. Иначе есть риск остаться без панциря, а для чере​пахи это равносильно гибели.
Рак, спасающийся от опасности
-
К сожалению, сейчас рака встретить в наших водоемах становится все труд​нее. Для жизни ему нужна чистая проточная вода. Но мы надеемся, что вы знаете, как выглядит рак, и поэтому не будем описывать его подробно. Но в поведении этого животного есть одно очень интересное обстоятельство. Спасаясь от опаснос​ти, рак передвигается задом наперед, бежит очень быстро хвостом вперед и держит при этом свои клешни готовыми к обороне.

В эстафете участникам предстоит передвигаться задом наперед, подражая действиям рака. Участник встает на четвереньки лицом к команде. По сигналу он начинает движение до поворотного флажка и назад, чтобы предупредить следую​щего «рака» об опасности.
Лягушка на охоте
-
Как известно, лягушки предпочитают на обед комара или муху. Но для того, чтобы охота была удачной, ей необходимо выбраться из воды и преодолеть опреде​ленный путь, чтобы найти добычу. Как же двигается лягушка? Она прыгает, ис​пользуя силу своих задних перепончатых лап.

Для эстафеты нужны будут ласты и теннисные мячи. Ласты помогут вжиться в образ лягушки, а теннисные мячи будут «жертвой» лягушки - комаром или мухой.
Участник надевает ласты себе на ноги, садится на корточки и по сигналу начинает движение, прыгая, как лягушка. Доскакав до поворотной отметки, он ос​танавливается, поворачивается лицом к команде. Следующий участник бросает «ля​гушке» мяч - «комара». Лягушка должна поймать добычу и вернуться с ней домой. Отдает ласты второму участнику, а мяч - третьему.
       Ловкие обезьянки
-
Кто же не знает обезьянку? Это милое, забавное, шустрое и ловкое животное. Вы, наверное, видели в фильмах, как обезьяны здорово прыгают и лазают по деревьям. Во время прыжков они пользуются лианами, на которых раскачиваются, как на качелях. За лианы обезьяны цепляются всеми четырьмя лапами, а иногда даже хвостом.
В эстафете потребуются длинные веревки или канаты. Они будут «лианами». Эти лианы укладывают на землю по всей длине от старта до финиша. Участники преодолевают путь туда и обратно на четырех конечностях, то есть наступая на ве​ревку ногами и держась за нее руками.
Тараканьи бега
-
Такой вид состязаний действительно существует. Тараканов даже специаль​но готовят к этому. Если вы забыли: таракан имеет 6 лапок и бегает очень быстро. В каждом забеге должны участвовать по 2 члена команды. Один встает на четвереньки, а второй обнимает его за талию. Всего 6 лапок. При такой неустойчи​вой конструкции надо постараться развить большую скорость.
Двугорбый верблюд
-
Верблюд - корабль пустыни. Он может долго обходиться без пищи и воды благодаря своим горбам, в которых он хранит запасы влаги. Верблюд может бегать довольно быстро, но чаще он степенно вышагивает по песку пустыни. В эстафете поза та же, как в тараканьих бегах, только первый участник не касается земли руками, и оба участника придерживают одной рукой по мячу, кото​рые лежат у них на спинах, чтобы «горбы» не упали на землю. Ведь если у верблю​да упал горб, значит, запасы иссякли, и он может погибнуть.
Белочка, несущая орех
-
Белка - очень шустрый, подвижный и ловкий зверек. Помните, как она здо​рово прыгает с дерева на дерево, умудряясь при этом нести грибы, орехи или ягоды.
Для эстафеты нужны: по 5-7 обручей и по 1 волейбольному мячу. Обручи рас​полагают на земле так, чтобы из одного можно было допрыгнуть до следующего. Причем они могут лежать не на прямой линии. Задача «белочки» - пронести «орех»-мяч, прыгая с «дерева» на «дерево» (из обруча в обруч). Вернувшись к себе в «дупло», участник передает «орех» следующей «белочке». Эстафету можно усложнить, если «орехов» будет 2 или 3.
Змея
-
Змея не имеет ног, она не может ходить или бегать. Змея грациозно, бес​шумно и очень быстро ползет. Она изгибается при этом всем телом. Она плавно огибает все препятствия на своем пути.

Для эстафеты нужны 5-6 стульев, их устанавливают на линии движения. Вся команда выстраивается в колонне по одному, кладут руки на плечи впереди стояще​му и дружно приседают на корточки. Задача: преодолеть расстояние до поворотной отметки и обратно, огибая все препятствия и не задевая их. Важно не расцепиться и не встать в полный рост, иначе получится «змея с ногами» или «разорванная змея», а такого в природе не бывает.
Паук, плетущий паутину
-
Паук ловит свою жертву, плетя для этого замысловатые сети своей паути​ны. Иногда его паутину сравнивают с кружевом. В отличие от таракана, у паука 8 лапок, на них паук передвигается очень проворно.

В этой эстафете участвуют сразу 4 человека. Они встают спиной друг к другу и сцепляются руками, согнутыми в локтях. В такой сцепке они превращаются в «паука», у которого 8 лапок. Теперь пауку необходимо быстро пройти дистанцию и вернуться обратно. Но двигаться придется по «ниточке паутинки» (начерченная мелом линия), она может иметь неожиданные повороты и зигзаги.
Трудолюбивые муравьи
-
Проходя по лесу, каждый, наверное, встречал на своем пути муравейник. В нем постоянно кипит работа. Недаром муравьи считаются самыми трудолюбивыми насекомыми. Причем, если трудно одному, на помощь приходят другие. Все вместе муравьи могут перетащить на себе в муравейник даже очень тяжелый предмет.

Для эстафеты: по 1 гимнастической палке для каждой команды.

Первый участник берет палку и бежит с ней до поворотной отметки и обрат​но к себе в «муравейник», чтобы просить о помощи. Когда первый вновь вернется к старту, второй муравей берется за палку, и они проделывают тот же путь вдвоем. Затем они зовут третьего, и так вся команда должна ухватиться за «тяжелую ношу» и донести ее до «муравейника».
Сороконожка
-
Вы, нет сомнения, наблюдали не раз, как передвигается гусеница-сороко​ножка. Она подтягивает заднюю часть туловища к передней, а затем распрямляет​ся, «выбрасывая» вперед переднюю часть своего тела. И так много раз. Ее способ передвижения напоминает волну.

Для эстафеты потребуется 10 веревок длиной чуть больше метра, можно ис​пользовать скакалки, а также стулья или стойки, чтобы закрепить эти веревки.

На линии движения установите стойки с натянутыми веревками на расстоянии 3-4 м друг от друга. Для каждой команды нужно сделать по 5 таких препятствий.
В эстафете принимает участие одновременно вся команда. Участники выст​раиваются в колонне, кладут руки на пояс или плечи впереди стоящему. По сигналу гусеница начинает движение. При приближении к препятствию первый игрок на​клоняется, чтобы пройти под натянутой веревкой. Вслед за ним должны будут на​клониться или присесть и все остальные. Пройдя под веревкой, можно снова рас​прямиться. Так, преодолевая препятствия, «сороконожка» будет совершать волно​образные движения, подражая настоящей гусенице.

ПОДВИЖНЫЕ И МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ  
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
Бегите ко мне
Воспитатель собирает детей около себя, напротив (на расстоянии I - 10 м) ставит флажок или другой предмет и предлагает детям отойти к флажку. По сигналу «Бегите ко мне» дети бегут к воспитателю.
Правила: стараться не наталкиваться друг на друга.

Догони меня
Дети стоят в шеренгу на расстоянии 1 шага друг от друга, в руках по мячу (диаметр 10-12 см). По сигналу дети катят мячи прямо двумя руками, догоняют их и становятся на другой стороне площадки.

Правила: катить мяч всем вместе по сигналу.

Найди свой домик
Каждый ребенок выбирает себе домик (обруч, кубик, мяч, флажок). По сигналу дети бегают по площадке в разных направлениях. На сигнал «Найди свой домик» занимают домики.

Правила: бегать легко, в разных направлениях, не наталкиваться, не подбегать к домику до сигнала.

Найди свой цвет
В разных концах площадки воспитатель расставляет кегли разного цвета. Играющие в равном количестве располагаются вокруг них. На первый условный сигнал все разбегаются по площадке врассыпную. На другой сигнал «Найди свой цвет!» каждый должен подбежать к той кег-1е, возле которой стоял до начала игры.

Варианты: можно дать детям флажки такого же цвета, как и кегли.
Мой веселый звонкий мяч
Дети стоят на одной стороне площадки, в руках у них мячи. Они хором повторяют за воспитателем стихи:

Разноцветный мячик 
По дорожке скачет, 
По дорожке, по тропинке, 
От березки до осинки. 
От осинки - поворот, 
Покатился в огород.
Играющие выполняют упражнения с мячом (поднимают вверх; под​брасывают и ловят после отскока; передают из рук в руки за спиной и др.) По окончании стихов катят по полу на другую сторону площадки.

Правила: катить мяч прямо; дождаться остановки мяча; отметить детей, у которых мяч докатился до «огорода».

Поезд
Дети стоят друг за другом. Одной рукой они держатся за шнур. Ребе​нок, стоящий первым, дает гудок, «поезд» трогается. Вначале роль вожато​го выполняет воспитатель, позднее можно назначить кого-нибудь из детей.
Правила: двигаться по сигналу дружно, не отставать.

Варианты: сделать несколько «поездов», которые могут двигаться по очереди; на пути движения «поезда» поставить какое-либо препятствие, доску, горку, флажки.

Мыши в кладовой
Дети-мышки находятся за чертой на одной стороне площадки -это их дом. Перед домом натянута веревка (резинка). В стороне - кош​ка (ребенок). По сигналу «Кошка спит» мыши бегут в кладовую, под​ползая под резинку. В кладовой тихо бегают, прохаживаются, ищут крошки. По сигналу «Кошка проснулась» убегают из кладовой.

Правила: подползать под резинку, не задевая ее; убегать по сиг​налу.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
Мы веселые ребята
Дети делятся на две команды (мальчики и девочки), стоят на раз​ных сторонах площадки напротив друг друга. Мальчики (девочки) движутся в сторону соперников со словами :

Мы веселые ребята (девчата),
Любим бегать и играть.
Ну, попробуй нас догнать:
Раз, два, три -лови!
После этого бегут назад на свою сторону, соперники стараются их догнать и «осалить», дотронувшись до бегущих. «Осаленные» отходят на сторону соперника. После 2-4 пробежек подсчитывают «осаленных».
Карусели
Дети образуют круг, берутся за руки и двигаются по кругу под стихи:
Еле, еле, еле, еле
Закружились карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите!
Остановка, раз-два,
Вот и кончилась игра.
Сначала дети идут по кругу, затем бегут, с окончанием стихов оста​навливаются.
Быстро к своему флажку

Дети распределяются на 2 подгруппы. Каждый ребенок берет по одно​му флажку. Например, в одной подгруппе флажки зеленого цвета, в другой -синего. Воспитатель с двумя флажками стоит посередине. По сигналу дети ходят в разных направлениях. Когда воспитатель поднимет флажок зе​леного цвета, к нему подбегают дети с такими же флажками, кружатся на месте и отходят. Затем ходьба продолжается. Когда воспитатель под​нимает другой флажок, к нему подбегают дети с флажком соответству​ющего цвета. Усложнение: флажки-ориентиры стоят на полу, их можно передавать, менять местами.

Самолеты
Дети располагаются на одной стороне площадки, воспитатель, находясь в середине, показывает движения, которые дети повторяют: вращают руками перед грудью - заводят мотор; поднимают руки в стороны и покачивают ими -проверяют крылья самолета; по сигналу «Полетели!» разбегаются по площад​ке, по кругу в одну сторону. На сигнал «Посадка!» летят на аэродром.
Цветные автомобили
У детей в руках цветные рули (кружки). Воспитатель в центре с цвет​ными флажками. Он поднимает флажок какого-нибудь цвета. Дети, имен щие кружок такого же цвета, бегают по площадке в одном направленш гудят, поворачивая кружок, как руль. Когда флажок опускается, все возвра​щаются на край площадки. Затем воспитатель поднимает флажок другог цвета, бегают другие дети. Можно поднять одновременно два или три флаж​ка, и выезжают все автомобили.

Правила: бегать не сталкиваясь.

Перелет птиц
Дети бегают по площадке - это птицы. На сигналы «Ветер-«Буря» подбегают к гимнастической стенке и быстро влезают. Зате<-воспитатель говорит: «Солнце выглянуло!» Дети слезают и вновь бега​ют по площадке.

Котята и щенята

Девочки - котята, мальчики - щенята. Или играющие делятся на рав​ное количество и располагаются на разных сторонах площадки. По сигна​лу: «Котята гуляют» котята встают на четвереньки и выходят из своего до у гуляют, играют, перекатываются на коврике. По сигналу «Щенята» играющие-щенята выбегают на четвереньках и стараются «осалить котят, а те убегают домой. Затем первыми выходят щенята, гуляю: играют друг с другом, подпрыгивают, кувыркаются. По сигналу «Ки​тята!» тоже убегают домой, а котята стараются их догнать и «осалить». После игры подсчитывают количество «осаленных». Игра повторяется.

Наседка и цыплята

Дети - цыплята, наседка - воспитатель. Дети выполняют движения под стихотворение:

Пошла курочка гулять,
Сочной травки пощипать,
(Ходьба, руки слегка разведены в стороны и отведены назад, ночь прямые).
А за ней ребятки,
Желтые цыплятки.
 (Бег на носочках, мелкие помахивания кистями рук).

Ко-ко-ко, ко-ко-ко,
Не ходите далеко.
Лапками гребите,
Зернышки ищите.
(Имитируют разгребание почвы движениями ноги).
Съели толстого жука, 
Дождевого червяка, 
Выпили водицы 
Полное корытце.
(Движения головой вверх-вниз - клюют насекомых и набирают в клюв воды. Изображают глотание воды).
Кролики в огороде
Дети - кролики. Они встают в обруч по 3  человека - это клетка. Перед каждой клеткой дуга или обруч на подставке. Воспитатель пооче​редно подходит к клеткам и выпускает кроликов - они пролезают под дугой (тумбой), бегают и прыгают, на сигнал «Кролики, в клетку!» возвращают​ся, пролезая в обруч (под дугу).

Правила: кролики вылезают только тогда, когда к ним подойдет вос​питатель; пролезая в обруч, должны уступать друг другу, не толкаться.
По ровненькой дорожке...
Дети встают друг за другом, воспитатель впереди, он говорит:

Зашагали ножки, топ, топ, топ!
 По ровненькой дорожке, топ, топ, топ!
 Ну-ка, веселее, топ, топ, топ!
 Вот как мы умеем, топ, топ, топ! 
Топают сапожки, топ, топ, топ! 
Это наши ножки, топ, топ, топ!
Правила: идти, не шаркая ногами, ритмично, с активным движе​нием рук.

Трамвай
Часть играющих детей становится в колонну -трамвай. Другая часть - пассажиры - стоят на месте. По сигналу «Трамвай поехал!» дети двига​ются друг за другом в свободном направлении. По сигналу «Остановка!» подходят к «пассажирам» и встают с ними в пару. Затем опять по сигналу ведущего продолжают движение. Опять «остановка» - пассажиры остают​ся на том месте, где их высадил «трамвай».
Правила: идти друг за другом, не обгоняя; идти парами, держась за руки, не отставать и не опережать. Затем поменяться ролями.
Солнышко и дождик
Дети встают в круг. Идут по кругу и приговаривают:

Смотрит солнышко в окошко,
 Светит в нашу комнатку.
(Идут по кругу).
Мы захлопаем в ладошки –

Очень рады солнышку! (Хлопают, стоя на месте).
Топ-топ-топ-топ! Топ-топ-топ-топ!
(Ритмично притопывают на месте).
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!
 Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!
(Ритмично хлопают в ладоши).
По сигналу «Дождь идет, скорей домой!» дети убегают.
Воспитатель говорит: «Дождик прошел, солнышко светит». Игра повторяется.

Правила: идти ритмично по кругу; убегать в отведенное место; вставать в круг с помощью воспитателя.

Птички в гнездышках
С одной стороны площадки разложены обручи по количеству детей Ребенок-птичка занимает место в гнезде-обруче. По сигналу птички разлета​ются по площадке. По другому сигналу - летят на места (в любой обруч).
Огуречик

Один ребенок - водящий - находится в стороне от всех детей. играющие ритмично приседают и говорят:

Огуречик, огуречик,
 Не ходи на тот конечик: 
Там мышка живет, 
Тебе хвостик отгрызет!
Затем начинают двигаться к водящему, бегать, подпрыгивать. По сиг​налу «Мышка!» водящий ловит огуречиков.

 
Правила: убегать только после сигнала «Мышка!»; водящий ловит до определенного места.

У медведя во бору
Играющие располагаются по одной стороне площадки, на дру​гой - медведь (ребенок). Дети идут к нему и говорят:

У медведя во бору  

Грибы, ягоды беру.
 А медведь не спит 
И на нас рычит.
После этого медведь бежит за играющими, а те убегают от него в дом.

Правила: доходить до берлоги медведя, не отставать; убегать по окончании слов.

Совушка
Все играющие - птички, один - сова, которая находится в стороне от площадки. По сигналу «День» сова спит, а птички разлетаются, машут кры​льями, клюют. На сигнал «Ночь» все птички останавливаются и стоят не​подвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится, и забирает их к себе в гнездо. Через 15-20 секунд снова дается сигнал: «День», сова уле​тает в гнездо, дети-птички бегают по площадке.

Воробышки и автомобиль
Играющие - воробышки, один ребенок - автомобиль, у него в руках руль. По сигналу дети бегают, прыгают, перепрыгивают препятствия. На сигнал «Автомобиль» убегают в заранее условленное место.

В варианте «Птички и кошка» играющие - птички, один - кошка. Перед началом игры птички стоят на скамейке, бревне, на любом возвыше​нии. По сигналу возвращаются на свои места, и кошка не может ловить того, кто стоит на возвышении.

          Пастух и стадо
Дети изображают стадо (коровы, телята). Выбирают пастуха. Ему вручают палку и рожок. Стадо собирается на скотном дворе (специ​ально отведенное место). Пастух стоит в отдалении. Воспитатель про​износит:

Ранним-рано поутру 
Пастушок: «Ту-ру-ру-ру!»,
А коровки в лад ему
Затянули: «Му-му-му!»
На слова «Ту-ру-ру-ру!» пастушок играет в рожок, после слов «Му-му-му!» коровки мычат. Затем дети становятся на четвереньки, и стадо идет на зов пастуха. Пастух гонит стадо в поле (на другую сторону площадки), затем возвращаются обратно в «хлев».

Зайцы и волк
Играющие - зайцы, один - волк. Зайцы стоят в домиках (обручах), волк на противоположной стороне площадки - в овраге. Воспитатель про​износит:

Зайки скачут - скок, скок, скок,
 На зеленый на лужок, на лужок,
 Травку щиплют, слушают, 
Не идет ли волк.
В соответствии с текстом зайцы прыгают на обеих ногах, прохажива​ются, щиплют травку. По сигналу «Волк!» убегают в домики, а волк их ло​вит. Пойманных зайцев уводит к себе в овраг. Игра повторяется 2-3 раза, потом роль волка исполняет другой играющий.

Правила: каждый заяц занимает только свой домик. У зайцев может быть и один общий дом.

МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ И СРЕДНЕЙ ГРУПП
       Возьми флажок
       (младшая группа)
Дети стоят по кругу, один ребенок в середине с флажком. Воспита​тель ведет детей по кругу и говорит:

Дети встали в кружок,
Увидали флажок.
Кому дать, кому дать?
Кому флаг поднимать?
Выйди, (имя), в кружок,
Возьми, (имя), флажок!
Выйди, выйди, возьми,
Выше флаг подними!
Названный ребенок выходит в середину и берет флажок у того, кто стоит в центре, а тот уходит в общий круг.

Вариант: дети встают за ребенком с флажком, идут или бегут за ним.
         Найди и промолчи
(средняя группа) («Найди куклу» для младшей группы)
Воспитатель показывает детям предмет, который он хочет спрятать. Де​тям предлагает отвернуться к стене и закрыть глаза, а сам в это время прячет предмет (лента, мяч, игрушка и т.д.). По сигналу: «Ищите!» дети открывают глаза и расходятся по залу в поисках предмета. Тот, кто найдет, должен по​дойти к воспитателю, тихо сказать на ухо, где он увидел игрушку, и сесть на скамейку, а игра продолжается до тех пор, пока все дети не найдут предмет.
Вариант: тот, кто найдет предмет, молча стоит около этого места.
Правила: нельзя кричать и брать руками предмет.
          Тишина
(младшая группа)
Дети идут в колонну по одному и говорят:
Тишина у пруда,
Не колышется вода,
Не шумят камыши,
Засыпайте, малыши.
Когда звучат последние слова, дети останавливаются, приседают, на​клоняют голову и закрывают глаза (10 сек.).

Правила: присев, не шевелиться, соблюдать тишину. Нарушивший это требование становится в конец колонны.

 Пройди тихо
(средняя группа)
Дети идут тихо, на носках, чередуя с обычной ходьбой (как мышки).
Усложнение: один ребенок стоит спиной к играющим, нужно прой​ти мимо него так, чтобы он не услышал. Кто нарушает правила - пропуска​ет один раз игру и смотрит, как выполняют другие.

  Узнай по голосу
Играющие стоят по кругу, водящий выходит в середину зала, закры​вает глаза. Дети идут по кругу и говорят:

Нина (Саша), ты сейчас в лесу,
Мы зовем тебя: - Ау!
Ты глаза не открывай,
Кто позвал тебя, узнай!
Воспитатель подходит к одному ребенку. Водящий по имени не открывая глаз, пытается отгадать, кто его позвал. Если он отгадал, ок​ликавший водящего меняется с ним местами.

Правила: во время отгадывания соблюдать тишину.

Не боюсь
(средняя группа)
Один ребенок - ловишка, он стоит в середине круга, образован​ного детьми. Играющие прыгают на обеих ногах, приговаривая: «Не бо​юсь!». При этом они то вытягивают руки вперед, то прячут их за спину Ловишка старается «осалить» кого-нибудь в тот момент, когда у него руки вытянуты вперед.

Правила: как только ловишка отходит от игрока, тот должен развести руки в стороны.

Вариант: прыгать «ноги в стороны - вместе», салить можно того, кто находится в стойке «ноги врозь».
 Каравай
(младшая группа)
Ведущий говорит слова:
В землю зернышко посадим –Очень малое оно. 
(Дети приседают, обхватывают колени, голову прячут).
Но как солнышко засветит,Прорастет мое зерно.
(Очень медленно начинают подниматься, имитируя прорастание рас​тения).

Ветер тучку пригнал,И водички нам дал...
(Наклоны в стороны, вперед, назад с поднятыми вверх руками).

Сожнет косарь зерно И размелет его.
(Дети имитируют движения косаря, взмахивая руками перед собой).
А хозяйка из муки Испечет нам пироги.
(Дети месят тесто, пекут пироги).

И большой каравай Всем на радость раздавай! Вот такой вышины,
(Поднимают руки вверх).
Вот такой ширины, (Разводят руки в стороны).

Каравай, каравай, (Хлопают в ладоши).

Всех улыбкой озаряй. (Наклоняются вперед с улыбкой).
Что изменилось?
(средняя груша)
В одном конце зала воспитатель расставляет в определенном порядке несколько игрушек и предлагает детям подойти и запомнить, как стоят иг​рушки. Затем дети отходят и отворачиваются. В это время воспитатель пе​реставляет игрушки и говорит, чтобы дети вернулись к игрушкам и посмот​рели, что изменилось.
Эхо
(средняя груша)
Дети ходят по залу («лесу») врассыпную. На слова воспитателя отве​чают как эхо, последним словом. Например, воспитатель говорит: «Дети, где вы?». Дети отвечают протяжно: «Вы-ы».
Зайка серый умывается
(младшая группа)
Все играющие стоят в кругу. Выбирают зайку, который становится в середину круга. Дети произносят:

Зайка серый умывается, Видно, в гости собирается. Вымыл носик, Вымыл ротик, Вымыл ухо, Вытер сухо!
Зайка проделывает движения в соответствии с текстом. Затем он ска​чет на обеих ногах к кому-нибудь из детей. Тот, к кому подходит зайка, ста​новится в центр.

Правила: в кругу может находиться несколько зайцев. Или все играющие выполняют задание, а потом прыгают по кругу. Выбирает​ся самый старательный зайка.
Поймай бабочку (комара, птичку и т.д.)
(старшая группа)
Дети стоят по кругу лицом к центру на расстоянии вытянутых рук. Воспитатель - в середине круга. В руках у него палка с привязанным на нитке комаром (бабочкой). Воспитатель кружит палку немного выше го​лов детей. Когда бабочка пролетает над головой, надо подпрыгнуть и кос​нуться ее.

Правила: стараться не сходить со своего места, не уменьшать круг во время подпрыгиваний. Воспитатель то опускает, то поднимает бабочку.
Эхо (II вариант)
(старшая и подготовительная группы)
Воспитатель читает детям стихи и просит их отвечать, как эхо - повто​рять последний слог того слова, на котором останавливается воспитатель.
Собирайся, детвора!
Дети: Ра! Ра!
Начинается игра!
Ра! Ра!
Бей в ладоши веселей!
Лей! Лей!
Да ладошек не жалей!
Лей! Лей!
Сколько времени сейчас?
Час! Час!
Сколько будет через час?
Час! Час!
И неправда: будет два!
Два! Два!
Думай, думай, голова!
Ва! Ва!
Как поет в селе петух?
Ух! Ух!

Да не филин, а петух?!
Ух! Ух!
Вы уверены, что так?
Так! Так!
Это ухо или нос?
(Воспитатель показывает на ухо).

Нос! Нос!
Или, может, сена воз?
Воз! Воз!
Это локоть или глаз?
(Показывает на локоть).
Глаз! Глаз!
А вот это что у нас?
(Показывает на нос).

Нас! Нас!
Вы хорошие всегда?
Да.'Да!
Или только иногда?
Да.'Да!
Вы устали отвечать или нет?
Нет! Нет!
Разрешаю помолчать!
ПОДВИЖНЫЕ И МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУПП
Палочка—шукалочка
Дети выбирают водящего, он становится в круг, в руке палочка, глаза завязаны. Со словами:

-Раз, два, три, четыре, пять -Будет палочка стучать. А как скажет:
-Скок, скок, -Отгадай, чей голосок?
- кружится в кругу, указывая на детей. На слова: «Скок, скок» останавлива​ется, и тот, на кого указывает палочка, берется за другой ее конец и произносит имя водящего. Водящий должен узнать, кто его позвал. Правильно отгаданный становится водящим.
Гуси-лебеди
Играющие выбирают волка и пастуха, остальные - гуси. На одной стороне площадки - дом, где живут гуси, на другой - луг. В середине зала -овраг, там живет волк. Гуси пасутся на лугу, через некоторое время пастух зовет гусей, гуси ему отвечают.

Пастух: Гуси, гуси!
Гуси: Га-га-га!
Пастух: Есть хотите?
Гуси: Да-да-да!
Пастух: Ну, летите!
Гуси: Нам нельзя -
Серый волк под горой,
Не пускает нас домой!
Пастух: Ну, летите, как хотите,
Только крылья берегите!
Гуси бегут домой, волк пытается их поймать (не выходя из своего овра​га). Пойманные гуси выходят из игры. Волк гусей не ловит, а «салит» рукой.
Малечена-калечена 

Играющие берут в руки палочку (длиной 20-30 см) и ставят на ладонь или на палец правой или левой руки, слегка придерживая ее другой рукой. Все произносят слова:

- Малечена-калечена, Сколько часов Осталось до вечера, До зимнего?
Сразу после этих слов играющие отпускают другую руку, ведущий начинает считать: «Раз, два, три,... десять». Игроки стараются как можно дольше удержать палочку на ладони (пальце), не давая ей упасть. Выигры​вает тот, кто дольше всех продержит палочку. Можно усложнить игру, да​вая разные задания: ходить, приседать, поворачиваться и др., стараясь при этом удержать палочку.

Юрта
В игре участвуют не менее двух подгрупп детей, каждая из которых образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на

который повешен платок с национальным узором. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами под музыку и говорят слова:

Мы веселые ребята, Соберемся все в кружок, Поиграем и попляшем, И помчимся на лужок.
Под мелодию без слов дети становятся в один общий круг и танцу​ют. По окончании музыки быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), получается юрта.
Охотники и утки

Дети делятся на две команды, одна - охотники, другая - утки. По краям площадки проводятся две параллельные линии. Команда охотни​ков делится пополам и занимает места напротив друг друга за линиями. В середине становятся утки. У охотников один мяч. По сигналу охотни​ки «стреляют» в уток, бросая в них мяч, а утки перебегают от одной линии к другой, стараясь увернуться от мяча. Тот, в кого попадает мяч, выбывает из игры.

Игра продолжается до последней утки, затем команды меняются местами.

Правила: охотники не должны выходить за линию. Мяч друг у друга не отнимать.
Липкие пеньки
Три-четыре игрока садятся на корточки в обруч, как можно дальше друг от друга. Они изображают липкие пеньки. Остальные играющие бега​ют по площадке, стараясь не подходить близко к пенькам. Пенечки должны постараться коснуться пробегающих мимо детей. «Осаленные» становятся пеньками.

Правила: пеньки не должны вставать с мест.
Платочек
Игроки становятся в круг. Водящий с платком в руке за кругом бежит и кладет кому-то из играющих платок в ноги, а сам продолжает бег по кру​гу. Тот, кому бросили платок, должен быстро его поднять и постараться догнать водящего, пока тот не встал на его место. Если он не успеет дог​нать, то сам становится водящим.
Три стихии
Площадка делится на три зоны: «Вода», «Земля», «Воздух». Ведущий называет предмет (например, самолет) - играющие бегут в зону, обознача​ющую «Воздух».

Слово «пароход» - зона «Вода».

Слово «трава» - зона «Земля» и т.д.

Игрок, который ошибается в определении зоны, получает штрафное очко. Выигрывает тот, кто меньше всех набрал штрафных очков.
Дотронься до...
По команде ведущего «Дотронься до...» играющие должны быстро сориентироваться и дотронуться до того, что назовет ведущий. Можно на​зывать цвет, формы, размеры, игрушки, инвентарь, свойства предметов (гладкий, горячий, мягкий, колючий...), сочетания формы и цвета и т.д.
Лохматый пес
Играющие выбирают«пса. Он стоит в стороне. Другие дети мед​ленно идут к нему, приговаривая:

Вот сидит лохматый пес, В лапки свой уткнувши нос. Тихо, мирно он сидит, Не то дремлет, не то спит. Подойдем к нему, разбудим, И посмотрим -Что же будет?
Дети подходят и хлопают в ладоши. Пес вскакивает, рычит, лает и ловит детей.
Строим цифры
На полу заранее нарисовать цифры, которые могут повторяться (на​пример, две цифры 1 или две цифры 5). Играющие свободно передвигают​ся по площадке. Ведущий считает до 10 и называет любую цифру. Дети должны быстро найти ее и построиться. Считать можно быстро, сокращая время нахождения и построения. Выигрывает тот, кто быстро и правильно справится с заданием.

Защитим товарища
Дети образуют круг, стоя лицом к центру. В центр круга встают два игрока. Один из них - товарищ, другой - защитник. Задача играющих -

передавая мяч друг другу, запятнать товарища. Задача защитника - защи​щать товарища, отбивая все мячи, которые бросают участники. Игрок, ко​торый попал в товарища, занимает место защитника, предыдущий защит​ник становится товарищем, а запятнанный игрок занимает место среди уча​стников.

Мяч надо передавать быстро, чтобы защитник не успел занять выгод​ное место для защиты.
Прыгни - присядь!
Играющие стоят в колонне на расстоянии одного шага друг от друга. Двое водящих с веревкой (скакалкой) располагаются справа и слева от колонны. По сигналу дети проносят натянутую веревку перед ко​лонной (на высоте 20-30 см от земли). Играющие поочередно перепрыги​вают через веревку. Затем, миновав колонну, водящие с веревкой поворачи​ваются обратно, неся веревку на высоте 50-60 см. Дети быстро приседают, принимая положение группировки. Выигрывают те, кто, не задев веревки, сумел выполнить прыжки и приседания. Скорость игры постепенно повы​шается.
Угадай и догони
(татарская народная игра)

Играющие сидят поперек скамейки (верхом) друг за другом. Перво​му сидящему, который становится водящим, завязывают глаза. Ведущий молча подводит к нему одного из игроков. Тот кладет водящему руку на плечо и произносит: «Угадай!». Водящий, не снимая с глаз повязки, должен правильно назвать имя игрока. Если он угадывает, игрок еще раз дотраги​вается до водящего и говорит: «Догони!». Водящий быстро снимает повяз​ку и бежит за игроком вокруг скамейки. Игрок обегает скамейку, стараясь убежать от водящего и занять его место на скамейке. Если он успевает это сделать - становится водящим, если не успевает, то садится на скамейку последним. В игре устанавливается строгая очередность.
Спутанные кони
(татарская народная игра)

Играющие делятся на две команды и выстраиваются в колонны за линией старта. На некотором расстоянии от линии старта установлены по​воротные флажки. По сигналу первые игроки команд начинают прыжки на обеих ногах (для усложнения можно держать палку между ног). Обегают флажки и возвращаются обратно бегом. Выигрывает команда, закончив​шая эстафету первой.

Усложнение: можно ноги связать широкой резинкой.
Белый шатан
(игра народов СиЪири и дальнего востока)
Играющие ходят по кругу и выполняют разные движения. В центре круга - водящий. Это белый шаман - добрый человек. Он становится на колено и бьет в бубен. Тому из игроков, чей танец понравится ша​ману больше всех, он отдает бубен. Получивший бубен должен повто​рить ритм, проигранный водящим.
Жуки и пчелы
Играющие делятся на две команды: мальчики - «жуки», девочки - «пчелы». По команде «Жуки!» мальчики бегают по залу со звуком «ж-ж-ж», по команде «Пчелы!» девочки бегают со звуком «з-з-з».

Правила: звуки произносить четко и звонко, внимательно слушать команды. Когда жуки летают, пчелы стоят молча, и наоборот.
Похитители огня
(армянская народная игра)
По краям площадки (зала) чертят линии опасности (огня). Играющие делятся на две команды и выстраиваются вдоль линий опасности. Игру на​чинают жеребьевкой. Один из играющих подходит к противникам, легким ударом по руке одного из игроков «крадет огонь» и убегает к своей грани​це. Тот бежит за ним, стараясь поймать до того, как первый игрок добежит до своей границы. Пойманный становится пленником. Так продолжается до тех пор, пока все игроки какой-либо из команд не окажутся в плену.

Правила: когда к шеренге соперников приближается игрок, они все обязаны вытянуть руки вперед. Догнавший убегающего имеет право еще раз подойти к шеренге соперников.
Михасик
(белорусская народная игра)
Для проведения игры нужна обувь («лапти»), число пар которой дол​жно быть на одну меньше, чем число участников. Играющие под музыку подскоками или шагом движутся по кругу вокруг «лаптей». С окончанием музыки каждый старается быстрее обуть «лапти». Ребенок, оставшийся без обуви, выбывает из игры и забирает одну пару «лаптей».

Вариант: Играющие движутся по кругу со словами:

Ты, Михасик, не зевай, не зевай! Лапоточки обувай, обувай!

Правила: игроки обувают лапти только после окончания слов или музыки.

Сними шапку
(грузинская народная игра)
В игре участвуют две или более команд. Они строятся в колонны у стартовых линий. Напротив каждой команды ставятся по две стойки (высо​той 1 м), ближняя на расстоянии 2-3 м, а дальняя - 7-8 м от стартовой ли​нии. На дальние стойки вешаются шапки. По сигналу игроки, стоящие в шеренгах первыми, бегут к дальней стойке, снимают шапку, возвращаются к ближней стойке и вешают шапку на нее, затем возвращаются к своей ко​манде и передают эстафету следующему участнику. Следующий с ближней стойки переносит шапку на дальнюю и так далее, пока все дети по разу не примут участие в игре. Выигрывает команда, раньше закончившая игру.
Цветочки на полянке
Дети выбирают себе названия цветов и садятся по всему залу. По жребию выбранный цветок начинает игру. Он вызывает какой-нибудь цве​ток и начинает его догонять. Когда убегающему цветку грозит опасность быть пойманным, он называет имя какого-нибудь другого цветка, а сам са​дится на пол. Убегает названный цветок.

Правила: пойманный цветок меняет свое название. Нельзя повторять​ся или называть имя уже имеющегося цветка.

Вариант: называться можно не только цветами, но и зверями, рыба​ми, птицами, одеждой и т.д.
Светофор
Две команды выстраиваются друг против друга. У ведущего в руках кружки разного цвета: красный, желтый, зеленый. Заранее оговариваются условия: на красный цвет - стоять, ноги вместе; на желтый - хлопать, стоя на месте; на зеленый - шагать. По сигналу - подъему кружка определенно​го цвета - игроки выполняют заданные движения. Тот, кто путает сигналы и движения, выбывает из игры. Выигрывает команда, в которой к концу игры остается большее количество игроков.
Запрещенные движения
Играющие образуют круг. Ставится условие, что можно повторять за ведущим все движения, кроме запрещенных (например, хлопать в ладоши, приседать или поднимать руки вверх и др.). Если ребенок по невнимательно​сти ошибается, он должен сплясать или спеть, после чего игра продолжается.
Повар и котята
Выбирается повар, который охраняет лежащие в обруче кегли -сосиски. Повар разгуливает внутри отмеченного пространства - кухни. Дети (котята) идут по кругу вокруг кухни и повара со словами:

Плачут киски в коридоре, У котят большое горе: Хитрый повар бедным кискам Не дает украсть сосиски.
С последними словами котята забегают в кухню, стремясь схватить сосиску. Повар «осаливает» котят, они застывают в застигнутой позе.

Игра продолжается до тех пор, пока все сосиски не будут украдены у повара.
Космонавты
По краям площадки раскладываются обручи-ракеты. Играющих на несколько человек больше, чем ракет. Дети встают в круг и берутся за руки. Идут по кругу, проговаривая текст:

Ждут нас быстрые ракеты Для полета на планеты. На какую захотим, На такую полетим! Но в игре один секрет: Опоздавшим места нет! Только после последних слов дети разбегаются и занимают ракеты. Iвариант: занимать ракеты по одному.
II
вариант: занимать ракеты по двое.

Правила: заняв обруч, принять красивую позу с правильной осанкой. В паре повернуться спиной друг к другу, плотно прижавшись спинами и за​тылками. Опоздавшие выбирают самые красивые парные позы космонавтов.
Воевода
Iвариант: Играющие по кругу перекатывают мяч от одного к друго​му сидя на коленях, при этом произносят:

Катится яблоко в круг хоровода, Кто его поднял — тот воевода...
Ребенок, у которого в этот момент окажется мяч - воевода. Он встает и говорит:
Я сегодня воевода, Я бегу из хоровода.
Бежит за кругом, кладет мяч между двумя любыми игроками и говорит:
- Раз, два - не воронь, И беги, как огонь!
Игроки бегут по кругу в противоположные стороны, стараясь рань​ше напарника схватить мяч.

// вариант: Воевода поднимает мяч, не вставая с места, а два игро​ка справа и слева бегут по кругу навстречу друг другу, стараясь раньше дотронуться до мяча. Тот, кто добежит первым, катит мяч по кругу. Игра продолжается.
Волшебные превращения
По считалке выбираются двое водящих, остальные образуют боль​шой круг. Предварительно договариваются, герои какой сказки начинают игру (волк и заяц, Иван-царевич и Кощей Бессмертный и т.д.). Игра ведется под музыку: заяц бегает - волк догоняет. Чувствуя, что волк вот-вот схватит его, заяц быстро стает перед одним из игроков. Тот должен быстро приду​мать себе образ (например, охотник). Охотник догоняет волка. Он тоже может поменяться с другим игроком (например, дядя Степа - милиционер). Он догоняет охотника, имитируя свист. Охотник может превратиться в де​рево, а дядя Степа - в дровосека и т.д.

Правила: дети не только должны придумать героя, но и создать похо​жий образ.
Хитрая лиса
Дети идут по кругу приставными шагами, руки за спиной, произнося:
Ходит-бродит вдоль села Плутовка -рыжая лиса. Как ее нам увидать? Лап плутовки избежать?
Воспитатель незаметно кладет в руки какого-нибудь ребенка в круге маленький шарик, и после этого ребенок становится лисой. Дети хором произносят:

- Хитрая лиса, где ты?

Хитрая лиса выбегает в центр, показывает шарик и говорит: «Я здесь!». Играющие разбегаются по площадке, лиса их ловит, дотрагиваясь до убегающего рукой. «Осаленные» дети превращаются в лисят и ста​новятся в середину зала. Победителем считается лиса, «осалившая» боль​шее число играющих.
Найди свою пару
Играет нечетное количество детей, один из которых - ведущий. По ко​манде ведущего «Гуляем!» дети идут в паре, по команде «Бегаем!» - бегут по кругу в одну сторону врассыпную по одному. По команде «Найди пару!» -должны быстро встать в свою пару. Ведущий тоже становится в пару с кем-нибудь из играющих. Оставшийся без пары становится ведущим.
Варианты игры:
· образовывать пары, с кем хочешь;
· девочка с девочкой, мальчик с мальчиком.
Отгадай животное
Дети делятся на две подгруппы. Одна надевает маски зверей и приду​мывает движения, не соответствующие маске. Другая подгруппа отгадыва​ет загаданное животное по движениям. Потом команды меняются местами Выигрывает команда, которая даст больше правильных и быстрых ответов
Возьми предмет («Флажок»)
Предметы раскладываются по кругу. Дети становятся вокруг предме​тов на расстоянии одного шага от предметов и друг от друга. Игроки под музыку идут по кругу в одну сторону. Ведущий дает сигнал, называя пред​мет. Задача каждого из играющих - как можно быстрее схватить названный предмет и поднять его вверх.

Варианты:
· лежат только флажки (ленточки, кубики);
· брать предмет только после окончания музыки;

· ведущий называет слова, не соответствующие названию предмета. но начинающиеся с той же буквы (например: форма, фокус, филин), и лишь когда игрок услышит слово «флажок» - он должен схватить его.
Наше тело («Путанка»)
Дети, предварительно изучившие названия частей тела человека, ста​новятся лицом к воспитателю.

/ вариант. Воспитатель называет и показывает части тела.

II вариант. Воспитатель только называет. Дети должны быстро по​казать.
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