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КОНСПЕРТ

СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА 

«ПАПА,  МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

ДЛЯ СРЕДНИХ ГРУПП.

                                                                          ИНСТРУКТОР ПО ПЛАВАНИЮ:


ИВАНОВА М. В.

г. Коломна – 2013г.

Программные задачи:

1 пропагандировать здоровый образ жизни;

2 способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту;

3 развивать силу, выносливость, быстроту, смелость, уверенность в себе;

4 воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества;

5 развивать у детей умственные способности и внимание.

Оборудование:

Пирамиры-стойки, большие мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, теннисные ракетки, кегли, воздушные шары, надувные мячи.
 Ход занятия

Площадка празднично украшена, для построения команд обозначены условные ориентиры (цветные линии). Вокруг площадки расположены болельщики.
Под музыку спортивного марша появляются команды, занимают свои места.

Ведущий: 

Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем.

Давно мы вас ждем-поджидаем,

Праздник без вас не начинаем.

Заниматься физкультурой полезно, а заниматься веселой физкультурой полезно вдвойне. Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости и поболеть за те семьи, которые рискнули принять участие в конкурсах.

Приветствуем команды! Пожалуйста, представьтесь.

Команды представляются.

Ведущий:
Чтоб победы нам добиться,

Нужно честно потрудиться,

В играх правила все знать, 

Их отлично выполнять.

Если хочешь стать умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,
Кольца, обручи и палки.

Никогда не унывай,

Ловко с мячиком играй!

1 Эстафета с гимнастическими палочками.

Родители и дети бегут с палочкой до пирамиды-стойки и обратно, передают следующим игрокам. Последний игрок, закончив задание, поднимает руку вверх.
2 Эстафета с мячом.

Родители ведут мяч до пирамиды-стойки (баскетбольный вариант), а дети держат мяч в руках и прыгают. Обратно возвращаются бегом. Последний игрок, закончив задание, поднимает руку вверх.
Ведущий:

Со скакалкой упражненье- 

Это просто наслажденье!

3 Эстафета со скакалкой.

Задание для мам. Мамы прыгают на скакалке до пирамиды-стойки, возвращаются бегом.

4 Эстафета в парах.
Родители ставят детей себе на ноги и идут шагом вперед до стойки, а обратно бегом возвращаются.

5 Снежный ком.
Родители и дети катят перед собой надувной мяч, до стойки и обратно.

6 Паучки.

Выполняют дети и родители. Принимают упор лежа, опираясь на руки и передвигаются до ориентира ногами вперед. Обратно бегом и передают эстафету.

7. Пронеси – не урони.

Выполняют родители. Пронести на теннисной ракетке воздушный шарик до ориентира и обратно бегом. Передать эстафету следующему игроку.

Приглашаем всех на веселый танец «Арам-зам-зам».

Ведущий:

Ну, вот и закончились наши испытания. Все сегодня проявили сноровку, смекалку и усердие. Если вам сегодня было интересно и весело – мы очень рады. Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях.

Объявляется победитель, проходит награждение команд.

Ведущий:

Пусть вам семейные старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной!
Под музыку команды выходят из зала.
