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Снова к нам зима пришла,              

Много снега принесла.

Положить язык на нижнюю губу,

удерживать его неподвижно
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Чтобы с горки прокатиться

Сначала надо потрудиться.

Рот открыт, кончик языка 

упирается в нижние зубы,

среднюю часть языка выгнуть горкой.
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Катим, катим снежный ком
Будим строить снежный дом.

Надуть щеки и удерживать их

несколько минут

.
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Мы смеялись, мы играли,
Ну а ручки замерзали-
Надо ручки пожалеть,

Надо ручки нам погреть.

Поднести ладони к лицу

И выдохнуть со звуком [Х]
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Ветер дует, снег валит
Нам домой идти велит.


Растянуть губы в улыбку,

Пустить холодную воздушную струю.


