Сценарий спортивного вечера досуга, посвящённого
Дню матери «СуперМама»
Тема: спортивно – развлекательный проект «СУПЕРМАМА»

Цель: способствовать развитию двигательной активности детей дошкольного возраста через формирование гордости за спортивные достижения и физическую подготовку мам и желания проявить себя в совместной деятельности.

Задачи: 

1. Познакомить детей с историей возникновения праздника «День матери». 
2. Развивать основные физические качества, двигательные способности, а так же  познавательные, коммуникативные умения детей в совместной деятельности.
3. Способствовать обогащению словаря дошкольников, сближению детей, родителей и педагогов в исследовательской деятельности.
4. Формировать гордость за спортивные достижения и физическую подготовку мам.
5. Совершенствовать двигательные навыки   дошкольников,  умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность через участие в спортивном празднике «СУПЕРМАМА».
Ход праздника
Ведущий: Мы с вами сегодня собрались в спортивном зале, чтобы вместе с мамами поиграть в интересные спортивные игры и эстафеты. Вы все знаете, что  в последнее воскресенье ноября мы празднуем «День мамы».

Мама - самый близкий и родной человек. Мамочка всегда поможет, пожалеет, почитает сказку, приласкает. И сегодня дети для вас приготовили стихи. 
Дети читают стихи, приготовленные для мам.

Мама — это небо! Мама — это свет!

Мама — это счастье! Мамы лучше нет!

Мама — это сказка! Мама — это смех!

Мама — это ласка! Мамы любят всех!
Мама улыбнется, Мама погрустит,

Мама пожалеет, Мама и простит.

Мама — осень золотая, Мама — самая родная,

Мама — это доброта, Мама выручит всегда!
Мама, нет тебя дороже, Мама все на свете может,

Мам сегодня поздравляем, Мамам счастья мы желаем.
Нет мамы милее на свете

И нет в целом мире родней.

Мамулечку любят все дети

Поют свои песни о ней.
Для мамы готовят подарки

Дороже подарков тех нет.

Лишь ей принесут самый яркий

И самый красивый букет.
После этого физкультурный руководитель проводит разминку «Если нравится тебе, то делай так..».
Ведущий: Внимание, внимание! Начинаем соревнование! 

1. Эстафета "На четырех ножках в одних сапожках"- мамы и дети (дети становятся мамам на ноги и по свистку мамы с детьми проходят до фишки, обратно бегом).

Ведущий: Молодцы наши спортсмены! А теперь еще одно задание!

2. Игра «Попади в кольцо» (мамы и дети по очереди делают по одному броску в кольцо, защитываются попадания).
Ведущий: А теперь, пока спортсмены немного отдохнут, проводится игра со зрителями.

Игра «Лавата» для детей.
Ведущий: Продолжаем соревнования! 

3. Игра "Кто быстрее выдернет скакалку"- (мамы на больших стульях, дети на маленьких. Пары бегают вокруг стульев, по свистку нужно сесть на стул и выдернуть конец скакалки из под стула).
4. Эстафета «Баскетбол» - дети. (Ведение мяча до фишки и обратно с передачей).
Ведущий: Все без исключения мамы любят цветы! Предлагаю отдохнуть и составить мамам букет, отгадав мои цветочные загадки:

Стоят в поле сестрички:

Золотой глазок, белые реснички. (Ромашка)

 

Лик пахуч, а хвост колюч. (Роза)

 Эй, звоночки, синий цвет,

С язычком, а звона нет. (Колокольчик)

 

Ковер цветастый на лугу,

Налюбоваться не могу.

Надел нарядный сарафан

Красивый бархатный ... (Тюльпан)

Даже ночью муравьишка

Не пропустит свой домишко:

Путь-дорожку до зари освещают фонари.

На больших столбах подряд

лампы белые горят. (Ландыши)

 

На зеленой хрупкой ножке

Вырос шарик у дорожки.

Ветерочек пошуршал

И развеял этот шар. (Одуванчик)

Ведущий: Последняя эстафета для наших участников!
5. Эстафета «Переправа» - общая. (Мамы и дети переходят «болото», передвигая перед собой «кочки»).
Ведущий: Пока жюри подведет итоги нашей игры ребята прочитают стихи и споют песню «Солнечный круг» в подарок своим мамам.

Дети: 

Нам с мамой тепло и спокойно,

Уютно и счастливо жить.

Вести себя будем достойно

И мамой всегда дорожить.
Ты самая лучшая мама,

И лучший на свете друг.

Уют в нашем доме я знаю

От нежных, заботливых рук.
Дай Бог, тебе милая мама

Прожить еще много лет

И чтобы здоровье и счастье

Шли рядом с тобой след в след

С радостным праздником всех поздравляем!

Счастья, здоровья, улыбок желаем!

Для самых любимых и ласковых мам

Хорошую песенку дарим мы вам!

Ведущий: Ребята, я думаю, что вы согласитесь со мной, что сегодня все Ваши мамы победительницы! Давайте поздравим их с праздником и вручим им медали «СуперМама»! До новых встреч!
