

Документация

воспитателя по физической культуре

ГБОУ детский сад № 
	Индекс
	Номер папки
	Название 

	02-14
	1
	ДОЛЖНОСТНЫЕ ИНСТРУКЦИИ, ИНСТРУКЦИИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Инструкции по физо :
· должностная инструкция восп-ля по физо;

· инструкция по охране труда для вос-ля по физо;

· инструкция по охране жизни и здоровья детей в физ. зале;

· инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм;

· инструкция по охране труда при проведении спортивных мероприятий;

· инструкция по охране труда при проведении НОД  по гимнастике;

· инструкция по охране труда при проведении НОД по легкой атлетике;

· инструкция по технике безопасности при эксплуатации огнетушителя порошкового;

· инструкция по технике безопасности при эксплуатации бытового пылесоса;

· инструкция – воздушный режим;

· инструкция по технике безопасности при эксплуатации облучателя бактерицидного бытового;

· инструкция по соблюдению санитарно-эпидемиологического режима для педагогического персонала;

· инструкция по обработке сухого бассейна и спортивного оборудования.
2. График работы, расписание непрерывной образовательной деятельности

3. Журнал регистрации травматизма на НОД по физкультуре


	
	2
	ПЕРСПЕКТИВНОЕ  и КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1. Перспективное планирование НОД

2. Календарное планирование НОД

	
	3
	ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВСЕМ ВОЗРАСТАМ

1. Годовой план по физическому развитию

3. Рабочая программа по всем возрастным группам (5 папок)

2. Памятка проведения НОД, шагометрия

	
	4
	ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ

1. Комплексная оценка состояния здоровья детей
· рекомендации к взаимодействию педагогов на НОД по физкультуре с детьми, имеющими различные отклонения в состоянии здоровья

· листки здоровья по всем возрастам

· список ограничений по физкультуре
2. Двигательный режим по всем возрастным группам

3. Табель посещаемости 


	
	5
	ДИАГНОСТИКА
· общероссийский мониторинг

· диагностика физического развития детей 

· выполнение программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста за учебный год

· система отслеживания результатов тестирования по образовательной программе – мониторинг


	
	6
	КОМПЛЕСЫ
1. ОРУ

2. Комплексы утренних гимнастик по всем возраста

3. Комплексы гимнастики после дневного сна


	
	7
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП
1. Картотека подвижных игр для всех возрастных групп

2. Считалочки для подвижных игр


	
	8
	ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ, ДОСУГИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ, ДНИ ЗДОРОВЬЯ
· Планирование физкультурных досугов, праздников, развлечений, дней здоровья на учебный год для всех возрастных групп

· Сценарии 



	
	9
	ПАПКА С НАРАБОТАННЫМ МАТЕРИАЛОМ

· папка по «Основным движениям»

· нетрадиционные средства оздоровления
- аутогенная тренировка

- дыхательная гимнастика

- элементы йоги

- пальчиковая гимнастика
· открытые НОД (средняя и старшая группа)

· конспект интегрированного НОД в подг. гр.

· конспекты НОД в подг. гр. (1-7)

· конспект физкультурно-оздоровительного НОД в подг. гр.

· конспект НОД в подг.гр.

· формирование правильной осанки 

                упражнения для под. гр.

· медико-педагогические условия для часто болеющих детей (комплексы упр. для утр. гимн.


	
	10
	ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
· схемы движения по залу (4папки)

· карточки для педагога с указанием распол. оборуд. и пособий в зале.

· карточки для показа детям основных движений и ОРУ


	
	11
	ТЕМЫ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ


	
	12
	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ВОСПИТАТЕЛЯМИ
· перспективный план работы с воспитателями на год (консультации, беседы)

· папка с наработанным материалом – консультации, беседы

· анкеты


	
	13
	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
· перспективный план работы с родителями на год (консультации, беседы)

· папка с наработанным материалом – консультации, беседы

· анкеты


	
	14
	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ
· тетрадь по индивидуальной работе по развитию движений с детьми дошкольного возраста




