СПАРТАКИАДА ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ
«Папа, мама, я – вместе дружная семья»

 Программное содержание:
- привлечение родителей к развитию физических качеств детей;

-закрепление двигательных умений дошкольников;

-пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту;

-создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;

-воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.

Инвентарь для праздника: 2 ориентира; 2 футбольных мяча; 2 обруча; 1 канат; 2 ведра и 2 швабры; 8 кеглей; 4 гимнастических палки;  бумажные медали и призы.
Ход праздника

Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые родители! Сегодня мы собрались в нашем спортивном зале , чтобы ещё раз убедиться в том, какие мы с вами крепкие, быстрые и ловкие!! Сегодня здесь пройдет спартакиада под названием «Мама, папа, я – вместе дружная семья». В которых принимают участие наши шустрые дети и уважаемые родители. В соревнованиях участвуют 2 команды.

 Поприветствуем наших участников соревнований.

 Команды друг за другом проходят по спортивному залу под марш, строятся во всю длину зала.
1 ребенок  Спортивный праздник к нам пришел

 В наш светлый и веселый дом. 

 Пригласили мы на праздник

 Своих мам и своих пап. 

 И сегодня вместе с нами

 Они в погоне за призами. 

 2 ребенок Кто с физкультурою на ты

 В жизни сбываются мечты. 

 Чтобы здоровье было в норме

 Надо быть в спортивной форме. 

Ребенок 3  На соревнованиях гостей встречаем

 Быть Вам спортивными желаем. 

 Гостей собралось и не сосчитать -

 Ну что же пора нам начинать. 
(автор: Елена Копейкина)
Мне хотелось бы представить жюри, которое будет оценивать спортивные возможности наших команд. (Ведущий называет по фамилиям членов жюри).
Ведущий Пусть жюри весь ход сражения

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит! 

 Ведущий Для того чтобы приступить к выполнению заданий: Вы друг другу улыбнитесь.
 На разминку становитесь!

Все команды выходят на разминку под песню группы А-студио «Вдох глубокий, руки шире…».

Ведущий: 
 - Мы праздник мира, дружбы открываем. 

 Спортивный праздник закипит сейчас! 

 Мы спортом дух и тело развиваем, 

 И он наполнит каждого из нас! 

 Ведущий: Встречайте наши команды! 

Вход команд поочередно. Построение команд. Название команд и девиза.
1 команда  Микки-Маус - Микки-Маус не робей, все равно ты всех сильней.
2 команда  Ну, погоди - когда заяц впереди, вам кричит "Ну, погоди!"

1 Эстафета «Удержи мяч». (дети)

Игроки на поднятых руках, пропускают назад мяч по верху, последний игрок, у кого оказывается мяч бежит в начало колонны и продолжает перекатывать мяч.

Ведущий (приглашает родителей)  И так, 

 Папы, мамы вы готовы

 Испытания начать? 

 Вашу ловкость и сноровку

 Жаждут все здесь увидать. 

2 Эстафета «Гонка мячей под ногами» (родители)
 Игроки делятся на 2 команды. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
После каждой эстафеты жюри подводит итоги.
3 Эстафета «Попрыгун» дети и родители.
Цель: с мячом между ног,  допрыгать до ориентира и обратно (дети), а родители между собой.

4 Эстафета «Змейка». Дети и родители.
Цель: оббежать кегли, с мячом в руках (для детей), а родители (с ракеткой и воланчиком),  до ориентира и обратно.

 Ведущий: А теперь немножко отдохнем.  Мы за вами наблюдали. 

 Все отлично выступали. 

 А сейчас мы поиграем. 

  Будьте все вы на чеку- 

 Вам стихи сейчас прочту: 

 Игра «Это я… »

 Если это есть в семье

 Отвечайте хором все:

 «Это я, это я это вся моя семья … »

 Если не согласны вы, то в ответ молчите

 Кто здесь любит песни, смех? 

 Ответ (Это я, это я, это вся моя семья) 

 Кто привык у вас к порядку

 Утром делает зарядку? (ответ) 

 Зубную щетку, кто не знает, умываться забывает (молчат) 

 И еще один вопрос, Кто из вас не моет нос? 

 Отвечайте без подсказки

 Кто серьезно верит в сказки? (ответ) 

 Обожает рисовать и умеет танцевать? (ответ) 

5 Эстафета «Прыжки через обруч» (дети и родители)
Цель: перепрыгивая обруч как скакалку до ориентира и обратно. Родители перепрыгивают через скакалку.
6 эстафета «Игольное ушко» (дети)
Цель: пропустив обруч через себя, необходимо перепрыгнуть через гимнастические палки, оббежать ориентир и продолжить эстафету.
 Ведущий: Молодцы, участники! Вы отлично показали свою ловкость, быстроту, выносливость! Аплодисменты командам. 
Воспитатель: Дети, а вы любите отгадывать загадки (да), а как вы думаете ваши родители любят? Сейчас мы проверим.

Загадки

 Силачом я стать хочу. 

 Прихожу я к силачу:

 - Расскажите вот о чем –

 Как вы стали силачом? 

 Улыбнулся он в ответ:

 - Очень просто. Много лет

 Ежедневно, встав с постели

 Поднимаю я … .

 (Гантели) 

 Ты идешь с друзьями в лес, 

 А он на плечи тебе влез. 

 Сам идти не хочет, 

 Он тяжелый очень

 (Рюкзак) 

 Зеленый луг, 

 Сто скамеек вокруг, 

 От ворот до ворот

 Бойко бегает народ. 

 На воротах этих

 Рыбацкие сети. 

 (Стадион) 

 Его пинают, 

 А он не плачет! 

 Его бросают –

 Назад скачет. 

 (Мяч) 

 Когда апрель берет свое, 

 И ручейки бегут звеня, 

 Я прыгаю через нее, 

 А она – через меня

 (Скакалка) 

7 Эстафета « Баба-Яга»
 Игра эстафетная. В качестве ступы используется простое ведро, в качестве метлы - швабра. Участник встает одной ногой в ведро, другая остается на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а в другой руке - швабру. В таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать «ступу и метлу» следующему. 

8 эстафета «Самый ловкий» (дети)

Цель: как можно больше закинуть мешочков в обруч.
4 Ребенок. Со спортом нужно подружиться.

Всем тем, кто с ним ещё не дружен.

Поможет вам он всем взбодриться.

Он для здоровья очень нужен. 
(автор: Светлана Олегова)
5 Ребенок.  Спорт-это жизнь. Это легкость движенья.

Спорт вызывает у всех уваженье.

Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не линится, 
Могут со спортом легко подружиться.
(автор: Светлана Олегова)
Исполняется песня "Физкульт-ура!" на слова З. Петровой и на музыку Ю. Чичкова.
Слово предоставляется нашему уважаемому жюри.

 Объявляются победители и вручаются призы. 

Ведущий: Вот настал момент прощанья.

Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «До свиданья!

До счастливых, новых встреч

Круг почета всех семейных команд.
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