Календарно-тематическое  планирование  предметной  линии «Изобразительное  искусство»  в  1  классе  в  рамках  УМК  «Школа  России»
1.Неменский Б.М. «Изобразительное  искусство»:  Учебник  для  1-го  класса. -  М.: Просвещение,  2011г
1 час  в  неделю – 33 часа  в  год.
	№
	Неделя
	Тема  урока
	Тип  урока, количество  часов
	Планируемые  результаты  (предметные)
	Планируемые  результаты  (личностные  и  метапредметные).        Характеристика  деятельности.

	
	
	
	
	Содержание  урока (ученик  должен  знать)
	Познавательные  УУД
	Регулятивные  УУД
	Коммуникатив -ные  УУД
	Личностные  УУД

	Первая  четверть  -  8 часов.

	Ты  изображаешь.  Знакомство  с  Мастером  Изображения  8  часов.

	1.
	1.
	Изображения  всюду  вокруг  нас.
	Урок  первичного  предъявления  новых  знаний.
	Изображения  в  жизни  человека. Изображая  мир,  учимся  его  видеть  и  понимать.
	Находить  в  окружающей  действительности  изображения,  сделанные  художниками.
	Рассматривать  иллюстрации  (рисунки)  в  детских  книгах.
	Рассуждать  о  содержании  рисунков,  сделанных  детьми.
	Придумывать  и  изображать  то,  что  каждый  хочет,  умеет,  любит.

	2.
	2.
	Мастер  Изображения  учит  видеть.
	Урок  первичного  предъявления  новых  знаний.
	Развитие  наблюдательности.  Эстетическое  восприятие  деталей  природы.
	Находить,  рассматривать  красоту  в  обыкновенных  явлениях  природы.  Выявлять  геометрическую  форму  простого  плоского  тела  (листьев).
	Видеть  зрительную  метафору  (на  что  похоже)  в  выделенных  деталях  природы.
	Сравнивать  различные  листья  на  основе  их  геометрических  форм  свою  работу  с  другими.
	Создавать,  изображать  на  плоскости  графическими  средствами  заданный  образ.

	3.
	3.
	Изображать  можно  пятном.
	Урок  первичного  предъявления  новых  знаний.
	Развитие  способности  целостного  обобщенного  видения.
	Использовать  пятно  как  основу  изобразительного  образа  на  плоскости. Соотносить  форму  пятна  с  опытом  зрительных  впечатлений.
	Видеть  зрительную  метафору – находить  потенциальный  образ  в  случайной  форме  силуэтного  пятна  и  проявлять  его  путем  дорисовки.
	Находить  выразительные,  образные  объемы  в  природе  (облака,  камни,  коряги,  плоды)  в  паре.
	Изображать  в  объеме  птиц,  зверей  способами  вытягивания  и  вдавливания (работа  с  пластилином).

	4.
	4.
	Изображать  можно  в объеме.
	Урок  первичного  предъявления  новых  знаний.
	Знакомство  с  понятиями  «линия»,  «плоскость».
	Овладевать  первичными  навыками  изображения  на  плоскости  с  помощью  линии,  навыками  работы  графическими материалами  (черный  фломастер,  простой  карандаш,  гелевая  ручка).
	Находить  и  наблюдать  линии  и  их  ритм  в  природе.
	Сочинять  и  рассказывать  с  помощью  линейных  изображений  маленькие  сюжеты  из  своей  жизни.
	Экспериментировать,  исследовать  возможности  краски  в  процессе  создания  различных  цветовых  пятен,  смешений  и  наложений цветовых  пятен  при  создании  красочных  ковриков.

	5.
	5.
	Изображать  можно  линией.
	Урок  первичного  предъявления  новых  знаний.
	Выражение  настроения  в  изображении.
	Осознавать,  что  изображать  можно  не  только  предметный  мир,  но  и  мир  наших  чувств  (радость  или  грусть,  удивление,  восторг).
	Соотносить  восприятие  цвета  со  своими  чувствами  и  эмоциями.
	Потребность  в  общении с  учителем  и  сверстниками.
	Изображать  радость  или  грусть.

	6.
	6.
	Разноцветные  краски.
	Комбинированный
	Первоначальный  опыт  художественного  творчества  и  опыт  восприятия  искусства.
	Учимся  быть  художниками,  учимся  быть  зрителями.
	Рассуждать  о  своих  впечатлениях  и  эмоционально  оценивать,  отвечать  на  вопросы  по содержанию  произведений  художников.
	Воспринимать  и  эмоционально  оценивать  выставку  творческих  работ  одноклассников
	Участвовать  в  обсуждении  выставки.

	7.
	7.
	Изображать  можно  и  то,  что  невидимо  (настроение).
	Урок  первичного  предъявления  новых  знаний.
	Знакомство  с  понятием  «произведение  искусства».
	Логические:  анализ  объектов  с  целью  выделения  признаков,  выбор оснований  для  сравнения  и  классификации  объектов,  установление  причинно-следственных  связей.
	Контроль  в  форме  сличения  способа  действия  и  его  результата  с  заданным  эталоном.
	Потребность  в  общении с  учителем  и  сверстниками.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	8.
	8.
	Художники  и  зрители  (обобщение  по  теме)
	Урок  обобщения  и  систематизации.
	Цвет  и  краски  в  картинах  художников.
	Логические:  анализ  объектов  с  целью  выделения  признаков,  выбор оснований  для  сравнения  и  классификации  объектов,  установление  причинно-следственных  связей.
	Контроль  в  форме  сличения  способа  действия  и  его  результата  с  заданным  эталоном.
	Потребность  в  общении с  учителем  и  сверстниками.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	Вторая  четверть  8  часов.

	Ты  украшаешь.  Знакомство  с  Мастером  Украшения  8  часов.

	9.
	9.
	Мир  полон  украшений.
	Комбинированный
	Украшения  в  окружающей  действительности.
	Находить  примеры  декоративных  украшений  в  окружающей  действительности.
	Наблюдать  и  эстетически  оценивать  украшения  в  природе.
	Составлять  из  готовых  цветов  коллективную  работу.
	Видеть  неожиданную красоту  в  набросках,  любоваться  красотой  природы.

	10.
	10.
	Красоту  надо  уметь  замечать.
Узоры  на крыльях  бабочек.
	Комбинированный
	Развитие  наблюдательности.  Опыт  эстетических  впечатлений  от  красоты  природы.
	Осваивать  простые  приемы  работы  в  технике  плоскостной  и  объемной  аппликации
	Разглядывать  узоры  и  формы,  созданные  природой,  интерпретировать  их  в собственных  изображениях  и  украшениях.
	Выражать  в  беседе  свои  впечатления.
	Изображать  (декоративно)  птиц,  бабочек,  рыб,  передавая  характер  узоров,  расцветки, форму,  украшающих  их  деталей.

	11.
	11.
	Красивые  рыбы.
	Комбинированный
	Развитие  наблюдательности.  Опыт  эстетических  впечатлений  от  красоты  природы.
	Осваивать  простые  приемы  работы  в  технике  плоскостной  и  объемной  аппликации
	Разглядывать  узоры  и  формы,  созданные  природой,  интерпретировать  их  в собственных  изображениях  и  украшениях.
	Выражать  в  беседе  свои  впечатления.
	Изображать  (декоративно)  птиц,  бабочек,  рыб,  передавая  характер  узоров,  расцветки, форму,  украшающих  их  деталей.

	12.
	12.
	Украшения  птиц.
	Комбинированный
	Развитие  наблюдательности.  Опыт  эстетических  впечатлений  от  красоты  природы.
	Осваивать  простые  приемы  работы  в  технике  плоскостной  и  объемной  аппликации
	Разглядывать  узоры  и  формы,  созданные  природой,  интерпретировать  их  в собственных  изображениях  и  украшениях.
	Выражать  в  беседе  свои  впечатления.
	Изображать  (декоративно)  птиц,  бабочек,  рыб,  передавая  характер  узоров,  расцветки, форму,  украшающих  их  деталей.

	13.
	13.
	Красота  узоров (орнаментов),  созданных  человеком.
	Комбинированный
	Природные  и  изобразительные  мотивы  в  орнаменте.
	Изображать  сказочных  героев,  опираясь  на  изображения характерных  для  них  украшений.
	Анализировать  украшения  как  знаки,  помогающие  узнавать  героев  и  характеризующие  их.
	Рассматривать  изображения  сказочных  героев  в  детских  книгах  в  паре.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	14.
	14.
	Узоры,  которые  создали  люди.
	Комбинированный
	Природные  и  изобразительные  мотивы  в  орнаменте.
	Изображать  сказочных  героев,  опираясь  на  изображения характерных  для  них  украшений.
	Анализировать  украшения  как  знаки,  помогающие  узнавать  героев  и  характеризующие  их.
	Рассматривать  изображения  сказочных  героев  в  детских  книгах  в  паре.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	15.
	15.
	Как  украшает  себя  человек.
	Комбинированный
	Природные  и  изобразительные  мотивы  в  орнаменте.
	Придумать,  как  можно  украсить  свой  класс  к  празднику  Нового  года,  какие  можно  придумать  украшения,  фантазируя  на   основе  несложного  алгаритма  действий.
	Выделять  и  соотносить  деятельность  по  изображению  и  украшению,  определять  их  роль  в  создании  новогодних  украшений.
	Ориентация  на  позицию  других  учеников,  отличную  от  собственной,  уважение  иной  точки  зрения.
	Создавать  несложные  новогодние  украшения  из  цветной  бумаги.

	16.
	16.
	Мастер  Украшения  помогает  сделать  праздник (обобщение  темы).
	Урок  обобщения  и  систематизации.
	Природные  и  изобразительные  мотивы  в  орнаменте.
	Придумать,  как  можно  украсить  свой  класс  к  празднику  Нового  года,  какие  можно  придумать  украшения,  фантазируя  на   основе  несложного  алгаритма  действий.
	Выделять  и  соотносить  деятельность  по  изображению  и  украшению,  определять  их  роль  в  создании  новогодних  украшений.
	Ориентация  на  позицию  других  учеников,  отличную  от  собственной,  уважение  иной  точки  зрения.
	Создавать  несложные  новогодние  украшения  из  цветной  бумаги.

	Третья  четверть  9  часов.

	Ты  строишь.  Знакомство  с  Мастером  Постройки  11  часов.

	17.
	17.
	Постройки  в  нашей  жизни.
	Комбинированный
	Первичное  знакомство  с  архитектурой  и  дизайном.  Постройки  в  окружающей  нас  жизни.
	Рассматривать  и  сравнивать  различные  архитектурные  постройки,  иллюстрации  из  детских  книг  с  изображением  жилищ.
	Соотносить  внешний  вид  архитектурной  постройки  с  ее  назначением.  Анализировать  из  каких  основных  частей  состоят  дома.
	Конструировать  изображения  дома  в  паре.  Наблюдать  постройки  в  природе.
	Изображать  придуманные  дома  для  себя  и  своих  друзей.

	18.
	18.
	Дома  бывают  разными.
	Комбинированный
	Соотношение  внешнего  вида  здания  и  его  назначения.
	Рассматривать  и  сравнивать  различные  архитектурные  постройки,  иллюстрации  из  детских  книг  с  изображением  жилищ.
	Соотносить  внешний  вид  архитектурной  постройки  с  ее  назначением.  Анализировать  из  каких  основных  частей  состоят  дома.
	Конструировать  изображения  дома  в  паре.  Наблюдать  постройки  в  природе.
	Изображать  придуманные  дома  для  себя  и  своих  друзей.

	19.
	19.
	Домики,  которые  построила  природа.
	Комбинированный
	Соотношение  форм  и   их  пропорций.
	Рассматривать  и  сравнивать  различные  архитектурные  постройки,  иллюстрации  из  детских  книг  с  изображением  жилищ.
	Соотносить  внешний  вид  архитектурной  постройки  с  ее  назначением.  Анализировать  из  каких  основных  частей  состоят  дома.
	Конструировать  изображения  дома  в  паре.  Наблюдать  постройки  в  природе.
	Изображать  придуманные  дома  для  себя  и  своих  друзей.

	20.
	20.
	Дом  снаружи  и  внутри.
	Комбинированный
	Деятельность  художника-архитектора.
	Овладевать  первичными  навыками конструирования.
	Рассматривать  и  сравнивать  реальные  здания  разных  форм.
	Конструировать  из  бумаги,  коробочек  разнообразные  дома,  создавать  коллективный  макет  игрового  городка.
	Придумывать  и  изображать  фантазийные  дома.

	21.
	21.
	Строим  город.
	Комбинированный
	Роль  конструктивной  фантазии  и  наблюдательности  в  работе  архитектора.
	Овладевать  первичными  навыками конструирования.
	Рассматривать  и  сравнивать  реальные  здания  разных  форм.
	Конструировать  из  бумаги,  коробочек  разнообразные  дома,  создавать  коллективный  макет  игрового  городка.
	Придумывать  и  изображать  фантазийные  дома.

	22.
	22.
	Строим город.
	Комбинированный
	Роль  конструктивной  фантазии  и  наблюдательности  в  работе  архитектора.
	Овладевать  первичными  навыками конструирования.
	Рассматривать  и  сравнивать  реальные  здания  разных  форм.
	Конструировать  из  бумаги,  коробочек  разнообразные  дома,  создавать  коллективный  макет  игрового  городка.
	Придумывать  и  изображать  фантазийные  дома.

	23.
	23.
	Все  имеет  свое  строение.
	Комбинированный
	Роль  конструктивной  фантазии  и  наблюдательности  в  работе  архитектора.
	Понимать,  что  в  создании  формы  предметов  быта  принимает участие  художник-дизайнер,  который  придумывает,  как  будет  этот  предмет  выглядеть.
	Анализировать  различные  предметы  с  точки  зрения  строения  их  формы,  их  конструкции.
	Составлять,  конструировать  из  простых  геометрических  форм  в  паре.
	Конструировать  различные  бытовые  предметы,  упаковки,  а  затем  украшать  их.

	24.
	24.
	Все  имеет  свое  строение.
	Комбинированный
	Роль  конструктивной  фантазии  и  наблюдательности  в  работе  архитектора.
	Понимать,  что  в  создании  формы  предметов  быта  принимает участие  художник-дизайнер,  который  придумывает,  как  будет  этот  предмет  выглядеть.
	Анализировать  различные  предметы  с  точки  зрения  строения  их  формы,  их  конструкции
	Составлять,  конструировать  из  простых  геометрических  форм  в  паре.
	Конструировать  различные  бытовые  предметы,  упаковки,  а  затем  украшать  их.

	25.
	25.
	Строим  вещи.
	Комбинированный
	Малые  архитектурные  формы,  деревья  в  городе.
	Понимать,  что  в  создании  городской  среды принимает участие  художник-дизайнер,  который  придумывает,  каким  быть  городу.
	Учиться  воспринимать  и  описывать  архитектурные  впечатления.
	Участвовать  в  создании  коллективных  панно-коллажей.
	Делать  зарисовки  города  по  впечатлению  после  экскурсии.

	Четвертая  четверть  8  часов.

	26.
	26.
	Строим  вещи.
	Комбинированный
	Малые  архитектурные  формы,  деревья  в  городе.
	Понимать,  что  в  создании  городской  среды принимает участие  художник-дизайнер,  который  придумывает,  каким  быть  городу.
	Учиться  воспринимать  и  описывать  архитектурные  впечатления.
	Участвовать  в  создании  коллективных  панно-коллажей.
	Делать  зарисовки  города  по  впечатлению  после  экскурсии.

	27.
	27.
	Город,  в  котором  мы  живем (обобщение  темы).
	Урок  обобщения  и  систематизации.
	Малые  архитектурные  формы,  деревья  в  городе.
	Понимать,  что  в  создании  городской  среды принимает участие  художник-дизайнер,  который  придумывает,  каким  быть  городу.
	Учиться  воспринимать  и  описывать  архитектурные  впечатления.
	Участвовать  в  создании  коллективных  панно-коллажей.
	Делать  зарисовки  города  по  впечатлению  после  экскурсии.

	Изображение,  украшение,  постройка  всегда  помогают  друг  другу  6  часов.

	28.
	28.
	Три  Брата – Мастера  всегда  трудятся  вместе.
	Комбинированный
	Взаимодействие  трех  видов  художественной  деятельности.
	Различать  три вида  художественной  деятельности  (по  цели  деятельности  и  как  последовательность  этапов  работы).
	Анализировать  деятельность  Мастера  Изображения,  Мастера  Украшения  и  Мастера  Постройки.
	Воспринимать  и  обсуждать  выставку  детских  работ.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	29.
	29.
	«Сказочная  страна».  Создание  панно.
	Комбинированный
	Развитие  наблюдательности  и  изучение  природных  форм.
	Уметь  повторить  и  затем  варьировать  систему  несложных  действий  с  художественными  материалами,  выражая  собственный  замысел.
	Овладевать  художественными  приемами  работы  с  бумагой.
	Овладевать  навыками  коллективной  деятельности,  работать  организованно  в  команде  одноклассников.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	30.
	30.
	«Праздник  весны».  Конструирование  из  бумаги.
	Комбинированный
	Развитие  наблюдательности  и  изучение  природных  форм.
	Уметь  повторить  и  затем  варьировать  систему  несложных  действий  с  художественными  материалами,  выражая  собственный  замысел.
	Овладевать  художественными  приемами  работы  с  бумагой.
	Овладевать  навыками  коллективной  деятельности,  работать  организованно  в  команде  одноклассников.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	31.
	31.
	Урок  любования.  Уметь  видеть.
	Комбинированный
	Развитие  наблюдательности  и  изучение  природных  форм.
	Уметь  повторить  и  затем  варьировать  систему  несложных  действий  с  художественными  материалами,  выражая  собственный  замысел.
	Овладевать  художественными  приемами  работы  с  бумагой.
	Овладевать  навыками  коллективной  деятельности,  работать  организованно  в  команде  одноклассников.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	32.
	32.
	Здравствуй,  лето!
	Комбинированный
	Красота  природы  восхищает  людей,  ее  воспевают  в  своих  произведениях  художники.
	Уметь  повторить  и  затем  варьировать  систему  несложных  действий  с  художественными  материалами,  выражая  собственный  замысел.
	Овладевать  художественными  приемами  работы  с  бумагой.
	Овладевать  навыками  коллективной  деятельности,  работать  организованно  в  команде  одноклассников.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.

	33.
	33.
	Обобщение  по  теме.
	Урок  обобщения  и  систематизации.
	Красота  природы  восхищает  людей,  ее  воспевают  в  своих  произведениях  художники.
	Уметь  повторить  и  затем  варьировать  систему  несложных  действий  с  художественными  материалами,  выражая  собственный  замысел.
	Овладевать  художественными  приемами  работы  с  бумагой.
	Овладевать  навыками  коллективной  деятельности,  работать  организованно  в  команде  одноклассников.
	Формирование  социальной  роли  ученика,  формирование положительного  отношения  к  учению.









	№п/п
	Неделя
	Тема  урока
	Кол-во  часов
	ЗУН  (по  темам) 
	Примечания

	Первая  четверть       18 часов.

	Легкая  атлетика        18  часов.
	
	
	

	1.
	1.
	Беседа  по  технике  безопасности  на  уроках  физкультуры.
	1
	Знания  о  причинах  травматизма  и способах  их  предупреждения.
	

	2.
	
	Строевые  команды. Строения  и  перестроения.  Игра.
	1
	Уметь  выполнять  строевые  команды.
	

	3.
	2.
	Ходьба  с  изменением  направления,  ходьба  с  ОРУ.
	1
	Иметь  навыки  ходьбы.  Уметь  сочетать  ходьбу  с  ОРУ.
	

	4-5.
	3.
	Медленный  бег  1 мин.  Техника  высокого  старта.
	2
	Иметь  навыки  в  беге.  Уметь  выполнять  технику  высокого  старта. 
	

	6-7.
	4.
	Формы  ОФП.
	2
	Уметь  определять  уровень  развития  физических  качеств.
	

	8.
	
	Беговые  упражнения.
	1
	Уметь  выполнять  беговые  упражнения.
	

	9-10.
	5.
	Техника  прыжков  в  длину.  Игры.
	2
	Знать  технику  и  уметь  выполнять  изучаемые  виды  прыжков.
	

	11.
	6.
	Бег  30  метров.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки (скорость).
	

	12.
	
	Прыжок  в  длину  с  места.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки.
	

	13-14.
	7.
	Подвижные  игры.
	2
	
	

	15.
	8.
	Челночный  бег  3  по 10 метров.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки (быстроту,  координацию).
	

	16-17.
	9.
	Беговые  упражнения.  Эстафета.
	2
	Знания  беговых  упражнений.
	

	18.
	
	Подтягивания.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки  (выносливость).
	

	Вторая  четверть     14  часов.

	Гимнастика  с  элементами  акробатики     14 часов.

	19.
	10.
	ОРУ  с  предметами.  Игры.
	1
	Уметь  выполнять  ОРУ  с  предметами.
	

	20.
	
	Кувырок  вперед.  Стойка  на  лопатках  согнув  ноги.
	1
	Знать  технику  и  уметь  выполнять  данные  акробатические  упражнения.
	

	21.
	11.
	Перекаты  вперед  и  упор  присев  из  стойки  на  лопатках,  кувырок  в  сторону.
	1
	Знать  технику  и  уметь  выполнять  данные  акробатические  упражнения.
	

	22.
	
	Упражнения  в  висе  стоя  и  лежа.
	1
	Знать  технику  и  уметь  выполнять  данные  акробатические  упражнения.
	

	23.
	12.
	Подвижные  игры.
	1
	
	

	24.
	
	Вис  на  согнутых  руках.  Поднимание  согнутых  и  прямых  ног  в  висе  спиной  к  гимнастической  стенке.
	1
	Знать  технику  и  уметь  выполнять  данные  акробатические  упражнения.
	

	25.
	13.
	Упражнения  в  упоре  лежа  и  стоя  на  коленях.
	1
	
	

	26.
	
	Подвижные игры.
	1
	
	

	27.
	14.
	Лазание  по  наклонной  скамейке  в  упоре  стоя  на  коленях  и  лежа  на  животе.
	1
	Знать  основы  лазания.
	

	28.
	
	Прыжки  со  скакалкой.
	1
	Иметь  навыки прыжков  со  скакалкой.
	

	29.
	15.
	Упражнения  на  равновесие.
	1
	Знать  упражнения  на  равновесие.
	

	30.
	
	Наклоны  вперед.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки  (гибкость).
	

	31.
	16.
	Танцевальные  упражнения.
	1
	Знать  изучаемые  танцевальные  элементы.
	

	32.
	
	Подвижные  игры.
	1
	
	

	Третья  четверть  20  часов.

	Подвижные  игры  20  часов.

	33.
	17.
	Упражнения  с  передачей,  ловлей  и  ведением  мяча.
	1
	Знать  все  подводящие  упражнения  и  уметь  их  выполнять.
	

	34.
	
	Подвижные  игры.
	1
	
	

	35.
	18.
	Как  закаливаться.
	1
	Иметь  представления  о  правилах  проведения  закаливающих  процедур.
	

	36.
	
	Ведение  мяча  в  движении  по  прямой.
	1
	Уметь  вести  мяч  по  прямой.
	

	37.
	19.
	Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой.
	1
	
	

	38.
	
	Ловля  и  передача  мяча  в  движении.
	1
	Знать  все  подводящие  упражнения  и  уметь  их  выполнять.
	

	39.
	20.
	Броски  в  цель.
	1
	
	

	40.
	
	Подвижные  игры.
	1
	
	

	41.
	21.
	ОФП.
	1
	Уметь  выполнять  упражнения  на  развитие  физических  данных.
	

	42.
	
	Подвижные  игры.
	1
	
	

	43.
	22.
	Полоса  препятствий.
	1
	Уметь  преодолевать  полосу  препятствий.
	

	44.
	
	Эстафета  с  мячом.
	1
	
	

	45.
	23.
	Разучивание  игры  в  пионербол.
	1
	Иметь  представление  об  игре,  знать  основные  правила  игры.
	

	46.
	
	Комплексы  утренней  гимнастики.
	1
	
	

	47-48.
	24.
	Подвижные  игры.
	2
	
	

	49-50.
	25.
	ОФП.  Комплексы  ОРУ.
	2
	Уметь  выполнять  упражнения  на  развитие физических  данных.
	

	51-52.
	26.
	Игра  пионербол.
	2
	
	

	Четвертая  четверть  16  часов.

	Легкая  атлетика  16  часов..

	53.
	27.
	Строевые  команды.  Ходьба  с  высоко  поднятым  коленом.
	1
	Уметь  выполнять  команды.  Иметь  навыки  ходьбы.
	

	54.
	
	Метание  малого  мяча.
	1
	Знать  все  подводящие  упражнения  и  уметь  их  выполнять.
	

	55.
	28.
	Поднимание  туловища.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки.
	

	56.
	
	Прыжки  через  скакалку.
	1
	Иметь  навыки  прыжков.
	

	57.
	29.
	Прыжок  в  длину  с  места.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки.
	

	58.
	
	Подвижные  игры.
	1
	
	

	59.
	30.
	Длительный  бег.
	1
	Уметь  работать  над  выносливостью.
	

	60.
	
	Эстафета.
	1
	
	

	61.
	31.
	ОФП.
	1
	Уметь  выполнять  упражнения  на  развитие  физических  данных.
	

	62.
	
	Челночный  бег  3  по  10  метров.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки.
	

	63.
	32.
	Подвижные  игры.
	
	
	

	64.
	
	Подтягивание.  Бег  30  метров.
	1
	Уметь  демонстрировать  уровень  физ.подготовки.
	

	65-66.
	33.
	Игры  с  метанием  мяча.
	2
	
	

	67-68.
	34.
	ОФП.  Прыжки.
	2
	Уметь  выполнять  упражнения  на  развитие  физических  данных.
	





Пояснительная  записка.
Целью  физического  воспитания  в  школе  является  содействие  всестороннему  развитию  личности  посредством  формирования  физической  культуры  личности  школьника.  Слагаемыми  физической  культуры  являются:  крепкое  здоровье,  хорошее  физическое  развитие,  оптимальный  уровень  двигательных  способностей,  знания  и  навыки  в  области  физической  культуры,  мотивы  и  освоенные  способы  (умения)  осуществлять  физкультурно-оздоровительную  и  спортивную  деятельность.
     Достижение  цели  физического  воспитания  обеспечивается  решением  следующих  основных  задач,  направленных  на:
1. Укрепление  здоровья,  содействие  гармоническому  физическому  развитию;
1. Обучению  жизненно  важным  двигательным  умениям  и  навыкам;
1. Развитие  двигательных  (кондиционных  и  координационных)  способностей;
1. Приобретение  необходимых  знаний  в  области  физической  культуры  и  спорта;
1. Воспитание  потребности  и  умения  самостоятельно  заниматься  физическими  упражнениями,  сознательно  применять  их  в  целях  отдыха,  тренировки,  повышения  работоспособности  и  укрепления  здоровья;
1. Содействие  воспитанию  нравственных  и  волевых  качеств,  развитие  психических  процессов  и  свойств  личности.
Система  физического  воспитания,  объединяющая  урочные,  внеклассные  и  внешкольные  формы  занятий  физическими  упражнениями  и  спортом,  должна  создавать  максимально  благоприятные  условия  для   раскрытия  и  развития  не  только  физических,  но  и  духовных  способностей  ребенка,  его  самоопределения.  В  этой  связи  в  основе принципов  дальнейшего  развития  системы  физического  воспитания  в  школе  должны  лежать  идеи  личностного  и  деятельностного  подходов,  оптимизации  и  интенсификации  учебно-воспитательного  процесса.
  Школьников  необходимо учить  способам  творческого  применения  полученных  знаний,  умений  и  навыков  для  поддержания  высокого  уровня  физической  и  умственной  работоспособности,  состояния  здоровья,  самостоятельных  занятий.
   В  результате  освоения  Обязательного  минимума  содержания  учебного  предмета  «физическая  культура»  учащиеся  по  окончании  начальной  школы  должны  достигнуть  следующего  уровня  развития физической  культуры.


Знать  и  иметь представление:

1. Об  особенностях  зарождения  физической  культуры,  истории  первых  Олимпийских  игр;
1. О  способах  и  особенностях  движений  и  передвижений  человека,  роли  и  значении  психических  и    биологических  процессов  в  осуществлении  двигательных  актов;
1. О  работе  скелетных  мышц,  систем  дыхания  и  кровообращения  при  выполнении  физических  упражнений,  о  способах  простейшего  контроля  за  деятельностью  этих  систем;
1. Об  обучении  движениям,  роли  зрительного  и  слухового  анализаторов  при  их  освоении  и  выполнении;
1. О  терминологии  разучиваемых  упражнений,  об  их  функциональном  смысле  и  направленности  воздействия  на  организм;
1. О  физических  качествах  и  общих  правилах  их  тестирования;
1. Об  общих  и  индивидуальных  основах  личной  гигиены,  о  правилах  использования  закаливающих  процедур,  профилактических  нарушений  осанки  и поддержания  достойного  внешнего  вида;
1. О  причинах  травматизма  на  занятиях  физической  культурой  и  правилах  его  предупреждения.
Уметь:
1. Составлять  и  правильно  выполнять  комплексы  утренней  гимнастики  и  комплексы  физических  упражнений  на  развитие  координации,  гибкости,  силы,  на  формирование  правильной  осанки;
1. Вести  дневник  самонаблюдения  за  физическим  развитием  и  физической  подготовленностью,  контролировать  режимы  нагрузок  по  внешним  признакам,  самочувствию  и  показателям  частоты сердечных  сокращений;
1. Организовывать  и  проводить  самостоятельные  занятия;
1. Уметь  взаимодействовать  с  одноклассниками  и  сверстниками  в  процессе  занятий  физической  культурой.











