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По последним данным (Материалы Всероссийской научно-практической конференции) в настоящее время 1,6 млн.детей, проживающих в Российской Федерации, нуждаются в коррекционном образовании, из них 353 тыс.детей посещают группы и учреждения дошкольного образования компенсирующего вида.


В государственном бюджетном дошкольном учреждении детский сад № 2 комбинированного вида Петродворцового района воспитываются дети с различной зрительной патологией. Большая часть детей имеют функциональные нарушения зрения   (косоглазие и амблиопия), эти нарушения называют еще функциональным слабовидением. У части детей наблюдаются органические поражения зрительного анализатора, и они относятся к группе истинно слабовидящих детей.
По определению «Слабовидящие – дети, у которых вследствие аномалий рефракции, заболеваний сред глаз, сетчатки и зрительного нерва острота зрения (с коррекцией) понижена до 0,05-0.4.

Наряду со снижением остроты зрения, наблюдаются также разные по степени нарушения других зрительных функций - световой и контрастной чувствительности, временной разрешающей способности, цветоразличения, поля зрения и другие. При всем этом у большого количества детей имеется сложная структура дефекта, то есть сочетание двух-трех нарушений развития (зрения и речи, зрения – речи - психических функций, зрения- опорно-двигательного аппарата).

Очевидно, что снижение зрительных функций приводит к нарушению нормального взаимодействия ребенка со средой, притом, что опыт взаимодействия играет важную роль в развитии ЦНС.

Теория и практика обучения детей с нарушением зрения указывает на то, что нарушение зрения неизбежно оказывают отрицательное влияние на зрительный акт, снижает количество и качество воспринимаемой информации.
Доказано, что снижение функций обуславливает фрагментарность, искаженность восприятия, затрудняет установление причинно-следственных связей между предметами и явлениями, снижает уровень эмоционального восприятия объектов внешнего мира.

Дети с нарушением зрения испытывают серьезные трудности в определении цвета, формы, пространственного расположения предметов, в выполнении практических действий, в ориентировании в малом и большом пространствах.

Кроме того, недостатки зрительного восприятия обуславливают формирование нечетких образов – представлений, отрицательно влияют на развитие мыслительных операций, что значительно затрудняет их познавательную деятельность.

Наблюдаются нарушения памяти, внимания, без чего невозможно восприятие информации о внешнем мире. Сформированные, но не включенные в разные виды деятельности, представления быстро распадаются.


Для детей с нарушением зрения является характерным низкий уровень умения целостно, детально и последовательно воспринимать сюжетные изображения, а также переводить зрительную информацию в речевой план. У детей возникают трудности, связанные с темпом работы, с качеством выполнения заданий, наблюдается быстрая истощаемость нервной системы.


На основании вышеизложенного понятно, что дети с нарушением зрения нуждаются в специальной помощи, суть которой заключается в ее комплексности, то есть в тесном взаимодействии тифлопедагогов, логопедов, педагогов-психологов, воспитателей.

Специфика работы логопедов, психологов, воспитателей в детском саду для детей с нарушением зрения заключается в том, что от них требуются знания в области офтальмологии: знание диагноза, остроты зрения каждого ребенка, очковой коррекции, использование приемов снятия зрительного напряжения, соблюдение требований гигиены зрения, в области тифлопедагогики: владение соответствующими приемами обучения, применение специальных средств наглядности ( чучел, муляжей, рельефных картинок, цветных изображений определенной величины и интенсивности окраски ).

Специалисты строят работу с детьми не только с учетом коррекции выявленных нарушений, но и с учетом развития механизмов компенсации, то есть способности в условиях зрительной недостаточности эффективно, на полисенсорной основе обрабатывать информацию.


Координатором в системе взаимодействия и преемственности в коррекционной работе является тифлопедагог, так как в его ведении находится глобальная проблема.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ТИФЛОПЕДАГОГА.

Тифлопедагог планирует и проводит коррекционную работу по исправлению выявленных отклонений.  
Развивает у детей компенсаторные возможности познания окружающего мира. Консультирует воспитателей по проведению занятий, посещает занятия воспитателя и анализирует усвоение детьми программы, на основании чего организует индивидуальную работу с детьми.

Обеспечивает взаимосвязь и преемственность в коррекционной работе со всеми специалистами и воспитателями.

Проводит работу с родителями.

ОСНОВНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ТИФЛОПЕДАГОГА.

1. Карты обследования, индивидуальные карты сопровождения, протоколы МПК.

2. Перспективный план.

3. Календарный план

4. План работы с родителями.

5. Взаимодействие с воспитателями и специалистами.

ТИПЫ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ, ПРОВОДИМЫХ ТИФЛОПЕДАГОГОМ.
Занятия по совершенствованию сенсорных эталонов.
Задачи:

- расширение знаний о сенсорных эталонах; закрепление представлений о  

  системе сенсорных эталонов; расширение умения пользоваться сенсорными  

   эталонами на уровне называния, узнавания, оперирования;

- формирование умений пользоваться сенсорными эталонами при анализе  

  свойств и качеств предметов;

-расширение представлений о свойствах и качествах предметов реального мира;

Занятия по расширению способов обследования предметов.
                  Задачи:

                  - уточнение предметных представлений, 

                  - формирование умения узнавать предметы в разных модальностях;               

                  - формирование умения выделять признаки опознания, 

                  -формирование навыков зрительного, осязательного  и полисенсорного    

                    восприятия объектов.

Занятия по расширению и коррекции представления о предметах и явлениях окружающего мира..

                   Задачи:

                  - расширение и углубление знаний о предметах;

                  - формирование способов обследования предметов на полисенсорной основе;

                  - закрепление представлений о предметах и явлениях окружающего мира за  

                    счет включения их в новые виды деятельности.

Занятия по совершенствованию глубины пространства.

                   Задачи:

                  - развитие пространственного восприятия за счет формирования 
                       нестереоскопических способов восприятия глубины пространства,
                  - формирование умений переносить знания в свободное пространство и 

                      практическую деятельность.

Занятия по развитию пространственного ориентирования.

                   Задачи:

                  - формирование пространственных представлений,

                  - обучение ориентировке на основе представлений.

                  - расширение опыта ориентировки в окружающем мире.

Занятия по совершенствованию умения воспринимать сюжетное изображение.

                   Задачи: 
                  -формирование и закрепление умения детально, последовательно и целостно 

                     воспринимать сюжетное изображение;

                  - формирование  умения устанавливать причинно-следственные связи и 

                     отношения на основе выделения информативных признаков;
                   - развитие  связной речи.

Занятия по развитию зрительно-моторных координаций.

                    Задачи:

                  - развитие навыка прослеживания глазами за действием руки;

                  - развитие умения удерживать в поле зрения зрительный стимул;

                  - развитие умения пользоваться ручкой, карандашом ( проводить линии, 

                    соединять точки, писать цифры, буквы) .

Занятия по развитию сохранных анализаторов.

                     Задачи:
                  - развитие осязательного восприятия;

                  - развитие слухового восприятия

                  - развитие обоняния.

Занятия по развитию психических функций:
                   Задачи:

                 - развитие внимания; 

                 - развитие памяти (зрительной, слуховой, осязательной)

                 - развитие мышления.

ОТДЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ЗРИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.


В работе с детьми с нарушением зрения должны соблюдаться определенные условия проведения занятий:

· Освещенность рабочего места подбирается индивидуально в соответствии с особенностями зрительной системы (снижение чувствительности к свету или ее повышение- светобоязнь);

· Поза ребенка во время занятий не должна оказывать негативного влияния на его осанку;

· Оптимальное расстояние от глаз наглядного материала 20-30 см;

· Не допущение зрительного утомления Длительность зрительной работы не должна превышать 10-15 минут.

· В перерывах для отдыха – визуальная фиксация удаленных объектов или же адаптация к белому или зеленому фону средней яркости.

Определенные требования к наглядному материалу.

· Каждое изображение должно иметь четкий контур, высокий контраст с фоном (до 60-100%).Лучше воспринимается отрицательный контраст (темное на белом, светло-желтом, светло-зеленом), чем положительный (белое на черном).

· Важно ограничивать информационную емкость изображений и сюжетных ситуаций с целью исключения избыточности, затрудняющей опознание. Имеют значение количество и плотность изображений, степень их расчлененности.
· Учет педагогом индивидуального темпа зрительной работы ребенка.

· Увеличение времени экспозиции наглядных пособий (особенно когда объект воспринимается осязательно-зрительным путем).

· Расположение иллюстрационного материала в вертикальной плоскости перед взором ребенка.

· Подключение руки для обведения формы или контура для прослеживания, использование рельефных (выпуклых) контуров.

· Не допускается расположение объектов для рассматривания на фоне окна, фоне одежды педагога.

· Не допускается расположение объектов на фоне бликующих поверхностей (окрашенных)

· Включение в процесс зрительного восприятия слуховых, осязательных, обонятельных, вкусовых ощущений, что позволяет сформировать у детей стойкие, качественные представления о предметах и явлениях окружающего мира.

РАБОТА ТИФЛОПЕДАГОГА С ВОСПИТАТЕЛЯМИ.

Работа тифлопедагога с воспитателями не ограничивается помощью в проведении занятий, в посещении занятий. Для улучшения качества работы, осуществления специфики воспитатели должны быть вооружены специальными знаниями. Помочь им в этом должен тифлопедагог. Для этого, исходя из потребностей воспитателей, тифлопедагогом  готовятся консультации.
Примерный перечень:

1. Памятка для воспитателей по зрительной патологии группы, в которой дается: 

· название и краткое описание нарушения

· возможности видения при данной патологии

· факторы. влияющие на ухудшение зрения 

2. Особенности работы со слепыми детьми

3. Особенности работы со слабовидящими детьми

4. Особенности работы с детьми с амблиопией и косоглазием.

5. Коррекционная среда группы и перечень пособий по развитию сохранных анализаторов.

6. Требования к организации зрительной работы с детьми

7. Особенности работы по формированию навыков ориентировки в пространстве со слепыми и слабовидящими детьми

8. Дидактические игры в воспитании и обучении детей с нарушением зрения.
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ.

Работа тифлопедагога с родителями направлена на  вовлечение родителей в домашний педагогический процесс по развитию зрительного или осязательного (в зависимости от патологии) восприятия. Для осуществления домашнего педагогического процесса родители должны быть соответствующим образом подготовлены.Для этого тифлопедагогом проводятся для них индивидуальные консультации, показательные занятия. Широко используется настенная информация в виде статей с конкретными рекомендациями по вопросам семейного воспитания детей.
Задействуются  возможности интернета. Создаются закрытые группы в социальной сети, где  выкладываются  фото-, видеоматериалы и текстовые документы для ознакомления родителей с работой  педагогов, проводятся онлайн-консультации.
Тематика консультаций для родителей.

1. Семейное воспитание детей с нарушением зрения.

2. Помогайте детям познавать окружающий мир.

3. Косоглазие и амблиопия, причина их возникновения.
4. Правильное питание для глаз.

5. Отдых для глаз, лечение солнцем.

6. Коррекционные игры и упражнения, способствующие развитию зрения. 

7. Как помочь ребенку с нарушенным вниманием.

8. Что такое осязательное восприятие и как его развивать.
9. Развиваем тактильные ощущения у детей дома и на улице
10. Слабовидящий ребенок в семье.
ПРОГРАММЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ПЛАНИРОВАНИЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ.

1. От рождения до школы.
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Под ред. Л.И.Плаксиной М., 2003 г.

3. Специальные коррекционные программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями зрения. Научный рук-ль. В.А.Феоктистова.СПб., «Образование» 1995 г.
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